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ATUACAO DA FISIOTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE AUTOCUIDADO EM
MULHERES COM FIBROMIALGIA: Umarevisao integrativa

Maria Vitéria Paiva de Lima®
Ana Gedrgia Amaro de Alencar Bezerra Matos?

RESUMO

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, a Sindrome de Fibromialgia causa dores
musculares e articulares generalizadas e afeta cerca de 2,5% da populacgéo, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Salde, esta condicdo atinge principalmente mulheres de 30 a 50
anos. E uma doenca complexa com causas ainda desconhecidas, a fibromialgia é uma
sindrome reumatica cronica caracterizada por fadiga, disturbios do sono e dores difusas, que
comprometem a funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Evidenciar na
literarura, o impacto da intervencdo fisioterapeutica na qualidade de vida de mulheres com
fibromialgia. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciElo), United States National Library of Medicine (PubMed),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe de Informacéo
em Ciéncias da Saude (LILACS) e condensador de dados Google Académico. Apds a
selecdo,0s materiais disponiveis gratuitamente, com conteddo referente ao tema, foram
submetidos a leitura para determinar a relevancia e em seguida, extraidos os dados mais
proximos e de significativa importancia que fagcam referéncia as palavras-chaves, escritos em
portugués ou em inglés que possam ser traduzidos, no periodo entre 2017a 2024. Foram
excluidos materiais com mais de 10 anos de publicacdo, sites pagos e que fujiram do tema.
Resultados esperados: Dos 1.256 artigos identificados, 1.249 foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusdo, resultando em 7 estudos selecionados. Os resultados
indicam que intervencdes fisioterapéuticas combinadas com estratégias de autocuidado,
tratamento multidiciplinar e abordargens como alongamentos, reeducagdo postural global,
recursos fisioterapeuticos, desenvolveram-se para melhorias significativas na qualidade de
vida, flexibilidade e manejo do dor em pacientes com fibromialgia. Além disso, foi observada
uma relacdo positiva entre melhores condi¢cdes socioecondémicas e maior capacidade de
autocuidado, destacando a importancia do contexto.

Palavras-chave: Fibromialgia, Autocuidado, Fisioterapia.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatica crénica que tem como caracterizagdo
do quadro: fadiga, disturbios de sono, dores difusas pelo corpo com duragdo maior que trés
meses (informacdo que contribui para o possivel diagnostico), irritabilidade, dentre outros.

Interferindo na capacidade funcional afetando, entdo, a qualidade de vida dos pacientes
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portadores da sindrome (Couto, et al., 2020)

Diante de alguns sintomas supracitados hd uma enorme sensibilidade ao toque por
parte desses pacientes, o inchaco e as dores nas articulacdes por conta da FM ocasionam uma
série de contribuigdo para diminui¢do da funcionalidade (Silva, et al., 2024).

Além das dificuldades enfrentadas durante a busca pelo diagndstico, as pessoas
afetadas pela Fibromialgia enfrentam o desafio adicional de lidar com um tratamento que foca
apenas na gestdo dos sintomas, uma vez que suas causas e cura ainda nao foram identificadas.
A dificuldade em questdo do tratamento medicamentoso é frequentemente intensificada pelos
efeitos colaterais enfrentados. 1sso destaca a necessidade de abordagens terapéuticas que nédo
sO aliviem os sintomas fisicos, mas também tenha como suporte emocional e psicologico
(Mattos; Piason; Renner, 2023).

Nesse contexto estdo inseridos inumeros tratamentos como 0S recursos
fisioterapéuticos com uso de medicamentos e de uma equipe multidisciplinar que envolve
psicologos e profissionais como fisioterapeutas. Os métodos de tratamento da FM envolvem
0s recursos ofertados pela fisioterapia como: hidroterapia, cinesioterapia, acupuntura, terapias
manuais dentre outros (Silva, et al., 2024).

Devido a cronicidade da fibromialgia, o autocuidado €é crucial para complementar os
tratamentos. Segundo o Ministério da Saude, ele coloca o individuo como o principal agente
na gestdo de sua saude, e o principio central do autocuidado reside no individuo. Este
principio reconhece que o individuo é quem melhor compreende sua condi¢do especifica,
sabendo discernir 0 que é necessario para seu conforto e 0 que contribui ou prejudica seus
esforcos de autocuidado (Couto, et al., 2020).

A fibromialgia é uma sindrome dolorosa cronica, de etiologia desconhecida que pode
afetar varios sistemas e apresentar varios sintomas. Tendo como prevaléncia encontrada em
género feminino. Diante da complexidade das condic¢des dessa sindrome e da necessidade de
abordagens de tratamento abrangentes, surge a duvida: como a fisioterapia pode ser eficaz
como estratégia de autocuidado considerando seus beneficios fisicos, psicologicos e
emocionais na qualidade de vidade pacientes com a sindrome citada?

Este estudo se justifica pela inquietude e duvida da pesquisadora ao tema pouco
abordado em ambito social e de forma breve em ambito académico. Pelo interesse na
temaética, a relevancia e importancia de uma intervencdo precoce e busca de terapias eficazes
diante de uma condigdo que afeta negativamente no bem estar dos pacientes portadores de
fibromialgia.

O objetivo geral do presente estudo é evidenciar, na literatura, o impacto da



intervencdo fisioterapéutica na qualidade de vida de mulheres com fibromialgia e os
especificos sdo: descrever os principais recursos e intervengdes utilizadas no tratamento dos
sintomas da fibromialgia; averiguar os efeitos da fisioterapia na reducdo dos sintomas em
pacientes com fibromialgia e explorar nos contextos, as percepcdes e necessidades das
mulheres com fibromialgia em relacdo a fisioterapia como parte de autocuidado.

2 DESENVOLVIMENTO

2.2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa de abordagem descritiva, cujo
proposito foi compilar, analisar e sintetizar de maneira abrangente as evidéncias disponiveis
sobre o tema em questdo. O objetivo desta revisdo integrativa foi investigar sobre o impacto
dos beneficios da fisioterapia como estratégia de autocuidado em mulheres com fibromialgia.
Para conseguir o objetivo, foi realizado buscas nas bases de dados como a PubMed, Scientific
Eletronic Library Online (SciElo), Biblioteca virtual em sadde (BVS) e condensador de
dados; Google Académico, utilizando as palavras- chaves: Fibromialgia, Beneficios,
Autocuidado, Fisioterapia e termosde indexacdo do tema supracitado. Onde foram
selecionados artigos que em seus titulos contiam até duas palavras chaves das citadas
anteriormente.

Ao conceitualizar a pesquisa como uma revisdo integrativa, buscou-se obter
conhecimento e compreensdo abrangente e atualizado do assunto em discussdo, contribuindo
para uma evolucdo e avanco do conhecimento na &rea para otimizar e ter ideias de futuras
intervencgdes diante do tratamento para praticas clinicas.

Serdo incluidos o material que facam referéncia as palavras-chaves, que sejam
relevantes para contribuicdo do tema, com termos objetivos e claros além da data de
publicacdo, tendo em busca aos mais atuais de 2017 a 2024. Serdo excluidos o material
com datas mais antigas com aproximadamente mais de 10 anos, que “fujam” do contexto
diante do tema, além do tipo de material (ex: cartas, cartilhas dentre outros) e sites pagos.

Para administrar a pesquisa de revisao integrativa sobre a atuacdo da fisioterapia como
estratégia de autocuidado em mulheres com fibromialgia, os instrumentos incluirdo com
a pergunta da pesquisa, 0s objetivos e os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo seguido
para contextualizacdo buscado nas bases de dados e condensador, realizada a selecdo do

material, leitura mais profunda e detalhada para seguir com a escrita do conteudo e



separacdo das referéncias para conclusdo, sendo passado pelo processo de formatacéo,
correcdo e acréscimos.

Esses instrumentos e procedimentos resultam no método e processos que Serdo
utilizados para assegurar e garantir uma revisdo ampla e consistente diante do tema em
questao.

Os dados serdo analisados atraves da explanacdo de um quadro onde serdo
apresentados: titulo do artigo, autor e ano, objetivos dos estudos, tipo de estudo(transversal,

estudo de caso) e os principais resultado.
2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1.256 estudos buscados nas bases de dados com palavras chaves e
de indexacdo ja citada, dos quais 1.249 foram excluidos por ndo possuirem o delineamento
estipulado e ndo atender os critérios de inclusdo. Assim, foram incluidos 07 artigos que

contemplaram os critérios estabelecidos para o desfecho pretendido.

Figura 1 - Fluxograma do método de sele¢do dos artigos

Total de artigos encontrados ap6s as buscas nas bases de dados: (n=1.256).

Scielo (n=21)
PUBMED (n=6)
Lilacs (n= 61)
BVS (n=262)
Google Académico (n=906)
Artigos excluidos apos uso do filtro (n=374)
dos critérios para anos: I
Artigos excluidos por titulo: (n=510)
Artigos excluidos por duplicacgdo: (n=209)
S




Artigos excluidos por ndo se I (n=96)
tratarem de revisdo de

literatura/integrativa:

Artigos excluidos ap0s leitura e I, (n=60)

analisar relevancia dos resultados:

Arquivos incluidos na revisdo: (n=07)

BVS (n=2)
Scielo (n=2)
Lilacs (n=1)
PUBMED (n=1)
Fonte: LIMA, M.V,P: MATOS, A.GAA. 2024

Os dados foram analisados através da explanacdo de um fluxograma do método de
selecdo e posteriormente 02 tabelas dos principais resultados. As tabelas encontram- se
organizadas de acordo com o tipo de estudo onde a tabela 1 é destinada para estudos cujo seja
do tipo ensaio clinico randomizado e a tabela 2, estudos diversificados.



Tabela 1 - Estudos Randomizados

Titulo do artigo

Autores/ano

Tipo de estudo

Objetivos

Resultados/Conclusdo

Efeitos de um

Lorena, Suélem

Ensaio Clinico

IAvaliar a eficacia

Melhorou

com técnicas

de fisioterapia no
tratamento dos
sintomas da
fibromialgia.

programa de apoioB. et al., 2021 |randomizado de um Programa significativamente a
a0 autocuidado de Apoio ao qualidade de vida e a
fisico para /Autocuidado flexibilidade dos pacientes
pacientes com Fisico (PSCSP), (com fibromialgia em
fibromialgia com énfase em  [comparacdo ao grupo
exercicios de controle com as escala
alongamento, EVA, sem apresentar
no tratamento da (diferencas significativas na
FM. intensidade da dor.
Reeducacédo Matsutani, Ensdio clinico | Verificar e Exercicios de
Postural global | LA, Sousad | randomizado comparar o alongamento tanto
comparada com | o Espirito efeito de baseados na reeducacao
Exercicios de Santo, Ad, exercicios de postural global quanto
alongamento Ciscato, alongamento segmentar, quando
muscular M. et al., 2023 muscular em aliados a uma abordagem
segmentar no pacientes com | educacional
tratamento da FM baseados fundamentada na terapia
fibromialgia: um no método de cognitivo-
ensaio clinico reeducacéo comportamental
randomizado postural global reduzem
significativamente o
limiar de dor.
Efeitos da terapia| Mozhi Arune | Um estudo Determinar o A terapia cognitivo-
cognitivo- Arumugam cego, efeito comportamental
comportamental | Narkeesh. randomizado e | combinado da | combinada ao tratamento
em pacientes com| 2021 controlado. terapia fisioterapéutico teve
fibromialgia cognitivo- efeito na reducéo da
comportamenta | depressédo e da
| jJuntamente incapacidade, além de

melhorar a qualidade de
vida na fibromialgia.

Fonte: LIMA, M.V,P; MATQOS, A.G,A.A., 2024.



Tabela 2 - Estudos Diversos
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Titulo do artigo

Autores/ano

Tipo de estudo

Objetivos

Resultados/Conclusao

Avaliacdo do
autocuidado, apoio
social e sua
associacdo com
variaveis
sociodemogréafic a
S em pessoas com

Nunes, Isadora.
2021

estudo
observacional e
transversal

Avaliar a relacéo
do autocuidado e
do apoio social
com variaveis
sociodemograf i
cas em pessoas
com fibromialgia.

Pessoas com variaveis
socioeconémicas mais
elevadas possuem melhor
conhecimento sobre a
fibromialgia e no
agenciamento de
autocuidado.

qualidade de vida
em pacientes com
fibromialgia.

associacdo do
autocuidado com
variaveis
sociodemograf ic
as, sintomas e
qualidade de

fibromialgia
Psicoeducacdo de [Rosério, Julia |De natureza quase-lAvaliar a a psicoeducacéo atuando
pessoas com dias. 2020 experimental e eficAciade um |interdisciplinarmente com a
fibromialgia : uma quali- quantitativa. programa fisioterapia levaram a
experiéncia psicoeducativ o |melhoras fortemente
interdisciplinar associado ao significativas da
com a fisioterapia tratamento intensidade da dor.
fisioterapico para
pessoas com
fibromialgia.
Associacdo de Mascarenhas, [Revisdo Investigar a /A maioria das terapias para
terapias com R.O.etal, sistematima de eficacia de fibromialgia tem pouco
reducdodadore [2021 meta- analise terapias para apoio de evidéncias de alta
melhora da reduziradore [qualidade. Algumas
qualidade de vida melhorar a apresentam potecial para
em pacientes com qualidade de reduzir e melhorar a
fibromialgia. \vida em pessoas |qualidade de vida a curto
com e medio prazo.
fibromialgia
Avaliacdo e Couto, Leticia [Estudo Avaliar a agéncialO estudo aponta agéncia
associacdo da Assis et al., observacional de autocuidado |moderada de autocuidado e
agéncia de 2020. transversal de individuos  |paixa associacao do
autocuidado com comFM e autocuidado com qualidade
sintomas e verificar de vida e classe social em

individuos com
fibromialgia. O impacto da
fibromialgia apresentou
\valores severos na
qualidade de vida.

vida

Fonte: LIMA, M.V,P; MATQOS, A.G,A.A.,2024

Os trés artigos supracidados na tabela 1, abordam tratamentos fisioterapeuticos com

intervencdes para manejo da fibromialgia, focando em diferentes abordagens e seus impactos

na qualidade de vida. No primeiro estudo, foi avaliado o impacto de um Programa de Apoio

ao Autocuidado Fisico (PSCSP) com exercicios de alongamento.
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O mesmo teve uma abordagem eficaz na melhoria de parametros funcionais na
reducdo do cunsumo de analgésicos, da EVA e melhora de funcionalidade. De acordo com
Lorena Suelém B et al., (2021) H& evidéncias de que o autocuidado apoiado a uma
intervencdo onde o individuo desempenha um papel central na determinacdo de seus
préprios cuidados de salde, pode efetivamente melhorar os sintomas de doencas cronicas, tal
como a FM.

O segundo, destaca que alongamentos associados a terapia cognitivocomportamental,
reduzem sugnificativamente o limiar de dor. Matsutan Luciana et al., (2023) relata que
pessoas com FM tendem a ter aumento da atividade muscular sob condi¢cdes mentais impostas
experimentalmente e este aumento significativo na atividade muscular pode levar a ativagédo
de mecanismos paralelos de inducdo da dor, como a retracdo miofascial e por isso a
importancia de exercicios. Algo que mostra concordancia nos dois estudos € a ressalta que o0s
individuos devem coperar ativamente tendo responsabilidade para alcangar a melhoria.

No terceiro estudo de Mozhi Arun e Arumugam Narkeesh (2021) enfatiza que a
terapia cognitivocomportamental melhora a qualidade de vida e reduz sintomas de ansiedade,
incapacidade e depressdo. Utiliza escalas especificas para “’menssurar’” dor e bem estar como
a Escala Visual Analdgica (EVA) e o indice de Incapacidade de Oswestry (ODI), além de
questionarios. Salienta a importancia de abordagens individualizadas e exercicios terapéuticos
sendo essencial no manejo de condigfes complexas quando se envolve situacgdes fisicas e
mentais.

Vale salientar, as inumeras abordagens voltada para area da fisioterapia onde podemos
trabalhar também ndo sé o relaxamento com alongamento, mobilizacdes, pompagens, mas
podemos incrementar com exercicios aerobicos, musicoterapia, hidroterapia, terapia manual
dentre outros. Em contra partida, a pesquisadora destada também sobre a questdo da demanda
dos recursos, tempo e desafio que pode ser na préatica clinica, ao ser falado de condicdes
expostas fisicas, mental e psicossocial.

Nunes, Isadora (2021) evidencia através de questionario e estudo o qudo impactante
FM ¢, pois pessoas com a sindrome possui dificuldades em conciliar a rotina domicilar e de
trabalho, muitas tendem a solicitar afastamento, tendo difuculdade na permanéncia. O que
impacta na salde e econdmia, onde mostra que individuos que apresentam conhecimento
sobre sindrome, recursos para tratamento e tem capacidade financeira tem um melhor
agenciamento de autocuidado por inimeras questdes.

Ao acrescentar sobre a abordagem interdisciplinar com os estudo de Rosério,

Jalia dias (2020). E importante mencionar que o mesmo mostra 0 impacto da atuacdo de
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multiprofissionais onde as intervencdes conjutas designam resultados signifivativos em varios
aspectos dos pacientes fibromialgicos como no: sono, comportamento psicossocial, habitos de
vida, cotidiano e atividades no geral.

Concordado com a visdo de Mascarenhas, R.O. et al.,, 2021. Embora muitas
terapias estejam disponioveis para tratar a fibromialgia, grande parte precisam de evidéncias
de alta qualidade e de estudos para melhor resultados pois consideravelmente as condutas
entrgam efeitos a curto e médio prazo. Esse achado ressalta a necessidade de mais pesquisas
rigorosas para confirmar a eficacia das intervencGes e guiar na préatica clinica. A interacdo de
terapias com respaldo cientifico é essencial para otimizar os resultados.

Posto similar ao estudo de Nunes, Isadora (2021). O autocuidado é uma condigéo
complementar essencial no tratamento da fibromialgia, pois ajuda o individuo a desenvolver
um senso de empoderamento e maior controle sobre sua condicao, Couto, Leticia Assis et al.,
(2020). Resultando em melhoras e processos notaveis.

3 CONCLUSAO

Os achados do presente estudo reforcam a importancia da fisioterapia como estratégia
fundamental para o manejo da fibromilagia, destacando o papel do autocuidado no
emponderamento dos pacientes € na melhoria dos desfechos clinicos. Mostra que as
abordagens multidiciplinar gera uma melhoria na qualidade de vida e na funcionalidades dos
pacientes.

Entretanto, foi apresentado que o impacto positivo dessas inteversdes depende, em
grande medida, do engajamento ativo do paciente. Podendo salientar que o sucesso do manejo
da fibrimialgia exige uma abordagem personalizada e integrada , onde o paciente é coautor do
processo e evolugéo do tratamento.

O impacto da fisioterapia se torna cada vez maior devido ao oferecimento de
atividades e atuagOes abrangentes buscando sempre melhoria na diversidade e evolucgdo para

um melhor desempenho funcional dos pacientes.
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