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USO DO TAPING NO POS OPERATORIO DE CIRURGIA PLASTICA: revisao
integrativa

Déborah Victéria Gomes de Andrade?
Elisangela de Lavor Farias?

RESUMO

Com o aumento da demanda de profissionais que auxiliem no pdos- operatorio de
cirurgias plasticas, é necessario o conhecimento de técnicas de tratamento, que
contribuam para a recuperacdo do paciente. O taping é uma bandagem elastica
adesiva, que possui como uma de suas finalidades, minimizar os efeitos indesejados
que surgem apoOs uma técnica invasiva. Compreender o efeito do Taping no pés-
operatorio de cirurgias plasticas por meio de evidéncias cientificas, identificar em
quais complicacdes, o uso do taping é mais frequente e relatar os métodos de
aplicacdo. Configura-se como uma revisao integrativa com abordagem descritiva,
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Oxford Academic e BVS, com os
descritores: bandagem elastica, fita atlética, fisioterapia e cirurgia plastica. Foram
selecionados artigos publicados de 2016 a 2024, em portugués e inglés, em estudos
com individuos submetidos a cirurgia plastica e tratamento com a bandagem.
Adiante foram excluidos artigos inconclusivos, incompletos, replicados, que nao
condizem com os determinados descritores e que tiveram como tipo de estudo
revisdo de literatura. As informagdes obtidas foram compiladas e organizadas em
guadro e fluxograma, complementados por analise textual, critica e reflexiva. Dentre
0os artigos coletados, apenas cinco atenderam aos critérios de inclusdo. Os
resultados apontam que: a bandagem elastica, proporciona atenuacéo e prevencao
de intercorréncias cirdrgicas, auxiliando na oxigenacdo dos tecidos e no bom
funcionamento linfatico e sanguineo, foram apresentados diferentes tipos de cortes
como: web, basket, fan, | e hashtag, e os autores utilizaram em seus estudos
diferentes tensionamentos e cortes na aplicacdo. O uso do taping, demonstrou
reducdo de complicagbes como dor, equimose, edema e fibrose, entretanto tiveram
divergéncias entre os artigos sobre seu modo de aplicacdo e seus resultados, sendo
assim se faz necessario mais estudos cientificos que fundamentem essa técnica.

Palavras-chave: Bandagem elastica, fita atlética, cirurgia plastica, fisioterapia.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (2021)
€ observado um acréscimo geral de 19,3%, em procedimentos realizados por
cirurgides plasticos em 2021, com mais de 12,8 milhdes de procedimentos cirlrgicos

no mundo.
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Ainda mais tendo a cirurgia plastica como método invasivo e passivel de
complicacBes durante suas fases, sdo necessarios meios de prevengdo por parte
dos profissionais responsaveis pelo paciente. Como exemplo de umas das
complicacbes que podem surgir de uma operacdo, temos a infeccdo de sitio
cirirgico na mastectomia, que € um risco ao paciente e que pode ser evitado por
identificacéo de intercorréncias e assisténcia ao mesmo (Hu; Mao; Xu, 2024).

O fisioterapeuta, € um dos profissionais em atuacdo nesse mesmo tipo de
cirurgia, que apresenta grande importancia na reabilitacdo desse paciente poés
mastectomia, se destacando na melhora da amplitude de movimento, ganho de
forca e na diminuicéo e prevencao de edema (Vilanova et al., 2021).

Dentre as técnicas disponiveis para o uso do fisioterapeuta, com intuito de
auxiliar no evento pdés-cirdrgico, encontra-se o Taping. A bichectomia, entre outras
cirurgias, possui como meio de tratamento essa técnica associada a outras, nesse
caso a crioterapia no controle de sintomas como o edema (Pelissaro et al., 2021).

Quando é realizada uma cirurgia, o corpo humano precisa se adequar as
alteracdes estabelecidas durante toda a fase operatodria, afinal o paciente passa por
diversas etapas de cicatrizagcdo tecidual. Nesse contexto o fisioterapeuta
dermatofuncional, pode atuar com diversos recursos para minimizar complicacbes
no pdés-operatdrio, sendo assim torna-se importante destacar que o Taping vem
sendo utilizado como meio de prevencédo dessas complicagdes. Diante desse fato
surge a questdo: Quais sdos efeitos do Taping na prevencdo de complicacdes
cirdrgicas?

Atualmente o numero de cirurgias sejam elas estéticas ou funcionais, se
encontram em estatistica crescente. Essa pesquisa € justificada pelo o interesse da
pesquisadora na area de intervencdes fisioterapéuticas no pos- operatorio, que
vem ganhando espaco no mercado, além de somar a curiosidade do uso do
taping, como método de preventivo de complicacdes.

Visando uma resposta ao questionamento acima, o presente trabalho tem
como objetivo geral: compreender o efeito do Taping no pds-operatoério de cirurgias
plasticas por meio de evidéncias cientificas. E para isso, tem como objetivos
especificos: Identificar em quais complicacdes o uso do taping é mais frequente e

relatar os métodos de aplicacdo do taping.

2 DESENVOLVIMENTO



2.2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa descritiva que, de acordo
com Mendes, Silveira e Galvao (2008) € um método de pesquisa onde é realizada a
procura, andlise critica e a contextualizacdo sobre as evidéncias encontradas nos
materiais disponiveis, possibilitando uma contribuicdo de conhecimento para a area
do tema investigado e auxilio em pesquisas futuras. Quanto aos objetivos a
pesquisa € descritiva pois, tem como funcdo descrever as caracteristicas de uma
populacdo, ou identificar relacdes entre varidveis, na qual se observa, registra e
correlaciona fatos ou fendbmenos sem os manipular (Gil, 2016).

Para a coleta de dados foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online — (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Oxford Academic, Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos (PubMed), com os seguintes descritores: “Bandagem Elastica AND fita
atlética”, “cirurgia plastica AND fisioterapia”, combinados pelo operador booleano
AND, coletados entre agosto e setembro de 2024.

Fazem parte da pesquisa artigos que sao gratuitos, nos idiomas portugués e
inglés, publicados nos anos de 2016 a 2024, que apresentassem intervencdes em
estudos com pessoas, abordando tematicas como: pds- operatério, cirurgias
plasticas e o Taping. Adiante foram excluidos artigos inconclusivos, incompletos,
replicados, que nao condissessem com o0s determinados descritores e tivessem
como tipo de estudo reviséo de literatura.

A pesquisa sobre a tematica apresentada, inicia com as questdes
norteadoras, os objetivos, justificativa e problema, em que as respostas serao
procuradas através de documentos disponiveis nas plataformas online anteriormente
citadas. Primeiramente, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao para tornar o
trabalho mais atualizado, foram coletados os artigos, onde os quais foram
analisados, por meio de uma leitura na integra, selecionando as partes que mais
contribuem para a pesquisa. Sendo feita a interpretacdo dos textos, a sintese e
descricdo das informacgdes que foram repassadas para os resultados e discussdo

em busca de uma concluséao.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO



O fluxograma na figura 1, tem como objetivo ilustrar o processo de busca
pelos artigos da pesquisa, mostrando a quantidade de todos os estudos
encontrados nas bases de dados e depois sendo excluidos ou incluidos ao final de

acordo com os critérios.

Figura 1 - fluxograma dos critérios de elegibilidade adotados.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Durante essa etapa de desenvolvimento da pesquisa, foi realizada a
descoberta e apuragdo de artigos, como mostra o quadro 2. Inicialmente foram
colhidos 582 artigos, a maior parte destes (413) foram excluidos por se tratarem de
cirurgias nao plasticas e que nao abordavam como principal tematica o uso do
taping, 3 precisaram ser excluidos por estarem replicados, ademais foram
retirados 150 artigos apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao referente
ano e o tipo de estudo, que ndo poderia ser de revisdo, apds uma analise minuciosa,



foram excluidos 11 documentos que ndo condizem com 0s objetivos do seguinte
trabalho, restando 5 estudos.

De acordo com zingaretti et al., (2023), o taping auxilia no bom funcionamento
do fluxo linfatico e sanguineo, retirando congestdo e hemorragias no local do
procedimento cirargico, consequentemente evitando possiveis complicacdes pos-
operatérias, relacionadas a deficiéncias na passagem desses liquidos.

Em sequéncia, o edema e a equimose que surgem em decorréncia do
acumulo de liquido, tém uma diminuicdo na sua presenca quando tratados com o
taping linfatico associado, a placa de compresséo na face operada, de preferéncia
aplicada no paciente ainda em bloco cirdrgico (Chi et al., 2018).

J4, no estudo realizado por Chi, Marquetti e Dias (2021), em relacdo ao grupo
controle e o experimental, o taping atua incentivando a adequada oxigenacédo dos
tecidos e direcionando o sangue que se encontra difundido nos mesmos de volta ao
intersticio dos vasos sanguineos.

Para Seriano et al., (2022) no pés-operatorio de mastectomia, o taping teria a
proposta de uma possivel agcdo no funcionamento muscular, na diminuicdo de
sensibilidade e no estimulo da ativacdo muscular para realizacdo dos movimentos,
diminuindo também as chances das pacientes terem sindrome da rede axilar. Porém
ao final do estudo, ndo foram notadas melhoras relevantes em comparacdo aos
grupos.

A fibrose tecidual é uma consequéncia que pode ser comum em cirurgias
plasticas como abdominoplastia. Esse acumulo de tecido conjuntivo, tem
melhores resultados em tratamentos quando realizado na fase de proliferacdo do
processo de cicatrizacao (Chi et al., 2016).

Em acréscimo é trago por Chi et al., (2018) que a fibrose, o edema intenso, a
equimose, sao considerados desafios clinicos para o fisioterapeuta dermatofuncional
durante o processo de tratamento do paciente, onde se faz a importancia da
aplicacdo do pré, intra e pds operatorio.

De acordo Zingaretti et al., (2023) além da equimose e do edema, a dor € um
dos pontos negativos que 0s pacientes relatam apds o0 processo cirargico, onde o
taping aplicado em 7 dias, atenua o quadro algico do grupo de intervencao
do presente estudo.

Na mastectomia, a bandagem compressiva tem a proposta de atuar no

processo de dor do paciente, controle do edema e na atividade muscular, ja que,



esse tipo de procedimento pode comprometer o trabalho muscular dos membros
superiores podendo causar parestesia, sindrome da rede axilar e diminuicdo da
amplitude de movimento (Seriano et al., 2022)

Sobre os modos de aplicacao os formatos de cortes séo escolhidos de acordo
com o objetivo e complicagéo a ser tratada, corte web ou basket para fibroses, corte
fan ou polvo para edema e corte hashtag para equimoses, mantendo o taping de 3 a
5 dias com intervalo de 1 dia para aplicar novamente (Chi et al., 2018).

No estudo de Zingaretti et al., (2023), a bandagem elastica foi posicionada na
pele logo apos a cirurgia ainda na sala de procedimento, feita antes a higienizagéo
da area. Apoés isso utilizou duas tiras de 5 cm de altura, aproximadamente 25 cm de
comprimento, sendo essas, divididas para obter 4 tiras. Para realizar o efeito polvo a
distancia entre as tiras foi de aproximadamente
2 cm, mantido nas pacientes por 7 dias e reaplicado mais duas vezes com intervalo
de 7 dias (7,14,21 dias).

Chi et al., (2016), implica que apos a drenagem linfatica manual o taping foi
recortado no formato Fan, com 5 cortes para separar as tiras no comprimento,
unidas pelas ancoras e a tensao que foi colocada na regido foi de 0%, mantendo a
fita por aproximadamente 3 dias. Ja para Chi, Marquetti e Dias (2021), a tensao
minima posta foi de 0% a 20%, sendo indicado pelos autores tensédo de 10% a 20%
em membros inferiores, aplicado até o 4° dia de pGs operatorio.

O corte em “I” foi depositado sobre a pele antes da alta hospitalar, sendo feita
a protecdo com micropore na area que possuia 0s pontos da cirurgia. A bandagem
elastica possuia 7 centimetros de largura, realizando seu estiramento total, deixando
apenas as ancoras com 0% de tensionamento, permanecendo nas pacientes até o
7° dia de pGs operatdrio (Seriano et al., 2022).

AplOs o0 exposto resultado € viavel considerar, que este estudo enfrentou
limitacdes significativas, como a escassez de artigos que tivessem intervencoes
praticas feitas pelos autores nos seus métodos de pesquisa, destacando também
gue grande parte dos estudos encontrados abordavam cirurgias de outras naturezas,

0 que limita a aplicabilidade direta dos resultados ao contexto das cirurgias plasticas.

3 CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados, esta pesquisa de reviséo de literatura
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permitiu descrever quais os efeitos do taping no pds operatorio de cirurgias plasticas,
como o mesmo influencia no bom funcionamento do fluxo linfatico e sanguineo, sua
forma de aplicacdo, e para quais as complicacfes ele foi utilizado.

No presente estudo, foram encontrados resultados positivos para diminuicao
de complicacdes pds cirdrgicas como: dor, equimose, edema e fibrose. Mostrando
também diminuicdo do numero de sessdes de fisioterapia, onde apenas um dos
artigos mostra que a bandagem elastica adesiva ndo teve atenuacdo dos sinais e
sintomas das pacientes, evidenciando a necessidade de aprofundamento sobre as
condicOes de aplicacéo e seus efeitos em diferentes contextos.

Abordando também as formas de aplicacao, foi a Fan mais utilizada, onde ha
divergéncias entre alguns autores sobre a tensédo, a quantidade de cortes da fita e 0
tempo que permaneceu na pele dos pacientes. Diante das dificuldades de realizagéao
do estudo, pode-se perceber a escassez de artigos que tivessem como principal
tematica o foco deste estudo, além da falta de intervencdo sobre a problematica.
Desta forma, reafirma-se a necessidade de realizacdo de novos estudos, com

maiores amostras e aplicacdes em diferentes tipos de cirurgias plasticas.
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