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EFEITOS DA PERCEPCAO VISUAL E SENSIBILIDADE CROMATICA
EM INDIVIDUOS COM TEA (TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA)

Thalia Felipe Barbosa*
Maria Zildané Candido Feitosa Pimentel?

RESUMO

Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) possuem uma percepcao
sensorial diferenciada, enquanto os neurotipicos integram os sentidos de forma coesa
para perceber o ambiente, as criancas autistas tendem a apresentar uma percepgao
mais fragmentada. A sensibilidade visual, caracteristica desse publico, exige atencdo
especial, pois estimulos visuais intensos podem causar sobrecarga sensorial, gerando
desconfortos. Essa pesquisa objetiva analisar os efeitos da percepgéo visual e da
sensibilidade cromatica no desenvolvimento neurocomportamental de criangas com
TEA (Transtorno do Espectro Autista). Trata-se de uma pesquisa de campo de
natureza transversal, analitica, quantitativa e qualitativa. A metodologia utilizou um
guestionario com 8 questdes (6 objetivas e 2 subjetivas), focando na investigacdo da
relacdo entre sensibilidade cromatica e percepcao visual, correlacionando esses
aspectos com o comportamento, realizada especialmente no setor de neuropediatria
de uma instituicdo de ensino superior em Juazeiro do Norte-CE, entre fevereiro e
dezembro de 2024. A pesquisa com maes de criangas autistas evidenciou a relevancia
de considerar as particularidades sensoriais. Entre os achados, destaca-se a maior
incidéncia de TEA em meninos, a faixa etaria predominante de 6 anos, e o nivel de
suporte 3 como o0 mais frequente. Além disso, rea¢cdes de forma variada as cores, com
algumas demonstrando interesse e preferéncia, enquanto outras apresentam
desconforto ou sobrecarga sensorial. Ambientes vibrantes despertam curiosidade em
alguns casos, mas podem gerar agitacdo, enquanto espagos monocromaticos estao
associados a tédio ou inquietacdo. O estudo mostra a importancia de considerar as
particularidades sensoriais das criangcas autistas ao planejar ambientes de
aprendizagem, o uso moderado e adaptado de cores pode promover inclusdo e
experiéncias sensoriais positivas, evitando sobrecarga.

Palavras-chave: TEA; Percepcdo Cromatica; Sensibilidade Visual.
1 INTRODUCAO

A caracterizacdo pioneira do autismo por Kanner continua a ser uma base
fundamental para as definicbes encontradas nos manuais diagndsticos
contemporaneos, o autor descreve a sindrome como uma condi¢do inata e identifica

tracos obsessivos, estereotipados e ecolalicos como sintomas. Ao longo da histdria, a
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definicdo de autismo expandiu-se consideravelmente, especialmente com a inclusao
do espectro, uma mudanca destacada na 52 edicdo do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) (Almeida; Neves, 2020).

Para facilitar a compreenséo dos diferentes comportamentos e padroes dessa
populacdo, o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais divide os
transtornos em trés niveis de suporte distintos. Estes niveis indicam o grau de
comprometimento do quadro: nivel 1 de suporte - requer suporte; nivel 2 de suporte -
requer suporte substancial; e nivel 3 de suporte - requer suporte muito substancial.
Cada nivel de suporte apresenta caracteristicas especificas em relacdo ao
comprometimento comportamental, cognitivo e possiveis atrasos no desenvolvimento,
esses atrasos podem afetar significativamente a comunicacao, especialmente em
comparacao com niveis inferiores (Helena et al., 2024).

As pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tém uma percepgao
sensorial diferenciada. Enquanto os neurotipicos percebem o ambiente de forma
integrada através dos sentidos, os autistas tendem a ter uma percepcdo mais
fragmentada. A habilidade de integrar os diferentes sentidos, como olfato, viséo,
paladar, som, tato, movimentos e a percepc¢ao do corpo no espaco, € chamada de
integragdo sensorial. Essa integracdo sensorial € crucial para compreender uma
situacdo e determinar como agir (Silva, 2021).

Considerando as cores, algumas delas podem dificultar significativamente a
interacdo com a crianga autista, levando em conta a sensibilidade visual caracteristica
desse publico, que deve ser cuidadosamente observada. Em alguns casos, 0s
estimulos visuais podem sobrecarregar pessoas com esse transtorno, gerando
desconforto. A complexidade do transtorno implica que as criancas com autismo
apresentem uma capacidade reduzida de discriminacdo cromética em comparacao
com individuos sem o transtorno do espectro autista. No entanto, essas reacfes
variam de acordo com as caracteristicas individuais de cada crian¢a, o que impede
gualquer generalizacao (Silva, 2021).

A percepcao visual e a sensibilidade cromatica desempenham um papel crucial
na forma como os individuos com TEA interagem com o ambiente ao seu redor. Diante
do exposto, quais os efeitos da percepcéo visual e a sensibilidade cromatica em
individuos com TEA?

A escolha do tema se justifica devido a sua relevancia no contexto do

Transtorno do Espectro Autista (TEA) e pela necessidade de compreendermos melhor



as dificuldades sensoriais especificas enfrentadas por criangas com esse transtorno,
além de, preencher uma lacuna na literatura cientifica, fornecendo insights valiosos
buscando desenvolver estratégias de intervencao personalizadas e criar ambientes
mais inclusivos.

O presente estudo tem como objetivo primério analisar os efeitos da percepcéo
visual e da sensibilidade cromatica no desenvolvimento neurocomportamental de
criancas com TEA (Transtorno do Espectro Autista), e como objetivos secundarios
avaliar a sensibilidade cromética em individuos com TEA, analisando possiveis
diferencas na percepcao e na preferéncia por cores especificas; investigar possiveis
correlagdes entre as caracteristicas da percepcdo visual e sensorial com outros
sintomas e caracteristicas clinicas do TEA, como grau de gravidade dos sintomas e
nivel de funcionamento cognitivo, bem como a presenca de outras comorbidades e
explorar como as diferencas na percepcao visual e sensibilidade cromatica podem
influenciar o comportamento, a comunicacao e a interacéo social em individuos com
TEA.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de campo de natureza transversal, analitica,
guantitativa e qualitativa. Onde a pesquisa transversal se caracteriza como um estudo
observacional que coleta dados de uma populacao ou de um subgrupo especifico em
um unico ponto no tempo (Celentano et al., 2019).

J& o estudo analitico, visa examinar as relacdes causais ou explicativas entre
diferentes variaveis. Diferente dos estudos descritivos, que se limitam a observar e
registrar os fenbmenos, o estudo analitico procura compreender as razbes e 0sS
mecanismos pelos quais esses fenOmenos acontecem, frequentemente utilizando
métodos quantitativos, como a andlise estatistica (Cervo; Bervian, 2002).

O estudo quantitativo é definido como uma abordagem de pesquisa que busca
guantificar o problema ao coletar dados numéricos que podem ser transformados em
estatisticas utilizaveis (Creswell, 2019).

Um estudo qualitativo € uma abordagem de pesquisa que tem como objetivo

compreender fenbmenos sociais, culturais, comportamentais ou individuais, dando
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énfase a experiéncia e visdo dos participantes. Esse tipo de pesquisa explora a
complexidade dos contextos e analisa como as pessoas percebem, sentem e atribuem
significados a determinados eventos ou situacdes. Diferentemente da pesquisa
guantitativa, que foca na medicdo e na andlise estatistica de dados, a pesquisa
qualitativa busca entender os fenbmenos de maneira mais profunda e detalhada,
utilizando métodos como entrevistas, grupos focais, observacdes e analise de
conteudo (Creswell, 2013).

A metodologia proposta para o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) focou
na investigacdo da relagdo entre sensibilidade cromética e percepcédo visual em
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), correlacionando esses aspectos
com o comportamento.

A pesquisa foi realizada especialmente no setor de neuropediatria de uma
instituicdo de ensino superior em Juazeiro do Norte-CE, entre fevereiro e dezembro
de 2024, onde a populacdo da pesquisa foi composta pelas maes de criangas
atendidas na clinica escola, e a amostra foi formada pelas maes de criancas
portadoras de TEA.

Foram incluidas mées de criancas de 3 a 8 anos com diagndstico confirmado
de TEA e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Maes
com problemas de satde mental ou que ndo conviviam com a crianca foram excluidas,
para garantir que as respostas fossem baseadas em experiéncias diretas com as
criangas.

A metodologia utilizou um questionario com 8 questbes (6 objetivas e 2
subjetivas), vide apéndice, sobre o comportamento visual e a sensibilidade cromatica
das criancas com TEA, o estudo foi conduzido em quatro etapas: obtencdo de
autorizacdo institucional, explicacdo e convite as maes, assinatura do TCLE e
aplicacdo do questionério, com esclarecimento de duvidas durante a aplicacao.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio (UNILEAO), e aprovado com o seguinte nimero de parecer: 7.193.693. Os
participantes foram informados sobre os procedimentos da pesquisa, assinaram o
TCLE e tiveram acesso a apoio psicolégico, caso necesséario. Os dados foram
mantidos confidenciais, com medidas de protecdo como anonimizacao e criptografia.

Os riscos da pesquisa foram minimos, como o potencial de sobrecarga
emocional para as maes e a violacdo de privacidade. Esses riscos foram mitigados

com apoio psicoldgico e medidas rigorosas de protecdo de dados. Aléem disso, os



participantes foram plenamente informados sobre os objetivos e procedimentos da
pesquisa.

Os beneficios para os voluntarios incluiram uma melhor compreensao das
necessidades visuais de criangas com TEA, contribuindo para intervengcées mais
eficazes e personalizadas na saude e educacéo, e a adaptacdo de ambientes mais
inclusivos, melhorando a qualidade de vida das criancas e suas familias. O estudo
também pode ter estimulado futuras pesquisas na area de percepcdo visual e
sensibilidade cromatica em criangas com TEA.

Os dados foram coletados e organizados sistematicamente, utilizando técnicas
de estatistica analitica para identificar as caracteristicas principais. Em seguida, foram
analisados em uma plataforma como o Excel, gerando gréaficos de barras para facilitar
a visualizacdo. Ademais, a interpretacdo dos resultados envolveu a identificacao de
padrdes e tendéncias, estabelecendo relacBes entre os gréficos e os objetivos do

estudo, e discutindo suas implicacGes de forma clara e objetiva.

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a aplicacdo do questionario a 10 mées de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), selecionadas nos setores de neuropediatria e pediatria
respiratoria da clinica-escola, durante o periodo letivo de 2024.2, os resultados obtidos
evidenciaram uma discrepancia significativa entre os géneros masculino e feminino,

com percentuais de 40% feminino e 60% masculino.

Grafico 1 — Sexo
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.



Quanto a etiologia, um estudo conduzido por Kim et al. (2019 apud Salgado,
2022) aborda os fatores maternos, incluindo a idade materna acima de 35 anos,
hipertenséo crénica materna, hipertensdo gestacional, sobrepeso materno antes ou
durante a gravidez, pré-eclampsia, uso de antidepressivos pela mée antes da gravidez
e uso de inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina pela mae durante a
gravidez.

Ao estudar mulheres com Transtorno do Espectro Autista (TEA), observa-se
gue a carga genética patogénica € aproximadamente o dobro da encontrada em
homens afetados, o que pode explicar a menor prevaléncia do TEA entre as mulheres
e a variacdo na proporcao entre homens e mulheres (Arberas; Ruggieri, 2019).

Ao analisar a faixa etaria dos individuos estudados, verificou-se que ela varia
entre 2 e 10 anos, com destaque para as criancas de 6 anos, que representam a maior
proporcao dentro do grupo com 40%, 2 anos com 10%, 3 anos 10%, 4 anos 10%, 5

anos 10%, 9 anos 10% e 10 anos 10%.

Grafico 2 — Idade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se manifesta nos primeiros anos de
vida, mas sua evolucéo inicial varia entre as criancas. Em alguns casos, 0s sinais sédo
evidentes logo apos o0 nascimento. No entanto, na maioria das situagdes, 0s sintomas
do TEA comecam a ser reconhecidos de forma consistente entre os 12 e 24 meses
de idade (Vieira et al., 2023).



A pesquisadora provavelmente indica que, a andlise da faixa etaria dos
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) estudados, com predominancia
de criancas de 6 anos, reflete um momento critico do desenvolvimento infantil,
caracterizado por desafios no ambito social, cognitivo e comportamental. Essa faixa
etaria costuma coincidir com a intensificacdo do acompanhamento terapéutico e o
inicio de demandas mais complexas no ambiente escolar, o que pode explicar a maior
representatividade desse grupo. Embora as criangcas em outras idades tenham sido
menos frequentes no estudo, os dados indicam que o TEA impacta de maneira
continua e diversa ao longo do desenvolvimento, reforcando a necessidade de
intervencdes precoces e adaptadas para cada etapa da infancia.

Com base nos niveis de suporte estabelecidos para o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), verificou-se que o nivel de suporte 3 apresentou a maior incidéncia
entre os casos analisados com 40%, nivel 2 com 0% e nivel 1 com 10%. Observou-
se, entretanto, que 20% a mae néo soube informar o nivel de suporte, apesar de a
crianca ja possuir diagnostico confirmado. Além disso, 20% encontram-se ainda em
processo de investigacao diagnostica. Por fim, constatou-se que 10% esta relacionado
ao autismo sindrémico, caracterizando uma condicdo associada a uma sindrome

genética subjacente.

Grafico 3 — Nivel de Suporte
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado com base em critérios
clinicos especificos, podendo ser subdividido em TEA sindrémico e nao sindrémico.
O termo "sindrémico” refere-se aos casos em que o TEA se manifesta juntamente com
outros fenotipos e/ou caracteristicas dismorficas. Na maioria das situacdes, a etiologia
genética dessas condi¢cBes é conhecida, como ocorre em sindromes como a do X-
fragil, a sindrome de Rett, a esclerose tuberosa, entre outras (Vieira et al., 2023)

Por outro lado, a definicdo de TEA "nao sindromico" refere-se ao "autismo
classico", conforme descrito por Kanner, no qual ndo estdo presentes sintomas
adicionais. Nesse tipo de TEA, tanto fatores ambientais quanto genéticos sao
considerados como fatores etioldgicos relevantes. Isso implica que é desafiador
atribuir o transtorno a um unico gene isoladamente (Vieira et al., 2023). Ao analisar,
80% possui outras condic¢des clinicas, prevalecendo com 38% o TDAH, epilepsia 25%,
microcefalia 13%, paralisia cerebral 13%, asma 13%, sindrome de down 13%, surdez

13%. Vale ressaltar que, algumas delas possui mais de uma destas condi¢des

Gréfico 4 — Outra condicao clinica
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Quanto a sensibilidade a cores especificas, observou-se que alguns individuos
apresentam sensibilidade a determinadas cores com 40%, enquanto outros ndo, com
60%. Aos que responderam sim, as cores mencionadas foram azul, vermelho e

colorido.
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Gréfico 5 — Sensibilidade a cores especificas

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

No processamento sensorial, os neurbnios sédo estimulados até seus limiares
neuroldgicos, que influenciam as respostas comportamentais. Quando alguém tem
um limiar neurolégico elevado, requer estimulos intensos e pode ser menos
responsivo, sendo classificado como hipossensivel ou hiporreativo. Por outro lado,
guando o limiar neurolégico € baixo, a pessoa necessita de poucos estimulos e tende
a reagir de forma exagerada, sendo classificada como hipersensivel ou hiperreativa
(Matos, 2019 apud Silva et al., 2021).

Na hipersensibilidade, a sensibilidade intensificada pode se manifestar em
relacdo a dor, luzes, sons, odores, sabores ou toques. No caso de pessoas autistas,
essa condi¢cao pode ser acompanhada pela tendéncia a ter uma atengao excessiva, 0
gue leva o individuo a focar intensamente em algo especifico, muitas vezes ignorando
0 ambiente ao redor e destacando ainda mais a sensa¢ao ou emocao associada (Cola,
2017 apud Silva et al., 2021).

Por outro lado, a hipossensibilidade pode ser entendida como a falta de
sensibilidade, em que o individuo autista tende a ndo reagir aos estimulos sensoriais.
Isso esté particularmente ligado a dor, pois em situacdes dolorosas, a pessoa pode
nao reagir adequadamente (Posar; Visconti, 2018 apud Silva et al., 2021).

Na minha concepcao, essa diversidade nas respostas reflete as caracteristicas
individuais e sensoriais dos individuos com TEA, ja que a sensibilidade visual varia
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consideravelmente entre eles. Cores como azul e vermelho tém sido associadas a
estimulos emocionais especificos, podendo gerar interesse, estimulo ou até mesmo
desconforto, dependendo da crianca e do contexto sensorial. Essa diferenca na
resposta as cores reforca a importancia de observar as reacdes individuais ao
ambiente, uma vez que estimulos visuais podem impactar significativamente o
comportamento, a interacdo e o bem-estar emocional das criangas autistas.

Quanto a reacédo das criancas a exposicao a diferentes cores, observou-se que
40% demonstram preferéncia por uma cor especifica, enquanto 30% nao apresentam
preferéncia por nenhuma cor em particular. Além disso, hd 20% em que a crianca fica
agitada ou ansiosa diante de determinadas cores, e 10% demonstram aversao a

certas tonalidades.

Gréafico 6 — Reacao a exposicao de diferentes cores

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Os efeitos psicologicos causados pela cor sdo, em parte, associacdes
inconscientes com experiéncias ja vividas ou vistas. Walker (1995 apud Moreno, 2018)
afirma que cada cor possui atributos distintos e uma maneira Unica de influenciar as
pessoas. As cores sdo empregadas para sinalizar perigo, alerta ou situacdes de risco,
desencadeando assim uma resposta defensiva na pessoa que as percebe.

O psicélogo Robert Plutchik discorreu sobre a Teoria da Emocao, que € uma
das abordagens mais influentes para classificar as respostas emocionais gerais. Ele
identificou oito emoc¢des primarias: raiva, medo, tristeza, nojo, surpresa, antecipacao,

confianca e alegria. Essas emocdes variam em intensidade e podem ser associadas
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a cores especificas, permitindo assim a expressdao de um amplo espectro de
sentimentos (Guimaraes, 2021).

Quanto ao reconhecimento de cores em jogos ou atividades de colorir, 60%
dos individuos participam ativamente e identificam as cores corretamente, e 40%

participam, mas apresentam dificuldades na identificagéo das cores.

Grafico 7 — Reconhecimento das cores
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

No que se referem as cores, algumas delas podem impedir completamente a
aproximacédo de criancas autistas devido a sua sensibilidade visual, que precisa ser
cuidadosamente considerada, em casos especificos pode gerar visualmente
sobrecarga quando expostos a estimulos intensos. A complexidade do transtorno do
espectro autista pode resultar em uma menor capacidade de discriminacdo das cores
em comparagdo com criancas ndo afetadas pela sindrome. No entanto, € crucial
entender que essas caracteristicas variam de uma crianga para outra, e ndo se podem
fazer generalizagbes amplas sobre o impacto das cores no autismo (Figueiredo,
2019).

A seguir sera apresentado trés graficos que compartilham do mesmo contexto,
guanto ao comportamento em ambientes com pouca variagao de cores ou com muita
variagao de cores, bem como a mudanga de cores no ambiente ou objeto, esses
resultados possibilitam uma analise integrada e consistente dos dados.

Em relacdo ao comportamento em um ambiente colorido ou com cores

vibrantes, observa-se que 60% das criangcas demonstram animacao e interesse, 30%
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mostram-se sobrecarregada ou desconfortavel diante da quantidade excessiva de
cores e 10% ndo ha uma reacdo especifica. E quanto a mudanca de cores no
ambiente ou objeto, 60% mostram-se curiosa, 30% fica incomodada ou perturbada
com essas mudancas e 10% n&do demonstra uma reacéo especifica. Como a crianca
se comporta em ambientes com pouca variagdo de core, como por exemplo salas
muito brancas ou monocromaéticas, 20% parece confortavel e tranquila, 50% fica

inquieta ou entediada e 30% ndo ha uma resposta evidente.

Gréafico 8 — Como se comporta em ambientes com cores vibrantes
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Grafico 9 — Como se comporta na mudanca de cores no ambiente ou objeto
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Grafico 10 — Como se comporta em ambiente monocromatico

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

No contexto da viséo autista, € observado que ha uma tendéncia para focar
preferencialmente nos detalhes em detrimento dos aspectos mais amplos,
concentrando-se mais em elementos microscopicos do que na totalidade. Isso
significa que individuos autistas geralmente lidam melhor com informagdes estéticas
e simples em comparacdo com informacOes dinamicas e complexas, o que pode
influenciar seus desempenhos perceptivos (Rosa; Cavalcanti, 2022).

Esses resultados traz uma reflexdo da pesquisadora, a analise do
comportamento das criangas autistas em relacdo ao ambiente colorido e a variagcao
de cores destaca a necessidade de um planejamento cuidadoso e personalizado dos
ambientes em que essas criancas interagem, sendo fundamental considerar essas
diferencas sensoriais, garantindo um equilibrio que favoreca o bem-estar e o
desenvolvimento das criancas autistas, sem sobrecarrega-las ou priva-las de
estimulos importantes para sua interacdo e aprendizagem.

Inicialmente, o foco da pesquisa era predominantemente quantitativo, com o
objetivo de medir e analisar dados numéricos para testar hipoteses especificas. No
entanto, ao longo do processo, surgiu uma questdo aberta que exigia uma
compreensao mais profunda e detalhada do fenbmeno estudado. Diante disso, a
pesquisa agora se apoiara também em uma abordagem qualitativa, buscando explorar
as percepcgoes, sentimentos e significados dos participantes para enriquecer a analise

e proporcionar uma visao mais abrangente do tema.
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A pergunta "Como vocé percebe que as cores afetam o comportamento ou o
estado emocional da crianca?" gerou respostas variadas, destacando diferentes
percepcbes dos participantes. As respostas foram organizadas em categorias
conforme a andlise dos dados, foram agrupadas em cinco categorias principais:

Categoria 1- Efeito positivo geral: 6 respostas (60%) apontaram que as cores
afetam positivamente o comportamento das criancas. Exemplos incluem afirmacées
como: "Positivamente, fica observando e demonstra interesse", além disso, “Observa
uma reagao positiva, demonstra curiosidade e depois interage no ambiente, “De forma
positiva e estimulante”, e “Positivamente”.

Categoria 2- Cores como estimulo emocional especifico: 1 resposta (10%)
mencionou que cores vibrantes deixam a crianca animada, enquanto cores apagadas
causam tédio: " Cores apagadas fica entediada e cores vibrantes fica animada."”

Categoria 3- Impacto negativo: 1 resposta (10%) indicou que as cores podem
causar desconforto ou agitacdo em determinadas situacdes:" Fica agitada e quer sair
imediatamente do ambiente.”

Categoria 4- Auséncia de percepcao: 1 resposta (10%) relatou ndo observar
alteracdo no comportamento da crianca: "Nao percebe nenhuma alteragdo no
comportamento da crianga, 0 mesmo permanece calmo em ambientes coloridos ou
nao."

Categoria 5- Efeito calmante e estético: 1 resposta (10%) destacou que a
crianca se acalma e aprecia a beleza das cores " Em relacdo as cores acha muito
legal, fica tranquilo e acha muito bonito."

Os resultados indicam que as cores exercem um impacto majoritariamente
positivo no comportamento infantil, conforme relatado por 60% dos participantes. Esse
achado corrobora estudos como o de Silva (2020), que aponta as cores como um
estimulo visual capaz de atrair a atencdo e despertar o0 interesse das criancas.
Respostas como " fica observando e demonstra interesse" reforcam a ideia de que
cores vibrantes e variadas tém um efeito estimulante e favorecem o engajamento
visual.

Entretanto, resposta como " Fica agitada e quer sair imediatamente do
ambiente" sugere que o impacto das cores pode variar dependendo do contexto ou
da sensibilidade individual da crianca. Essa observacao esta alinhada com pesquisas
gue indicam que estimulos visuais intensos podem gerar desconforto ou agitacdo em

criancas mais sensiveis (Santos, 2021).
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Outro dado relevante foi a resposta que mencionou a relagdo entre cores
especificas e estados emocionais, como o tédio associado a cores apagadas e a
animacao vinculada a cores vibrantes. Isso esta em consonancia com a teoria das
cores, que sugere que tons quentes e vibrantes, como vermelho e amarelo, tendem a
energizar, enquanto tons frios ou neutros, como cinza, podem levar a apatia (Oliveira,
2019).

Por outro lado, a auséncia de percepcao reportada por um dos participantes
("Nao percebe alteracdo") demonstra que o0 impacto das cores pode passar
despercebido dependendo da sensibilidade do observador ou da crianca. Esse dado
ressalta a importancia de considerar a subjetividade nas respostas. Por fim, uma
resposta destacou o efeito calmante das cores: "Fica calmo e acha bonito." Isso pode
esta alinhado com pesquisas que associam cores suaves e harmoniosas, como tons
pastéis, a uma sensacdo de tranquilidade e bem-estar emocional em ambientes
infantis (Moura, 2022).

Na minha percepc¢ao, a andlise revela como as cores tém um papel significativo
em moldar as emog¢des e comportamentos das criangas, ressaltando a riqueza e a
subjetividade dessas experiéncias. A predominancia de respostas positivas
demonstra que as cores frequentemente despertam curiosidade e interesse, mas as
variacbes nas reacOes, incluindo desconforto ou indiferenca, mostram como a
sensibilidade individual influencia essa relacdo. Isso reforca a ideia de que as cores
nao apenas decoram ambientes, mas dialogam com as emocdes, podendo criar
conexdes que vao desde a animagdo até a tranquilidade. Essa complexidade reflete
a beleza da diversidade humana e a importancia de observar as criancas com atencao
para entender como cada uma percebe o mundo ao seu redor.

A principal fragilidade deste estudo reside no tamanho reduzido da amostra
inicial, 0 que compromete a robustez das analises e a generalizacdo dos resultados.
Para mitigar essa limitacdo, foi necessério incluir outras amostras, mesmo que estas
nao atendessem plenamente aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
como a faixa etéaria (de 3 a 8 anos) e o diagnostico confirmado do TEA. Essa decisao
visou aumentar o poder estatistico e a representatividade dos dados, ainda que tenha
introduzido variaveis que podem influenciar na interpretacdo dos achados e na

consisténcia do estudo.
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3 CONCLUSAO

Este estudo analisou os efeitos da percepcédo visual e da sensibilidade
cromética no desenvolvimento neurocomportamental de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), atingindo o objetivo de compreender como esses aspectos
podem influenciar o comportamento, a comunicacdo e a interacdo social dessas
criangas.

Os resultados deste estudo demonstram que as cores desempenham um papel
significativo no comportamento de criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), variando amplamente entre despertar interesse e provocar desconforto. Muitas
criancas mostraram preferéncia por cores especificas, como azul e vermelho, e
reagiram positivamente a ambientes vibrantes, enquanto outras apresentaram
sobrecarga sensorial diante de estimulos visuais intensos. Ambientes
monocromaticos, por outro lado, foram frequentemente associados a inquietacéo e ao
tédio.

Concluiu-se que as cores desempenham um papel relevante no
comportamento e no estado emocional das criangas autistas, sendo essenciais
estratégias personalizadas para criar ambientes mais inclusivos e equilibrados. O uso
moderado e adaptado de cores pode promover experiéncias sensoriais positivas,
facilitando a incluséo e o desenvolvimento social e emocional sem causar sobrecarga.

A pesquisa também revelou a importancia de novas investigacbes que
aprofundem o impacto das diferengcas sensoriais em criangcas com TEA,
especialmente com amostras mais representativas e metodologias diversificadas. Tais
estudos poderao contribuir para avancos no planejamento de intervenc¢des educativas
e terapéuticas, ampliando as possibilidades de desenvolvimento para essas crian¢as

e suas familias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, M. L.; NEVES, A. S. A Popularizacdo Diagndstica do Autismo: uma Falsa
Epidemia? Psicologia: Ciéncia e Profissé&o, v. 40, 9 nov. 2020.

ARBERAS, C.; RUGGIERI, V. Neurobiologia del autismo: Nuevas perspectivas y
desafios. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2019.



19

CELENTANO, DAVID D.; SZKLO, MOYSES. Gordis Epidemiology. Amsterda ,
2019. 433 p.

CERVO, A. L., & BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. 62 edicdo. Sao Paulo:
Editora Pearson Prentice Hall. 2002.

CRESWELL, J. W. Research design: Qualitative, quantitative, and mixed
methods approaches (42 ed.). SAGE Publications. 2013.

FIGUEIREDO, L. Centro de Apoio para criangas com transtorno no espectro
autista (TEA). repositorio. unitau.br. 2019.

GUIMARAES, J. S. A PERCEPCAO DE SENTIMENTOS E TRANSTORNOS
PSICOLOGICOS ATRAVES DE PERSONAGENS E DAS CORES.
repositorio.unitau.br, 2024.

HELENA, M. et al. Andlise comparativa do comportamento verbal nos trés niveis de
suporte do autismo. Revista Psicologia, Diversidade e Saude, v. 13, p. €5328—-
5328, 5 abr. 2024.

MORENO, L. C. A Influéncia das cores no desenvolvimento de criangas autistas.
Revista Cientifica Arqui-Engenharia e Andlise e Desenvolvimento de Sistemas,
v.1,n. 1 p. 11-23, 2018.

MOURA, T. F. Ainfluéncia das cores no comportamento infantil: Teorias e
praticas pedagogicas. S&do Paulo: Editora Educacao Criativa. 2022.

OLIVEIRA, P. R. Psicologia das cores: Como o ambiente influencia o estado
emocional das criancas. Revista Brasileira de Psicopedagogia, 27(2), 45-53.
2019.

ROSA, M. E. R. C.; CAVALCANTI, A. S. R. DE R. M. A percepc¢éo visual das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista e suas implicagdes: uma abordagem a
partir da Gestalt. Research, Society and Development, v. 11, n. 11, p.
56111133416, 15 ago. 2022.

SALGADO, N. D. M. et al. Transtorno do Espectro Autista em Criancas: Uma
Reviséo Sistematica sobre o Aumento da Incidéncia e Diagndstico.

Research, Society and Development, v. 11, n. 13, p. €512111335748, 16 out.
2022.

SANTOS, A. L. "Estimulos visuais e sensibilidade infantil: Quando as cores afetam
mais que o esperado." Psicologia e Desenvolvimento Infantil, 15(3), 89-97. 2021.

SILVA, A.C.M., et al. ABORDAGEM E MANEJO DE ALTERA(;C)ES SENSORIAIS
DOS PACIENTES TEA NO TRATAMENTO ODONTOLOGICO. Didlogos em
Saude, v. 4, n. 2, 2021.

SILVA, R. M. A percepcéao das cores no desenvolvimento cognitivo e emocional
das criancas. Rio de Janeiro: Editora Luz & Cor. 2020.



20

SILVA, M. A. S. Coliving para adultos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) em Pindamonhangaba. repositorio.unitau.br, 2021.

VIANA, A. C. V. et al. Autismo: uma revisdo integrativa. Revista Saude Dinamica, v.
5, n. 3, p. 1-18, 2020.

VIEIRA, T. et al. A utilizacdo do sequenciamento do exoma para diagnéstico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo sindrdmico: uma revisao bibliografica.
Atas de Ciéncias da Saude, v. 11, n. 4, 2023.



