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EFEITOS DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA: uma
revisao integrativa

Thaina Regiane Martins de Freitas®
Ana Georgia Amaro Alencar Bezerra Matos?

RESUMO

A fibromialgia € uma doenca de dor crénica ndo inflamatéria que lesiona principalmente o
musculoesquelético causando: fadiga, insdnia e alteracdo de humor. Existem varias formas de
tratamento sendo medicamentoso ou alternativo desta feitas o trabalho se atera ao tratamento
alternativo da acupuntura. Evidenciar na literatura artigos que apontem os efeitos da
acupuntura no tratamento da fibromialgia. Este trabalho caracteriza-se por uma revisdo
integrativas descritiva, onde os artigos selecionados foram consultados nas bases de dados no
Pubmed e o condensador "Google académico”, com os seguintes descritores: Fibromialgia,
acupuntura, dor cronica, adicionados ao termo boleano AND. A pesquisa temporal
correspondeu ao periodo de fevereiro 2018 a dezembro de 2024, apoés critérios de inclusédo e
exclusdo foram selecionados 8 estudos, a selecdo de estudos foi restrita a ensaios clinicos
randomizados (ECR). Os resultados indicam que a acupuntura pode ser considerada uma
intervencdo eficaz e segura para o manejo da fibromialgia, especialmente como terapia
complementar. Apesar das evidéncias positivas, foram observadas limitagbes, como a
necessidade de mais estudos com metodologia rigorosa e amostras maiores para confirmar os
efeitos terapéuticos a longo prazo. Conclui-se que a acupuntura € uma abordagem segura e
potencialmente eficaz como terapia complementar no tratamento da fibromialgia,
contribuindo para uma abordagem multidisciplinar centrada no paciente.

Palavras-chave: Fibromialgia; Dor crdnica; Acupuntura.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia € uma doenca de manifestacdo dor crbnica ndo inflamatdria ou
autoimune, caracterizada por apresentar sintomas como: a fadiga, insonia e alteracdo de
humor, como ansiedade ou estresse. Afeta cerca de 2% a 4% da populagéo, principalmente as
mulheres e, quando associadas com outras doengas reumaticas, ocorre maior risco de adquirir
(Chan, 2023).

O tratamento da fibromialgia é multiprofissional, associadas com muitas
especialidades da area da salde e a acupuntura vem ganhando destaque pela sua eficécia e seu
baixo custo, diminuindo consideravelmente os sintomas da dor melhorando a realizacdo das
atividades de vida diaria (Pereira et al., 2021).

A acupuntura é uma técnica de intervencao originada da medicina tradicional chinesa (MTC),
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que pode ser associada a varios procedimentos e que permitem o estimulo nos locais
anatdmicos abordando de modo integral e dindmico no processo saude-doenca no ser humano,
podendo ser usada isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos (Gov,
2020).

A pratica da acupuntura promove alteracbes no organismo humano como a
estimulacdo sensorial pelas agulhas através da: liberacdo de encefalinas, serotonina e
endorfinas, gerando efeito no aumento do fluxo cerebral, promovendo o controle da dor (Brito
etal., 2021)

O uso dessa terapia pode abranger diversos profissionais e, 0 uso de suas
competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela execugdo da pratica medicina
tradicional chinesa é regimentada pela Recomendacdo N° 20, de 12 de abril de 2019, do
Conselho de Salde, do Ministério da Saude. Outras areas podem habilitar e atuarem com
acupuntura, mediante especializacdo e aperfeicoamento como a Biologia, Fisioterapia,
Biomedicina, Enfermagem e Farmécia (Brasil, 2019).

Tendo em vista as alteracfes enfrentadas pelo individuo com fibromialgia, assim
como, o0s beneficios da acupuntura no organismo, surge o questionamento: quais os efeitos da
acupuntura nos pacientes com fibromialgia?

E sabido que o uso da acupuntura em pacientes com fibromialgia, estimula liberacéo
de endorfina trazendo resposta de analgesia. Dadas essas informag0es, justifica-se a
necessidade de realizar trabalhos como esse enfatizando o uso da acupuntura fisioterapéutica,
possibilitando a esses pacientes melhora do quadro algico e qualidade de vida.

Diante do exposto esta pesquisa objetiva evidenciar, através da literatura, quais os efeitos da
acupuntura no tratamento da fibromialgia, elucidando os protocolos utilizados e efeitos
imediatos constatados.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa descritiva sobre a acdo dos efeitos da
acupuntura no tratamento da fibromialgia. Os artigos foram encontrados nas plataformas
Pubmed, e no condensado Google Académico. As palavras-chave utilizadas foram:
Fibromialgia, Acupuntura e Dor crénica.

Os artigos cientificos selecionados atenderam os critérios de inclusdo estabelecidos:



publicados a partir de fevereiro de 2018 a dezembro de 2024, gratuitos e em lingua
portuguesa e inglés. Os artigos cientificos dos critérios de exclusdo sdo: duplicados, revisao
de literatura e inconclusivos.

Foram encontrados 982 estudos relevantes dos quais foram 972 excluidos por ndo
possuirem o delineamento estipulado nesta pesquisa. Sendo oito artigos entre os anos de 2018
e 2024.

Figura 1 — Fluxograma do método de selecdo dos artigos.

Total de artigos encontrados ap6s as buscas nas bases de dados a partir da busca
determinada pelos descritores
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Foram selecionados 8 artigos seguindo critérios de incluséo pafa compor a pesquisa

Os artigos encontrados relatam sobre os efeitos da acupuntura em pacientes com
fibromialgia, evidenciando normas profissionais multidisciplinares que se dedica com
portadores de fibromialgia. Apds a apreciacdo dos trabalhos escolhidos, foi enumerado e

separado 0s pontos para 0s objetivos da pesquisa. Assim, serdo catalogados em tabelas.

2.2 RESULTADOS

Na tabela 1, observar- se que foram extraidos 05 artigos da base de dados PubMed, 03

artigos da base de dados Google Académico.



Quadro 1- Base de dados dos artigos
Titulo Base de dados
Ensaio clinico randomizado controlado de acupuntura para mulheres comPubMed
fibromialgia: acupuntura em grupo com selecdo de pontos baseada no
diagnostico da Medicina
Tradicional Chinesa

Eficacia da acupuntura versus treinamento de estabilidade do core noPubMed
equilibrio e capacidade funcional de mulheres com fibromialgia: um
ensaio clinico randomizado

Comparacdo entre Acupuntura e Tratamento Nutracéutico com Migratens
® em Pacientes com Sindrome de Fibromialgia: Um Ensaio
Clinico  Prospectivo PubMed
Randomizado

Dados quantitativos para a eficacia da estimulacgdo elétrica PubMed
nervosa transcutanea e da acupuntura no tratamento da sindrome da
fibromialgia

Efeitos do tratamento de acupuntura nos sintomas da fibromialgia,
serotonina e niveis de substancia P: um ensaio clinico randomizadoGoogle académico
controlado por placebo e
placebo

Efeito da acupuntura na dor e na qualidade de vida em Google académico
mulheres com fibromialgia: um ensaio clinico randomizado

Uma comparagdo entre modalidades de fisioterapia e PudMed
acupuntura no tratamento da sindrome da fibromialgia: um estudo piloto

Efeitos da fisioterapia versus acupuntura na qualidade de vida, dor,Google académico
rigidez, dificuldade para trabalhar e depressdo de mulheres com
fibromialgia: um ensaio clinico

randomizado e controlado

Tabela 1: A tabela abaixo apresenta as caracteristicas dos estudos incluidos, destacando
autor(es), ano de publicacao, caracteristicas da amostra, detalhes da intervencdo e principais

achados:
Ator Tipo de [Resultados Significativos
Estudo
Mist D. S. e [Estudo Este estudo foi selecionado 30 mulheres para participar

Jones D.K. /2018 [andomizado  (da pesquisa, feito um estudo comparado acupuntura e o
ensino sobre a doenca. Com aplicacéo de questionario. O
autor relata que a acupuntura melhorou o impacto
global dos sintomas, dor e fadiga. Além disso, foi uma
opcao de tratamento segura e bem tolerada, melhorando
uma proporgdo maior de pacientes do que as opgoes
farmacéuticas atuais.




Ardila G.M.E/2021

Baelz U.G./2018

Estudo
randomizado

Estudo
randomizado

Este estudo foi aplicado o Questionario Espanhol de
Fibromialgia para 103 participantes durante 13 semana,
evidenciando que os tratamentos de fisioterapias e
acupunturas baseados na estabilidade do ndcleo
mostraram melhorias ndo significativas na qualidade de
vida, dor, rigidez articular, dificuldade para trabalhar e
depressao

em mulheres com fibromialgia

De acordo com o estudo o foram selecionadas 32
mulheres, recebeu tratamento com o0s pontos da
acupuntura, 0 outro grupo recebeu a acupuntura
simulada, utilizadas as mesmas orientagcdes e condutas
em ambos. Evidenciando que a acupuntura em mulheres
efetivo na qualidade de vida, principalmente na fadiga,
trabalho realizado, cansaco, depresséo e dor,
comparado a

acupuntura simulada.

Ardila G.M.E. et
al., /2020

Estudo
randomizado

Foram apresentas uma amostra com 160 mulheres
portadoras de fibromialgia para o ensaio ao longo de um
periodo de 12 meses, de acordo com o estudo, foi visto
que a fisioterapia baseada na estabilidade do core e a
acupuntura melhoram o equilibrio dindmico e o controle
postural em

mulheres com fibromialgia.

Ozen S. et
al.,/2019

Estudo
randomizado

De acordo com a pesquisa foram selecionados 44
pacientes avaliando o impacto de diferentes abordagens
terapéuticas em mulheres com diagnostico de
fibromialgia com idade entre 18 e 70 anos. E visto que a
acupuntura para tratar a dor do pescoco, regiGes superior
e inferior das costas. Além disso, 0 Questionario de Dor
McGill Short Form (SF-MPQ) e o Questionario de
Impacto da Fibromialgia (FIQ) antes e depois do
tratamento. Evidenciando que Modalidades de
fisioterapia e acupuntura podem ser usadas efetivamente
no tratamento da Fibromialgia

Yuksel M. et al.,
/ 2019

Estudo
randomizado

De acordo com a pesquisa foi selecionado aleatorio para
ser submetidos a aplicacdo de TENS ou acupuntura,
foram registrados na eletroencefalografia - EEG, por 10
minutos, o resultado nos dois grupos foi semelhante,
evidenciando diminuicao da dor e aumento da

atividade inibitoria.




Schweiger V.  [Estudo O autor abordou um estudo com mulheres para diferencial
et al., /2020 randomizado qual conduta aplicar, entre a acupuntura ou uma
combinacdo nutracéutico com Migratens. Evidenciando
que o tratamento nutracéuticos com Migratens, um
produto composto de varios principios nutracéuticos,
parece ser uma opcdo eficaz para pacientes com
Fibromialgia. Nossa experiéncia confirmou também a
validade da acupuntura nesses pacientes, conforme
declarado pela literatura mais recente.

Karatay S.,/  Estudo Este estudo investigou a eficacia da acupuntura
2018 randomizado selecionando 75 mulheres com fibromialgia (FM),
randomizando-as em trés grupos de tratamento: Grupo de
Acupuntura Real (AcG), Grupo de Acupuntura Simulada
(ShG), Grupo de Acupuntura Simulada (SiG). A
acupuntura, em vez da acupuntura placebo ou simulada,
pode levar a melhorias de longo prazo nos resultados
clinicos e valores neuro mediadores da dor, evidenciando
0 mecanismo de acupuntura no

tratamento

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise metodoldgica realizada neste estudo evidenciou que a acupuntura exerce
efeitos positivos em pacientes com fibromialgia, contribuindo significativamente para o alivio
da dor, a melhoria da qualidade de vida e o aprimoramento da capacidade funcional e
emocional. Esses beneficios refletem o potencial terapéutico dessa pratica como uma
abordagem complementar no manejo da fibromialgia.

No estudo de Mist e Jones (2018), foram recrutadas 30 mulheres para participar da
pesquisa, € feito um estudo comparado acupuntura e o ensino sobre a doenca. Aplicando os
Questionario de Impacto da Fibromialgia Revisado Semanalmente (FIQR) total, FIQR dor e
indice de Fadiga Global, obtendo resultado benéfico tanto no resultado clinica e
estatisticamente significativa no grupo que recebeu acupuntura no final do tratamento,
entretanto os participantes que receberam o tratamento da educagcdo em grupo ndo houve
resultados.

De acordo com o estudo de Ardila et al. (2020) 103 mulheres com fibromialgia foram
selecionadas para avaliar os efeitos da acupuntura em comparacdo com a fisioterapia
baseada na estabilidade do core — Grupo Muscular. Os resultados foram mensurados por meio

de diversos testes funcionais, como: escala de Equilibrio de Berg, teste Timed Up and Go



(TUG), teste de caminhada de 10 metros em velocidade confortavel, teste de caminhada de
10 metros em velocidade maxima. O estudo demonstrou que ambos 0s tratamentos
resultaram em melhorias estatisticamente significativas no equilibrio e no controle motor,
quando comparados ao grupo controle.

Apesar dos resultados positivos em termos de equilibrio e controle motor, ndo houve
diferencas significativas entre os grupos de fisioterapia e acupuntura, sugerindo que ambos 0s
tratamentos sdo igualmente eficazes nesses aspectos. Contudo, o estudo também apontou que
ndo houve melhorias significativas na capacidade funcional geral dos pacientes ap6s 0s
tratamentos. Isso pode ser devido a fatores como dor crbnica, fadiga e limitacbes de
movimento que sdo comuns na fibromialgia e que requerem abordagens terapéuticas mais
amplas e integradas para produzir mudancas substanciais na funcionalidade dos pacientes.

Segundo Ardila (2021) apresentou uma amostra com 160 mulheres portadoras de
fibromialgia elegiveis para 0 ensaio ao longo de um periodo de 12 meses. Desta somente
135 mulheres foram recrutadas e randomizadas nos trés grupos de estudo e somente 103
mulheres completaram o estudo, no qual foram submetidos ao um estudo durante 13 semanas.
Primeiro, os resultados foram obtidos pelo Questionario Espanhol de Fibromialgia, em
seguida foram dor, rigidez, dificuldade para trabalhar e depresséo, que foram medidos com a
Escala Visual Analdgica (EVA).

Contudo, evidenciou que os tratamentos de fisioterapia e acupuntura baseados na
estabilidade do nucleo mostraram melhorias ndo significativas na qualidade de vida, dor,
rigidez articular, dificuldade para trabalhar e depressdo em mulheres com fibromialgia.

No estudo de Ozen et al., (2018), foram selecionados 44 pacientes avaliando o
impacto de diferentes abordagens terapéuticas em mulheres com diagnostico de fibromialgia
com idade entre 18 e 70 anos. As pacientes foram divididas em dois grupos para comparar 0S
efeitos dos tratamentos sobre a dor e outros sintomas associados a fibromialgia. Um grupo
recebeu 15 sessdes de tratamento combinando compressas quentes, Estimulacdo Elétrica
Nervosa Transcutanea (TENS) e ultrassom direcionados para 0s pontos sensiveis nas regides
cervical e superior das costas.

O outro grupo foi submetido a 10 sessdes de acupuntura, com um protocolo focado no
tratamento da dor nas costas superior e inferior, assim como no pesco¢co. Ambas as
abordagens buscaram melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas atuaram por meio de
mecanismos diferentes. O tratamento com compressas, TENS e ultrassom visava diretamente
0s pontos dolorosos com técnicas fisicas e eletroterapia, enquanto a acupuntura utilizava um

enfoque mais sistémico, estimulando pontos do corpo para aliviar a dor.
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Os resultados do estudo indicaram que ambas as opg¢des de tratamento foram eficazes,
proporcionando alivio da dor e melhorias na qualidade de vida. No entanto, ndo foi
identificada uma abordagem como claramente superior a outra no curto prazo, sugerindo que
as duas podem ser consideradas estratégias validas para o tratamento de pacientes com
fibromialgia.

Para Baelz (2021) foram selecionadas 40 mulheres portadoras de fibromialgia, mas
somente 32 mulheres finalizou o tratamento, foram submetidas um total de 4 sessdes com
duragédo de 30 minutos, uma vez por semana. Este estudo as pacientes foram separadas em
dois grupos um que recebeu tratamento somente com acupuntura MTC, inseridas
perpendicular em profundidade variavel. Ja& o outro grupo com acupuntura simulada foram
insercOes superficiais e abrange uma distancia de 15mm lateral ao ponto de acupuntura.

A acupuntura simulada pode ser vista como uma forma menos eficaz de agulha, pois
dependendo do lugar e ponto pode obter resultados semelhantes como analgesia local até a
estimulacdo de regido simular. Portanto, a acupuntura estimula areas mais especificas. Foi
feito um comparativo entre a acupuntura e trés tipos de acupuntura simulada, concluindo que
0 tratamento com a acupuntura em mulheres foi mais efetivo na melhor da qualidade de vida.

Para Yuksel M. et al., (2019) o estudo investigou os efeitos da acupuntura em
comparacdo com a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) nas alteracbes da
eletroencefalografia quantitativa (QEEG) e avaliou seus efeitos terapéuticos em pacientes com
sindrome de fibromialgia (FMS). Foram incluidos 42 pacientes com fibromialgia, além de 21
voluntarios saudaveis que atuaram como grupo de controle. Os pacientes com fibromialgia
foram aleatoriamente divididos em dois grupos (n=21 em cada grupo). Um grupo foi
submetido a sessdes de TENS, e 0 outro a sessdes de acupuntura.

A QEEG foi usada para medir as alteragGes na atividade cerebral antes e depois das
intervencdes, proporcionando uma visdo mais objetiva dos efeitos das terapias sobre a funcéo
cerebral, e sdo relevantes porque podem indicar alteragdes nas funcdes cognitivas e no
processamento da dor, aspectos que frequentemente estdo alterados em pacientes com
fibromialgia.

O estudo revelou que os pacientes com fibromialgia (FMS) apresentaram uma
diminuicdo na poténcia das ondas de baixa e moderada frequéncia no EEG em repouso, em
comparacdo com os voluntarios saudaveis. Esse padrdo pode estar relacionado as alteracdes
na regulacdo da dor e ao desequilibrio nas redes neurais associadas a percepcao da dor
cronica.

Apbs as aplicacbes de TENS e acupuntura, foram observadas duas mudancas
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principais na eletroencefalografia quantitativa (QEEG) dos pacientes: diminuicdo da dor e
aumento da atividade inibitéria. Esses resultados indicam que tanto a estimulacdo elétrica
nervosa transcutanea (TENS) quanto a acupuntura sdo benéficas para pacientes com FMS,
pois influenciam tanto a percepcdo da dor quanto as alteracGes neuroldgicas associadas a
sindrome.

Para Schweiger et al., (2020) evidenciou uma comparacdo entre acupuntura e o
tratamento nutracéutico, onde mostrou que das 60 pacientes inicialmente selecionados, apenas
55 completaram o tratamento (21 no Grupo Migratens® e 34 no Grupo Acupuntura). Foram
aleatoriamente designadas para um dos dois grupos de tratamento: um grupo recebeu uma
combinacgdo nutricional contendo coenzima Q10, vitamina D, acido alfa-lipdico, magnésio e
triptofano (Grupo Migratens®), enquanto o outro grupo foi submetido a um tratamento de
acupuntura de acordo com os principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Ambos 0s
tratamentos foram administrados por um periodo de 3 meses. No Grupo Migratens®
(suplementacdo nutricional): Esse grupo apresentou uma reducdo estatisticamente
significativa da dor ap6s 1 més de tratamento e essa melhora foi ainda mais acentuada apos 3
meses de terapia, mostrando eficicia continua. J& no Grupo Acupuntura: A acupuntura
demonstrou uma reducdo significativa da dor em todas as medicBes pds-tratamento e no
acompanhamento, o que indica um efeito consistente no alivio da dor ao longo do tempo.

Na Qualidade de Vida (QoL): Em ambos os grupos, houve melhorias nos valores do
Questionério de Impacto da Fibromialgia (FIQ) e da Escala de Gravidade da Fibromialgia
(FSS), sugerindo que tanto a suplementagéo nutricional quanto a acupuntura tiveram impacto
positivo na qualidade de vida e na gravidade dos sintomas de fibromialgia.

O estudo evidenciou que a abordagem nutracéutica com Migratens® € uma opgao
eficaz para reduzir a dor em pacientes com fibromialgia. Além disso, a acupuntura também se
mostrou valida e eficiente no manejo da dor e dos sintomas. Devido a complexidade do
tratamento da fibromialgia, os resultados sugerem que um tratamento ciclico, sequencial ou
concomitante usando diferentes abordagens (nutracéutica e acupuntura) pode ser mais eficaz a
longo prazo, além de melhorar a adesdo dos pacientes ao tratamento continuo.

O estudo de Karatay S. et al. (2018) investigou a eficacia da acupuntura selecionando
75 mulheres com fibromialgia (FM), randomizando-as em trés grupos de tratamento: Grupo
de Acupuntura Real (AcG), Grupo de Acupuntura Simulada (ShG), Grupo de Acupuntura
Simulada (SiG). Os tratamentos foram administrados quinzenalmente ao longo de quatro
semanas, e para avaliar os efeitos das intervenc6es, foram realizados testes antes e apos as

oito sessoes.
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Os principais parametros avaliados incluiram: Niveis séricos de serotonina e
substancia P (SP), Escala Visual Analogica (VAS), Numero de Pontos Sensiveis (NTP),
Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ), Inventario de Depressdo de Beck (BDI),
Perfil de Saude de Nottingham (NHP). As avaliagdes foram realizadas em trés momentos: no
inicio do estudo, ap6s o Ultimo tratamento e um e trés meses apdsa concluséo dos tratamentos.
Evidenciando que a acupuntura real, em comparacdo com as formas simuladas de acupuntura,
pode resultar em melhorias de longo prazo tanto nos resultados clinicos quanto nos niveis de

neuromediadores relacionados a dor.

3 CONCLUSAO

A partir da selecdo dos artigos, foi possivel observar que a acupuntura apresenta
efeitos benéficos no tratamento da fibromialgia, sendo capaz de contribuir significativamente
para a reducdo dos sintomas relatados por pacientes, como dor cronica, fadiga e disturbios do
sono. Durante a leitura critica dos estudos incluidos, verificou-se que a acupuntura atua tanto
na modulagéo da percepgéo da dor quanto na melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, sugerem a acupuntura, como intervencdo complementar, pode ser uma
alternativa viavel e segura para pacientes que ndo obtém alivio adequado com tratamentos
convencionais. Esses achados sdo consistentes com as evidéncias cientificas que apontam para
a eficécia das terapias integrativas no manejo de condigdes complexas, como a fibromialgia.
No entanto, é importante ressaltar que as respostas ao tratamento variam entre individuos,
sendo necessarias abordagens personalizadas para maximizar os beneficios.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, destaca-se a necessidade de mais
estudos com maior rigor metodoldgico e amostras amplas, a fim de consolidar as evidéncias
cientificas e compreender melhor os mecanismos de acdo envolvidos. Assim, espera-se que
futuras pesquisas ampliem o conhecimento sobre o tema e reforcem a aplicabilidade clinica da

acupuntura no tratamento da fibromialgia.
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