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EVENTOS DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS DURANTE O PERIODO DE
PANDEMIA: Reviséo Integrativa

Cicero Luciano da Silva Ferreiral
Prof. Me. Aurélio Dias Santos?

RESUMO

Introducéo: As quedas sdo definidas como eventos acidentais que podem resultar em uma piora
na qualidade de vida de pessoas idosas. Esses eventos ocorrem devido a interacdo de diversos
fatores de risco e mdltiplas causas, o que os torna multifatoriais e heterogéneos. Por serem
multifatoriais, eles envolvem uma combinacdo de elementos intrinsecos ao individuo, como
idade avancada, doencas cronicas, fraqueza muscular, e extrinsecos, como ambiente inseguro e
uso inadequado de medicamentos. A heterogeneidade se refere a variabilidade na natureza e
nas circunstancias dessas quedas, que podem ocorrer em diferentes contextos e apresentar
diferentes consequéncias, desde lesdes leves até fraturas graves e morte. Objetivo: Analisar,
por meio de uma revisao de literatura os eventos de quedas em pessoas idosas durante o periodo
de pandemia. Metodologia: Foram examinados e escolhidos artigos cientificos fundamentados
no tema das seguintes bases de dados: PUBMED), Scientific and Technical Health Information
from Latin America and the Caribbean (LILACS), SCIELO (Brasil Scientifique Electronic
Library Online) e o condensador de dados Google académico, publicados no periodo de 2019 a
2023. Resultados e concluséo: Contribuir para a literatura existente sobre a multifatoriedade
das quedas, oferecendo novas perspectivas ou dados.

Palavras-chave: Quedas; Idosos; Covid-19.
ABSTRACT

Introduction: Falls are defined as accidental events that can result in a worsening of the quality
of life of the elderly. These events occur due to the interaction of several risk factors and
multiple causes, which makes them multifactorial and heterogeneous. Because they are
multifactorial, they involve a combination of elements intrinsic to the individual, such as
advanced age, chronic diseases, muscle weakness, and extrinsic elements, such as an unsafe
environment and inappropriate use of medications. Heterogeneity refers to the variability in the
nature and circumstances of these falls, which can occur in different contexts and have different
consequences, from minor injuries to severe fractures and death. Objective: To analyze,
through a literature review, the events of falls in elderly people during the pandemic period.
Methodology: Scientific articles based on the theme were examined and chosen from the
following databases: PUBMED, SCIELO (Brazil Scientific Electronic Library Online) and the
Google scholar data condenser, published in the period from 2020 to 2023. Results and
conclusion: To contribute to the existing literature on the multifactoriness of falls, offering new
perspectives or data.

Keywords: Falls; Elderly; Covid-19.

1 INTRODUCAO

O avanc¢o da idade gera alteracdes fisiologicas e funcionais que desestabilizam o

equilibrio corporal, contribuindo para o desenvolvimento de disfuncdes. O declinio das



capacidades fisicas, sensoriais, perceptivas, cognitivas e musculares estd relacionado ao
aumento do risco de quedas em idosos. Quedas em idosos s@o um importante desafio para a
salde publica, podendo ocasionar lesdes como hematomas, cortes ou arranhdes, além de
fraturas, perda de funcionalidade, necessidade de hospitalizacao e efeitos psicolégicos, como o
temor de novas quedas. Em casos mais graves, podem resultar em morte (Dias AL et al., 2023).

A fisiopatologia das quedas pode variar conforme as circunstancias individuais, mas
geralmente ocorre devido a um desequilibrio entre a capacidade do individuo de manter a
estabilidade postural e as exigéncias impostas pelo ambiente ao seu redor. Isso reflete um
desajuste entre os sistemas sensoriais, motores e cognitivos necessarios para sustentar o
equilibrio em condigdes normais. Em idosos, a fisiopatologia das quedas é ainda mais complexa,
pois 0 envelhecimento acarreta alteraces musculoesqueléticas e neurossensoriais. Essas
mudancas podem comprometer a percepcao de obstaculos, dificultar a identificacdo de
irregularidades no solo e contribuir para a perda de equilibrio (Caetano g. m. et al., 2023).

Durante a pandemia, o déficit no autocuidado foi uma questdo marcante entre idosos
acometidos pela COVID-19, resultando em prejuizos ao bem-estar fisico e mental, além da
perda de independéncia para realizar atividades de vida diéria e instrumentais, especialmente
em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs).Estratégias para mitigar o isolamento
social dessa populacéo incluiram o uso de tecnologias para comunicacdo, arteterapia, oficinas
de musica, desenho e jogos, com o objetivo de reduzir a ansiedade. Contudo, obstaculos como
a Limitacdo de acesso e o conhecimento diminuido das instituicbes sobre tecnologias
dificultaram a implementacdo de medidas que promovam a autonomia e independéncia dos
idosos. Nesse contexto, acredita-se que as rigorosas medidas sanitarias aplicadas em idosos
institucionalizados podem ter impactado negativamente sua saude mental, apontando A
relevancia de uma analise cuidadosa por parte dos profissionais de saude (Narciso, I. et al.,
2024).

O envelhecimento da populacdo € uma realidade crescente no Brasil, e com essas
mudancas demograficas surgem preocupacdes relacionadas a salde das pessoas com mais de
60 anos. A medida que envelhecem, é natural que ocorra um declinio da salde, evidenciado
pela lentiddo na marcha, cansaco, reducédo da capacidade funcional, perda de autonomia e queda
na qualidade de vida e um possivel aumento no risco a acidentes. Quando as mudancas fisicas,
psicoldgicas e morfoldgicas dos idosos ndo sao monitoradas e tratadas adequadamente, podem
surgir complicacdes para a satde, sendo as quedas e fraturas as mais comuns (NUNES, F. A.;
VITTORIO, V.; MARTINS, W. setembro de 2024).

E importante considerar que, mesmo antes da pandemia, a situacéo de cuidados com a



populacdo idosa ja era bastante preocupante e negligenciada, marcada por diversas
desigualdades no acesso as acdes de prevencdo e promocdo da satide. Com a continuidade das
medidas de distanciamento social devido ao longo periodo da pandemia do COVID-19, estima-
se que a restricdo ao ambiente doméstico tenha aumentado ainda mais a incidéncia de quedas
entre os idosos, ou até mesmo o medo de cair, um problema que ja existia antes do contexto
pandémico (B EZERRA OLIVEIRA et al., 2024).

O distanciamento social e as alterac@es fisioldgicas naturais do envelhecimento podem
ter elevado o risco de quedas entre os idosos. Além disso, a contaminacdo pelo virus e a
necessidade de manter o isolamento social como forma de protecdo agravaram o sedentarismo
nessa populacdo trazendo o agravamento de sua condicdo fisica em geral e deixando tal
populacdo mais suscetiveis a quedas (Nayra Silva Freitasl, Nikson Sales Silva2, Talita Santos
Oliveira Sampaio3; 2023).

O estudo justifica-se pelo fato que no periodo de pandemia as pessoas idosas ficar
confinadas, devido o virus da covid e possibilitou o na diminuicdo significativa da sua
capacidade funcional, gerando problemas na sua qualidade de vida, aumentando sua

vulnerabilidade ha quedas devido a fragilidade instalada pelo desuso.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura com carater descritivo e
exploratorio. A revisdo integrativa € um método que visa sintetizar de forma sistemaética,
ordenada e abrangente os resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou quest&o.
Recebe o nome de “integrativa” por proporcionar uma visao ampliada sobre um assunto ou
problema, consolidando um corpo de conhecimento. Dessa forma, o revisor/pesquisador pode
realizar uma revisao integrativa com diferentes objetivos, incluindo a defini¢do de conceitos, a
revisdo de teorias ou a analise metodoldgica dos estudos sobre um tema especifico (ERCOLE;
MELO; ALCOFORADO, 2014).

Essa pesquisa foi conduzida nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Scientific and Technical Health Information from Latin America and the Caribbean
(LILACS) e National Library of Medicine (PubMed) foram incluidos no estudo artigos que
atenderam aos seguintes critérios: conter pelo menos um dos descritores (Quedas, Idosos e

Covid-19). Uso do operador booleano “AND” para refinamento da busca, publicacdo nos



ultimos 4 anos, idioma portugués ou inglés e acesso gratuito ao texto completo para leitura na
integra. Foram excluidos artigos inconclusivos, incompletos, e estudos de reviséo e de corte
transversal.

Os estudos selecionados foram organizados em tabelas e analisados de maneira minuciosa
a partir da leitura extenuante do pesquisador. Estes resultados foram apresentados conforme o

objetivo do estudo, seguindo os critérios metodologicos.

2.2 RESULTADOS E DISCURSSAO

Foram encontradas 387 publica¢es, distribuidas da seguinte forma: 3 na LILACS, 331 na
PubMed e 53 na SciELO. Apods a aplicacdo dos critérios de inclusdo, exclusdo e a leitura
completa dos artigos, 5 foram selecionados para analise. Excluiram-se 382 estudos, sendo 28
pagos, incompletos 31 e artigos que ndo abordam a tematica 328, conforme ilustrado no

Fluxograma 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos que foram revisados.

Trabalhos
encontrados nas bases Sielo (53) || PubMed (331) LILACS (3)
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a temaética (328)

\ Foram selecionado$ 5 artigos seguindo os
critérios de inclusdo para construir a pesquisa.




Observa-se na Tabela 1, a distribuicdo dos artigos selecionados na revisao integrativa de

acordo com 0s seguintes parametros: titulo do artigo, autor/ano, objetivo e resultados.

Evidenciando caracterizar de forma organizada e suscinta as particularidades de cada artigo

selecionado na pesquisa.

Tabela 1 — Descricdo dos artigos utilizados na pesquisa de acordo com titulo, ano de
publicacdo, autor, descrigdo da pesquisa e conclusdo do estudo.

TITULODO ARTIGO

AUTORES/AN O

OBJETIVO

RESULTADOS

Queda domiciliar de
idosos: implicacdes de
estressores e
representacdes no
contexto da COVID- 19

Jéssicaetal., 2021

Descrever condigbes que
predispde a pessoa idosa ag
risco de quedas, no contexto
da pandemia ocasionada pelo
COVID- 19.

Com a Escala de Eficécia
de Quedas (FES)
identificou-se

variabilidade de 16 a55
pontos e desvio- padréo
de 12,36, cujas medidas

de centralidade  foram:

média de 24,51
pontos; mediana 22
pontos e moda 18
pontos. 53,5%

participantes sdo
considerados caidores,
pelo fato de obterem

escore maior que 23

pontos na

Escala FES
Frequéncia e | Zanottoet al.,2021| O impacto do | No geral, 0S
caracteristicas de distanciamento social em | participantes relataram
quedas em pessoas problemas de salde, | 232 quedas (1,67
vivendo com e sem como quedas, recebeu | quedas/pessoa em
esclerose maltipla pouca atencdo. Este | pessoas com EMP e
durante a pandemia de estudo analisou a | 0,41 quedas/pessoa em

COVID-19: uma
pesquisa  transversal
online.

frequéncia e as
caracteristicas de quedas
em pessoas com e sem
esclerose multipla (EM)
durante a pandemia de
COVID-19.

participantes sem EM),

Mudangas nas taxas de
queda de antes para
durante a pandemiade
COVID- 19: resultados
do estudo prospectivo
AMBROSIA

Barrettetal., 2022

As politicas de
distanciamento social
resultaram no aumento
das taxas de quedas no
periodo da COVID-19.

Obtivemos 2 795
calendarios de quedas
durante o
acompanhamento. No
geral, 110 (44,0%)
participantes relataram
um total de 421 quedas
(taxa de 15,1 por 100
Meses CIVis).




Influéncia da pandemia
da COVID- 19 no
perfil epidemioldgico
do atendimento inicial
de pacientes vitimas de
quedas.

Von-Bahtenetal.,
2022

0 objetivo foi avaliar o
perfil epidemiolégico do
trauma por quedas de
mesmo nivel (QMN) e
quedas de nivel elevado
(QNE) durante a

avaliou-se 296
atendimentos, sendo
69,9% vitimas de QMN
e 30,1% de ONE. A
média de idade foi 57,6
anos, sendo que 45,6%

pandemiada COVID-19. | apresentavam idade

superior a 60 anos.

Quedas entre idosos | Huan Thanh O objetivo foi investigar | No total, 188 pacientes

durante a pandemia de | Nguyen., Chanh a prevaléncia e os fatores | (23,1%) tiveram
COVID-19: um | Cong Nguyen., associados a quedas em | quedas (queda Unica,
estudo transversal | Thien Le Hoang idosos ambulatoriais | 75,5%; quedas
multicéntrico no | 2022 durante a pandemia da | recorrentes, 24,5%). O
Vietnd doenca do coronavirus | local, horério e

(COVID-19) no Vietnd. | circunstancia mais

frequentes das quedas
foram o quarto (43,1%),
a manha (54,3%) e a
tontura (34,6%),

respectivamente.

Os cinco artigos selecionados foram fundamentais para a construgdo desta pesquisa, trazendo
contribuigdes significativas sobre o tema estudado. Por meio de suas analises e observagdes, os autores
destacaram os aspectos mais relevantes que devem ser considerados para uma compreenséao aprofundada
da temética.

Von-Bahten (et al.,2022), afirma que os grupos mais vulneraveis a quedas que exigem
hospitalizacdo incluem trabalhadores, esportistas e, sobretudo, idosos, sendo este Ultimo
responsavel por 37,3 milhdes de casos graves de quedas. Essas quedas podem resultar tanto em
lesGes fisicas, como laceracgdes, fraturas e hemorragias intracranianas, quanto em impactos
psicolégicos, como depressdo e ansiedade. A pesquisa destacou que, durante a pandemia, 0
grupo mais afetado foi o de idosos que ainda estavam em atividade laboral, o que contribuiu
para o surgimento de outros problemas de saude. Além disso, essas ocorréncias afetam
diretamente as taxas de mortalidade, os indices de internacdo e os custos relacionados ao
atendimento dessa demanda de pacientes.

Ainda nos relatos de Von-Bahten (et al.,2022). Ressalta que a implementacéo de
medidas restritivas em diferentes partes do mundo resultou em uma diminui¢do no nimero de
atendimentos em centros de trauma. Paralelamente, a reducéo na circulacdo de pessoas levou a
um aumento proporcional de acidentes ocorridos dentro de casa, especialmente quedas, com
maior incidéncia entre a populacgéo idosa.

Os resultados apresentados apontam que pessoas idosos, trabalhadores e esportistas séo




0s mais vulneraveis a quedas graves, que geram consequéncias fisicas e psicoldgicas. Durante
a pandemia, a populacdo idosa ativa, foram os mais impactados, elevando os custos e
complicacBes no sistema de saude devido as sequelas em consequencias dos eventos de quedas
nas residéncias devido o periodo de confinamento da COVID-109.

Jé& para Huan Thanh Nguyen., Chanh Cong Nguyen., Thien Le Hoang 2022, A pandemia
de COVID-19 trouxe um impacto consideravel para a populacdo idosa. Esse grupo é
particularmente vulneravel a doenca, apresentando maior risco de complicacGes e mortalidade
devido a mudangas fisiologicas relacionadas ao envelhecimento, como a imunossenescéncia,
além de comorbidades associadas. Adicionalmente, o risco elevado de infeccdo, hospitalizagdo
e desfechos fatais resultou na implementacdo de medidas rigorosas de confinamento em
diversos paises, como o Vietnd. Contudo, essas restricdes podem gerar efeitos psicolégicos
negativos nos idosos, incluindo isolamento social, dificuldades no acesso a servicos de saude,
redugdo no contato social e sentimentos de soliddo. Favorecendo o aumento nos indices de
quedas devido o descondicionamento fisico; porque a longa permanéncia em casa sem a pratica
de atividade fisica, impacta no desuso funcional do corpo tanto fisico, quanto psicoldgico.

A pandemia de COVID-19 impactou fortemente as pessoas idosss, devido a
vulnerabilidade fisica e psicoldgica agravada por restricbes de confinamento, que ampliaram o
isolamento social e o risco de quedas pelo desuso funcional do corpo. Contribuindo para
acelerar a perda de massa muscular (sarcopenia), evidenciando declinio de forga, equilibrio e
coordenacdo motora dos movimentos, principalmente de membros inferiores; podendo resultar
em indices favoraveis a quedas.

A pesquisa conduzida por Barrett (et al., 2022), as medidas de distanciamento social
implementadas durante a pandemia de COVID-19 resultaram em limita¢Ges a circulacdo das
pessoas na comunidade. Em estados como a Califérnia, as primeiras ordens de permanéncia em
casa foram direcionadas especialmente a adultos mais velhos, e as estratégias de reabertura
gradual enfatizaram a necessidade de cautela para aqueles com maior vulnerabilidade a casos
graves de COVID-19. Tais medidas podem ter reduzido a exposi¢do dos idosos a riscos
ambientais associados a quedas nesse periodo. Por outro lado, as restricbes também levaram a
uma diminuicdo nas oportunidades de praticar atividades fisicas, de se locomover ou de buscar
algum condicionamento fisico, o que pode ter aumentado o risco de quedas posteriormente.

Durante a pandemia de COVID-19, medidas de confinamento social reduziram os riscos
ambientais de quedas para idosos, mas a diminuicdo de atividades fisicas pode ter aumentado
esse risco posteriormente, sem contar ainda com o processo de sarcopenia que é continuo e

imparavel, e presente de uma forma mais avancada nesse grupo especifico de pessoas.
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Ressaltando que varios estudos evidenciam que a perda de massa muscular progressiva
(sarcopenia) apresenta relacdo direta com eventos de quedas em pessoas idosas.

De acordo com o estudo de Zanotto (et al.,2021), Individuos idosos com esclerose
maltipla (EM) podem enfrentar maior risco de declinio na funcdo fisica durante periodos de
distanciamento social. Estudos recentes indicam que aproximadamente metade das pessoas com
EM reduziram suas atividades fisicas recreativas durante a pandemia de COVID-19, enquanto
mais de 30% relataram uma queda nos niveis de aptiddo fisica, sendo assim a pesquisa revelou
que permanecer em confinamento em casa, aumenta o alto risco de quedas e desfechos
relacionados a quedas durante a COVID-19. O alto nimero de quedas sofridas por esta
populacdo é uma preocupacao clinica, considerando a atual pressdo sobre o sistema de saude.

Os achados deste estudo ressaltam a relevancia do acompanhamento de quedas e o papel
potencial da telerreabilitacdo para pessoas com esclerose multipla durante a pandemia de
COVID-19, e 0 quanto e evidente o fato que tais eventos de quedas se intensifica ainda mais em
pessoas idosas com comorbidades extras e que estejam relacionadas ao sistema
musculoesquelético ou central.

J& para Jéssica (et al., 2021), anualmente, aproximadamente 645.000 pessoas em todo o
mundo perdem a vida em decorréncia de quedas, sendo mais de 80% desses casos registrados
em paises de baixa e média renda. Entre os idosos, aqueles com 65 anos ou mais frequentemente
sofrem quedas, e a incidéncia aumenta significativamente entre os que tém 70 anos ou mais.
Esse grupo etario é o mais afetado por quedas seja elas fatais ou ndo, desenvolvendo problemas
de saude secundarios como por exemplo uma fratura pés queda. Sendo assim envolvendo uma
média anual de 37 milhGes de quedas graves que demandam atendimento de salde mais
especifico.

Entdo entende-se que as quedas tém um impacto significativo nos custos com salde, na
dindmica familiar e no processo de socializacdo. Muitas dessas quedas acontecem dentro de
casa, 0 que torna essencial a adaptacdo e modificacdo do ambiente domiciliar para atender as
necessidades do envelhecimento. Isso se deve ao fato de que o lar é o local onde a maioria das

atividades diéarias é realizada e onde os idosos geralmente passam a maior parte do tempo.
3 CONCLUSAO
Observa-se que os resultados da pesquisa, evidenciam que as quedas ocorridas com pessoas

idosos durante a pandemia da COVID-19, destacando os fatores que contribuiram para o

aumento desse evento adverso nesse grupo etario de pessoas. A combinacgédo do isolamento social,
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das alteracdes fisiologicas naturais do envelhecimento e das medidas de protecédo contra o virus,
como o distanciamento social, gerou um cenario propenso ao aumento das quedas e ao
desenvolvimento de um ciclo vicioso de sedentarismo e medo de cair. A falta de interacéo social
e de atividades fisicas adequadas potencializou a fragilidade dos idosos, colocando-0s em uma
situacdo de maior vulnerabilidade.

E evidente que a pandemia exacerbou as desigualdades j existentes no acesso a cuidados
de salde e agdes preventivas, 0 que impactou diretamente na qualidade de vida dos idosos.
Portanto, é crucial que, além de medidas emergenciais em situacbes de crise, as politicas
publicas e os servicos de saude se concentrem em estratégias preventivas e de reabilitacdo para

essa faixa etaria, garantindo a promocéo da saude e a reducéo do risco de quedas.
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