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RESUMO

A adiposidade abdominal € um contexto amplamente abordado na sociedade atual,
com muitas pessoas buscando o corpo ideal por meio de tratamentos estéticos.
Dessa forma, ha diversos recursos que podem ser utilizados na reducédo do tecido
adiposo, tanto de forma individual quanto em combinagdo com outros métodos. O
presente estudo teve como objetivo descrever os efeitos dos recursos
fisioterapéuticos na reducdo da obesidade abdominal em pessoas do género
feminino. Além disso, busca-se reunir dados referentes as disfuncdes estéticas, por
meio de procedimentos que evidenciem seus efeitos colaterais e resultados, visando
promover saude e bem-estar geral do individuo. A pesquisa tratou-se de um estudo
de revisao de literatura, e foram selecionados artigos publicados do ano de 2018 ao
ano de 2024, por meio das seguintes bases de dados: SciELO, Condensador de
dados, PubMed, BVS, Periédicos CAPES. Foram incluidos artigos que abordaram
os efeitos proporcionados pelas intervencgdes fisioterapéuticas, como sua forma de
aplicacado e os resultados esperados. Estudos duplicados, e dissertacdes, bem como
estudos publicados antes do ano de 2018, e estudos que ndo apresentaram dados
conclusivos foram excluidos. Ademais, a pesquisa foi realizada com categorizacéo
dos artigos, e foram destacados, como forma de apresentacdo a simulacdo dos
dados encontrados por meio de tabelas e graficos. Os descritores utilizados foram
“Obesidade abdominal”, “Fisioterapia”, “Procedimentos estéticos”, “Mulheres”. Os
resultados evidenciaram que tratamentos como a radiofrequéncia apresentou efeitos
duradouros e visiveis na reducao do tecido adiposo, especialmente em comparacéo
a terapias combinadas. Estas também foram eficazes, principalmente quando
associadas a dieta equilibrada e atividade fisica regular. Os efeitos adversos que
mais se apresentaram diante dos estudos incluiram alteracdo de sensibilidade, na
maioria dos casos dor, edema, inchaco, entre outros. Conclui-se que, além do uso
do recurso, € fundamental adotar habitos saudaveis, executar o protocolo
estabelecido, tanto aos cuidados preventivos para alcancar os resultados
desejaveis.

Palavras-chave: Mulheres; Obesidade Abdominal; Fisioterapia; Procedimentos

estéticos.



1. INTRODUCAO
Atualmente, vem se buscando o corpo perfeito, e isso traz uma busca pela
estética ideal, principalmente, o combate da adiposidade na regido abdominal. Em
virtude disso, a busca pela satisfacdo com préprio corpo se torna um ato de
autocuidado, bem-estar, valorizagéo prépria e coletiva ao meio social (Silvino Froes
et al., 2022).

Assim, mediante ao impacto da midia sobre os tratamentos estéticos, € de se
esperar a exigéncia social que reflete essa influéncia, afetando a vida das pessoas
gue buscam se espelhar em individuos com estilos de vida diferentes, e em uma
padronizacdo Unica que visa ser encontrada em comum na maioria das mulheres.
Por conseguinte, a pressdo pela imagem de um corpo ideal e suas proporcdes se

torna mais exigente (Silvino Froes et al., 2022; Santos et al., 2020).

Segundo Silva e Casarotto.; (2023), a carboxiterapia e seus beneficios
também desempenham um papel importante no resultado da reducédo da obesidade
abdominal, a mesma é caracterizada pelo uso terapéutico do gas carbonico
medicinal, que, ao ser injetado no tecido subcutaneo, promover efeitos fisiologicos,
com o objetivo principal de induzir a vasodilatacao periférica. Contudo, esse recurso
possibilita a melhora da circulacdo sanguinea e linfatica, favorecendo o aumento da

oxigenacao tecidual. (Silva; Casarotto, 2023).

A radiofrequéncia € um recurso terapéutico amplamente utilizado no
tratamento da gordura localizada. Sua acdo baseia-se na geracdo de uma
termoterapia profunda, onde a energia eletromagnética é convertida em energia
térmica, promovendo o0 aquecimento controlado dos tecidos cutaneos e
subcutaneos, o que se estimula uma excitacdo celular intensa, o que favorecendo a
mobilizacdo do tecido adiposo. Ademais, estimulando a lipdlise dos adipdcitos, a

reducdo de medidas. (Chaves; Coelho, 2023).

A criolipolise também se destaca como uma alternativa eficaz na reducao da
obesidade abdominal, por tratar-se de uma técnica ndo invasiva que promove o
resfriamento controlado da regido a ser tratada. Ademais, seu principal objetivo é
induzir a apoptose dos adipdcitos, levando a redugdo da gordura localizada, sem

causar danos aos tecidos adjacentes. (Silva, 2019).



Em funcdo disso, a obesidade abdominal estende-se a um acumulo de
gordura em aéreas especificas do corpo. Diante disso, os recursos fisioterapéuticos
estéticos sdo diversos e visam tratar disfuncdes de forma individual. Por influéncia
disso, qual é a eficacia dos recursos fisioterapéuticos estético ndo invasivo na
diminuicdo da obesidade abdominal, em comparacdo com outros meétodos nao

invasivos, em termos de reducao de volume e satisfacdo dos pacientes?

Diante da crescente demanda por tratamentos estéticos, especialmente entre
mulheres, que frequentemente lidam com insatisfacbes com a propria imagem
corporal, e procuram solucdes essenciais para o corpo ideal. Em suma, esse cenario
impulsiona a busca por tratamentos estéticos e eficazes, que atendam ao ideal de
um corpo desejado, visando o desejo de obter uma melhor autoestima e aparéncia

fisica.

Com base no exposto, 0 objetivo deste trabalho é descrever os efeitos dos
recursos fisioterapéuticos na reducéo da obesidade abdominal em mulheres através
da revisdo integrativa. Com este estudo, busca-se catalogar os efeitos corporais
imediatos, diante dos diversos tratamentos voltados a reducdo da obesidade
abdominal, conforme a literatura existente. Espera-se relacionar os protocolos que
estdo associados ao recurso, como também, relatar os efeitos colaterais pos-

tratamento.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 METODO

Este estudo tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, cujas pesquisas
foram desenvolvidas em bases de dados cientificas disponiveis e acessiveis na
internet, com objetivo de aprimorar a qualidade e desempenho do artigo. A proposta
teve como finalidade reunir e analisar evidéncias cientificas relevantes que
abordassem o tema de forma ampla e coerente, contribuindo, assim, a construcéo

de um estudo fundamentado em literatura cientifica.

As coletas de dados ocorreram por meio de bases de dados disponiveis em
ambientes virtuais, especificamente nas seguintes: PubMed, SciELO (Scientific
Eletrinic Library Online), Condensador de dados (Google académico), Biblioteca

virtual em saude (BVS), Periédicos da CAPES. Empregaram-se 0S seguintes



descritores: “Obesidade abdominal”’, “Fisioterapia”, “Mulheres”, “Procedimentos

estéticos”, durante o intervalo de tempo de agosto de 2024 a julho de 2025.

Foram selecionados artigos gratuitos, de norma formal e que apresentassem
resultados conclusivos e dados consistentes ao tema proposto. Como também,
relatos de casos e estudos comparativos desenvolvidos em idiomas em portugués e
inglés, e artigos que incluissem trés dos descritores. Por outro lado, foram excluidos
artigos duplicados, dissertagbes, artigos publicados em anos ndo compreendidos
entre 2018 a 2024, publicacdo que nao apresentassem dados relevantes, ou que
ndo demostrassem dominio adequado sobre o tema apresentado.

Inicialmente, foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados
previamente mencionadas. Posteriormente, procedeu-se a leitura minuciosa dos
resumos dos artigos, com o objetivo de verificar se atendiam a critérios especificos,
como a disponibilidade do texto na integra e a relevancia para o tema proposto. Em
seguida, os artigos que preenchiam esses requisitos foram lidos integralmente,

possibilitando um estudo mais direcionado e aprofundado para a pesquisa.

A analise dos dados desta pesquisa foi realizada por meio da extracao e
organizacao das informacdes em um quadro elaborado no programa Word. Nesse
presente quadro, forma destacados, em colunas, as principais informacdes
referentes a caracterizacdo dos estudos, tais como autor/ano, titulo, tipo de estudo e
resultados encontrados. Apds a organizacdo do material, procedeu-se a andlise de
forma descritiva e objetiva, visando uma melhor compreensdo dos dados em

consonancia com o tema abordado.
2.2 RESULTADOS

A partir da busca e selecdo dos estudos, foram identificados nas pesquisas
uma contabilidade de 41 artigos. Decorrente a aplicacdo dos critérios de inclusao,
durante escolha criteriosa, 18 artigos foram excluidos da amostra, restando 23

estudos.

Apés a andlise da elegibilidade dos estudos, 8 artigos foram excluidos por
nao abordarem diretamente o0 contexto tematico proposto, e por apresentarem
conteudo redundante a outros estudos. Em conformidade com os critérios de

inclusdo, 7 artigos foram descartados por apresentarem populacdes de amostras



incompativeis com os objetivos da pesquisa, e por ndo tratarem especificamente da

tematica central delineada.

Assim, apdés a triagem completa de toda a amostra, a presente revisdo
integrativa foi composta por 8 estudos, o0s quais demostraram coeréncia
metodoldgica, relevancia teoria, e aderéncia aos critérios de inclusdo estabelecidos
na prépria concluséo realizada na metodologia. Inicialmente, a pesquisadora optou
por selecionar artigos a partir de 2018, entretanto, dois artigos do ano de 2017 foram

incluidos devido a importancia do tema abordado.

Quadro 01. Estudos Relacionados para a Reviséo Integrativa.

Titulo do artigo | Autor/ ano Base de Tipo de Principais
dados estudo resultados
Os efeitos da Chaves; Google Pesquisa Observou-se
radiofrequéncia | Coelho.,2023 | académico qualitativa de | melhora
associada a carater significativa na
endermoterapia exploratorio percepcao da
no tratamento imagem
de gordura corporal e na
localizada na satisfagcad com
regiao a saude apos o
abdominal tratamento da
radiofrequéncia.
Qualidade de Santos et BVS Estudo Reducao
vida e al.,2023 experimental, | evidente do
satisfagdo com analitico, tecido adiposo,
o tratamento de qualitativo e melhora na
radiofrequéncia firmeza e tbnus
na adiposidade da pele nas
abdominal aereas tratadas
apoés o
tratamento.
Early and Long- | KIEDROWICZ | PubMed Estudo de Os resultados
Term Effects of | et al.,2022 caso indicaram que
Abdominal Fat todos os
Reduction tratamentos
Using promoveram
Ultrasound and redugao do

Radiofrequency
Treatments

peso corporal e
do IMC apés 10
sessdes. No
entanto, apenas
0 subgrupo
tratado com a
radiofrequéncia




manteve esses
efeitos apds 6
meses.

Effects of FALSTER et Pubmed Ensaio clinico | A criolipdlise
cryolipolysis on | al.,2019 randomizado | causou efeitos
lower abdémen colaterais como
fat thickness of inchaco, dor,
healthy women vermelhiddo e
and patient alteracao da
satisfaction sensibilidade,
sendo a dor
mais intensa no
inicio.
Efeitos da Begnini et al., | Google Estudo de O tratamento
eletrolipdlise no | 2023 académico caso resultou uma
contorno leve reducao
corporal e perfil nos niveis de
lipidico de colesterol total
mulheres com em comparacgao
gordura ao periodo
localizada anterior ao
tratamento.
Também foram
observados
pequenas
alteracdes no
HDL.
Use of MEYER PF et | Pubmed Estudo Sem alteracoes
Stationary al.,2023 experimental | significativas em
Ultrasound peso, IMC e
Device In gordura
Subcutaneous corporal.
Abdominal Fat Hiperemia leve
Tissue (75%) e
sensacao de
choque (21%),
foram os efeitos
mais relatados,
auséncia de
queimacgao e
dorméncia.
Terapia Gongalves et | Google Estudo de A terapia
combinada al.,2017 académico caso combinada
associada a apresentou
drenagem redugao
linfatica reduz significativa da
lipodistrofia gordura corporal
localizada no em comparagao
abddémen de a avaliagao
mulheres jovens inicial, com
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relato de
satisfagao
corporal ao final
do tratamento.
The effects of PARK, Young- | Pubmed Estudo de Houve redugéo
abdominal Han; Jung-Ho, caso significativa na
interferential 2017 circunferéncia
current therapy da cintura com o
on waist uso da corrente
circumference interferencial,
and visceral fat além de
distance in diminuicao
obese women expressiva da
gordura visceral
apoés o
tratamento.

Fonte: Elaboracéo propria, 2025.
2.3 DISCUSSAO

Embora os achados positivos apresentados por Chaves e Coelho (2023)
indiguem beneficios da radiofrequéncia na diminuicdo da adiposidade abdominal e
na melhora da qualidade de vida, faz-se necessario ponderar certas limitacdes
metodoldgicas. A amostra predominante de mulheres solteiras restringe a ampliacédo
dos resultados para outras populacdes. Além disso, a auséncia de controle sobre
fatores como a pratica de exercicios fisicos e alimentacdo adequada pode ter
interferido nos efeitos observados. Contudo, o estudo evidencia a importancia do
autocuidado e do bem-estar nesse grupo especifico. CHAVES; COELHO.,(2023)

Barros et al.,(2023) indicam que a combinacdo dos dois recursos, pode ser
eficaz na reducdo da gordura localizada. A radiofrequéncia atua estimulando a
lipolise dos adipdcitos, enquanto a endermoterapia contribui para a mobilizacdo dos
lipideos. Contudo, a falta de grupo controle estabelecida pelos resultados, e 0 ndo
controle de fatores externos, como habitos de vida, comprometem a validade dos
resultados, dificultando a atribuicdo dos efeitos exclusivamente as técnicas
aplicadas. Ainda assim, observou-se uma melhora na funcionalidade do tecido e na
redistribuicdo da gordura, o que favorece a diminuicdo das medidas corporais.
Barros et al.,(2023)

Kiedrowicz et al. (2022), apontem que tratamentos voltados para a reducéo
adiposo abdominal, como o ultrassom, a radiofrequéncia ou a combinacdo de

ambos, proporcionem resultados estéticos satisfatérios, destacando a
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radiofrequéncia como a mais eficaz, apresentando efeitos prolongados na reducao
da circunferéncia da cintura, redu¢cdo do IMC, peso corporal. No entanto, €
necessario considera-la a técnica mais promissora para todos 0s géneros, pois a
eficacia de qualquer tratamento depende significativamente da aplicacao correta,
cautelosa e das particularidades individuais de cada individuo.

Falster et al (2019), realizaram um estudo com mulheres entre 18 e 48 anos,
com IMC de 18,5 e 27 kg/m? e baixo nivel de atividade fisica. As avaliacdes
ocorreram antes e apés 30, 60 e 90 dias da aplicacdo da criolipdlise, sendo
conduzidas por um mesmo pesquisador cego. Apesar disso, ndo foi observada a
reducdo significativa da gordura abdominal. Embora os efeitos adversos (como
edema, eritema, dor e parestesia) tenham sido leves e autolimitados, a eficacia do
tratamento ficou comprometida. Entre as limitagbes do estudo, destaca-se a
auséncia de controle alimentar e de atividade fisica, que pode ter influenciado
diretamente os resultados. Por fim, ao contrario do que o protocolo poderia sugerir,
os achados indicam que a técnica da criolipdlise, tratada de forma isolada, néo
garantiu efeitos expressivos e de longo prazo na reducdo do tecido adiposo.
FALSTER et al., (2019)

Begnini et al (2023), analisaram os efeitos de quatro sessdes de eletrolipdlise
em 19 mulheres, entre 18 e 59 anos, com gordura localizada, avaliando contorno
corporal e o perfil lipidico antes e apds o tratamento. Ainda assim, foi analisado
através dos dados pelo teste t de Student, indicaram reducdes significativas nos
niveis de colesterol total, triglicerideos, HDL, LDL e nas medidas corporais. No
entanto, embora os resultados apontem para a eficacia da eletrolipdlise na melhra
do perfil lipidico e da composicdo corporal, é de suma importancia considerar que
outros fatores, como controle alimentar, dieta equilibrada, praticam de atividade
fisica regular, ndo forma destacados como controlados no estudo, assim, limitando a

atribuicdo dos efeitos . Begnini et al., (2023)

A amostra descrita por Meyer PF et al (2023), observaram a reducédo da
gordura localizada abdominal inferior, especificamente no grupo que realizou duas
sessdes semanais de ultrassom. O estudo foi composta por 43 mulheres com
adiposidade abdominal, divididas em trés subgrupos: G1 (placebo, aparelho
desligado), G2 (uma sessao semanal por dois meses) e G3 (duas sessdes semanais

por um més), totalizando oito sessdes em todos o0s grupos. As voluntarias
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mantiveram suas atividades diarias normalmente. No entanto, os resultados
mostraram que nao houve mudancgas significativas no peso, IMC ou percentual de
gordura corporal, porém foi observada reducdo na gordura da regido inferior do
abddémen, mais evidente no grupo G3. A ultrassonografia também indicou diminui¢éo

mais expressiva da camada adiposa nesse grupo. MEYER PF et al., (2023)

Goncalves et al.,(2017) avaliaram 12 mulheres com lipodistrofia localizada na
regido abdominal antes e apds 10 sessbes de terapia combinada associada a
drenagem linfatica manual. As participantes incluiam diferentes etnias, com queixa
de gordura infra-abdominal, praticavam atividade fisica regularmente e mantinham
dieta restrita, sem contraindicacdes clinicas. Contudo, apesar desses resultados
positivos, a amostra reduzida e as condi¢cdes controladas das participantes, podem
ter influenciado os efeitos observados, o que limita a generalizacdo dos achados e
exige cautela na atribuicdo exclusiva dos resultados, quanto a eficacia da

associacao da terapia combinada. Gongalves et al., (2017)

Park e Jung-HO (2017) conduziram uma investigacdo envolvendo mulheres
obesas hospitalizadas, caracterizadas por indice de massa corporal (IMC) superior a
25 kg/m?, excluindo aquelas com comorbidades clinicas como diabetes e
hipertensdo. As participantes foram randomizadas aleatoriamente para receber
terapia de corrente interferencial ou estimulacdo elétrica nervosa transcutanea,
aplicadas trés vezes por semana durante quatro semanas. Avaliacdes pré e pos
tratamento indicaram reducao significativa na circunferéncia abdominal e na gordura
visceral em ambos 0s grupos, com maior efeito no grupo da corrente interferencial.
PARK; Jung-HO., (2017)

3. CONCLUSAO

Pela observacdo dos aspectos analisados, a presente pesquisa de revisdo
permitiu descrever os efeitos dos recursos fisioterapéuticos na reducdo da
obesidade abdominal em pessoas do género feminino, visando tratar disfuncbes
estéticas, melhorar a autoestima e o bem-estar geral. Esses aspectos contribuiram

para que o objetivo da pesquisa fosse atingido.

Diante dos resultados encontrados, foi possivel evidenciar que houve
resultados positivos em relacdo a reducdo da gordura corporal, do peso corporal e

aos efeitos fisioterapéuticos condizentes com determinadas técnicas. Todos 0s
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estudos evidenciaram reducdo do tecido adiposo, seja quando tratados
individualmente ou em conjunto, cada qual com seus efeitos colaterais, dentro do

esperado.

Por fim, houve dificuldades na realizagéo do estudo, evidenciando a caréncia
de artigos referentes aos estudos sobre a problemética. Dessa maneira, torna-se
importante a elaboracdo e publicacdo de mais artigos referentes a tratamentos que
tenham a finalidade de alcancar melhores resultados, bem como a publicacdo de
estudos atuais e mais qualificados.
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