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RESUMO

Introducéo: A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por um mecanismo de sensibilizacéo
do Sistema Nervoso, cujo principal sintoma € a dor generalizada que acomete o sistema
musculoesquelético. Com a crescente busca por alternativas para alivio de tais sintomas, a
acupuntura tem-se destacado como uma opgdo complementar ao tratamento. Esse estudo
analisou os efeitos da acupuntura no tratamento dessa sindrome. Metodologia: A pesquisa
adotou uma revisdo integrativa de abordagem descritiva, incluindo artigos completos em
portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos e alinhados ao tema, além de uma revisdo
sistematica. Foram excluidos textos incompletos, de acesso restrito, resumos, duplicados ou
fora do objetivo. A selecéo foi feita nas bases BVS, PubMed, MEDLINE e SciELO, utilizando
descritores combinados com o operador “AND”. Resultado: Os sete artigos analisados
indicaram que a acupuntura, isolada ou combinada com outras terapias, proporcionou alivio da
dor, melhora do sono, reducédo da fadiga, rigidez muscular e sintomas emocionais. A técnica
também ajudou na regulacdo do sistema nervoso, aumento das endorfinas e melhora da
circulacdo. Abordagens como eletroacupuntura e acupuntura auricular mostraram resultados
semelhantes ou melhores. No entanto, ainda hé limitacGes nos estudos, especialmente quanto a
padronizacdo dos protocolos, sendo necessarios mais ensaios clinicos rigorosos para comprovar
sua eficécia.

Palavras-chave: Acupuntura, Fibromialgia e Manejo da dor.



INTRODUCAO

A fibromialgia é uma sindrome crénica de dor ndo inflamatdria, cuja etiologia ainda é
desconhecida, com manifestacdes associadas ao sistema musculoesquelético. Seus sintomas
podem ser confundidos com os da depresséao e da sindrome da fadiga cronica, o que levou, por
muito tempo, a sua classificacdo como uma sindrome de somatizacdo. Contudo, a partir da
década de 1980, essa patologia passou a ser reconhecida como uma sindrome de dor crénica
real, causada por um mecanismo de sensibilizacdo do sistema nervoso central a dor (Provenza
et al., 2004).

Fisiologicamente, essa sindrome esta relacionada a sensibilizacdo central, caracterizada
pela disfuncdo dos neurocircuitos que envolvem a percepcéo, transmisséo e processamento dos
estimulos nociceptivos. Essa disfuncdo resulta, predominantemente, em dor localizada no
sistema musculoesquelético (Gdis et al.,2006).

Diante desse quadro, tornou-se possivel diagnosticar essa patologia por meio da
palpagdo de tender points, que séo regides extremamente sensiveis a dor nos pacientes. Caso 0
individuo relate dor em pelo menos 11 dos 18 pontos distribuidos pelo corpo, o diagndstico
pode ser confirmado. Além da dor musculoesquelética difusa e crbnica, os pacientes
frequentemente apresentam distdrbios do sono, ansiedade, rigidez matinal, depresséo e fadiga
(Bettini e Parisotto, 2018).

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), a essa condicdo afeta
entre 0,4% e 9,3% da populacdo mundial, com maior prevaléncia entre as mulheres,
especialmente na faixa etaria de 30 a 50 anos (Reis et al., 2023). A dor associada a fibromialgia
tende a piorar apos a atividade fisica, e alguns pacientes relatam exacerbacdes, principalmente
quando expostos ao frio (Marchesini Stival et al., 2014).

A acupuntura, por sua vez, € uma pratica terapéutica integrante da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), que consiste na insercdo de agulhas finas em pontos especificos do corpo, com
0 objetivo de promover o equilibrio energético, aliviar sintomas e melhorar a saide geral do
individuo (Berger et al., 2021). Seus efeitos analgésicos atuam principalmente no Sistema
Nervoso Central (SNC), com destaque para o talamo, estrutura responsavel pelo processamento
sensorial (Pereira et al., 2021).

Diante do impacto da fibromialgia na qualidade de vida dos pacientes e do uso excessivo

de medicamentos para alivio dos sintomas, torna-se imprescindivel buscar novas formas de



abordagens terapéuticas que apresentem menos efeitos adversos. Nesse contexto, a acupuntura
se destaca como uma alternativa promissora, por promover a reducdo dos sintomas
caracteristicos dessa sindrome. Assim, essa pesquisa se mostra relevante, pois visa explorar
praticas terapéuticas complementares que podem ser aliadas no tratamento da fibromialgia,
além de incentivar a inclusdo desses recursos na atencdo a saude dos pacientes.

Portanto, o objetivo desse estudo € evidenciar os efeitos da acupuntura no tratamento da

fibromialgia, destacando a melhora na qualidade de vida dos individuos.

2 METODO

2.1 Desenho do estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa, de abordagem descritiva, que analisou 0s principais
efeitos da acupuntura no tratamento da fibromialgia. Esse tipo de metodologia permite a
compreensdo dos artigos de diversos autores, disponibilizados atualmente (Souza; Dias; De
Carvalho, 2010).

2.2 Procedimentos e coleta de dados

O presente estudo foi realizado por meio das plataformas de dados cientificos:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) (Virtual Health Library), PubMed (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online), e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-
line (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Sendo utilizados para busca
dos artigos, 0s seguintes descritores e suas combinagBes “Acupuntura”, “Fibromialgia”, “Manejo da

dor” combinados com o operador boleano “AND”.

PROCEDIMENTOS DE COLETA
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Total = 122 artigos

Excluidos apds conferencia do resumos e trabalhos duplicados um total de 101 artigos

7 artigos elegiveis

- -

= 21 artigos totais Leitura minuciosa = exclusdo de 14 artigos

2.3 Critérios de inclusédo e exclusao

Para a elegibilidade nesse estudo, foram selecionados artigos completos redigidos nos
idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos, que estivessem alinhados ao tema
proposto, incluindo 1 reviséo sistematica. Dessa forma, foram excluidos artigos incompletos ou
de acesso restrito, resumos, estudos duplicados, e aqueles que, eventualmente abordassem

tematica ndo condizentes com o objetivo da pesquisa.
Os artigos foram lidos de forma minuciosa e analisados quanto a sua relevancia para o objetivo da

pesquisa. Agueles que ndo atendiam aos critérios estabelecidos eram imediatamente excluidos.

RESULTADOS

A tabela a seguir apresenta uma sintese dos principais estudos incluidos no presente
trabalho (N=7 estudos) considerando os seus respectivos resultados com énfase nos efeitos da
acupuntura no tratamento da fibromialgia, especiealmente no que se refere a melhora na

qualidade de vida dos individuos.

Autor/An Titulo Tipo de Metodologia Resultado e Discussao
0 estudo

Moreira et | Efeito da Ensaio 18 pacientes: A acupuntura reduziu o

al,.2023 Acupuntura Clinico grupo impacto da fibromialgia ao
Sistémica e Randomizado | experimental promover a liberagéo de
Auricular recebeu 6 opinoides e
com sessoes de neuromoduladores, 0s
Frequéncia de eletroacupuntur | quais atuam na inibicdo de




2/100 Hz e a sistémica neurotrasnmissores
Frequéncia de (2/100 Hz) excitatorios e da ativadade
Nogier na associada a do sistema nervoso
Fibromialgia. acupuntura simpatico.
auricular com | J& a eletroacupuntura (EA)
frequéncias esta associada a analgesia
Nogier. e a melhora da dor
SessOes de 20 | miofascial, contribuindo,
min, 2x por assim, para o bem-estar e a
semana, qualidade de vida dos
durante 6 pacientes.
semanas.
Avaliacdo com
FIQ
(Fibromyalgia
Impact
Questionnaire).
Zhang et | Terapia por Revisdo Foram Essa terapia exerce efeitos
al., 2019 acupuntura sistematica selecionados analgésicos ao estimular a
para com meta- 12 artigos liberacdo de opnoides
fibromialgia: | analise de comparando a | endogenos ou composto
uma revisao RCTs acupuntura ndo opnoides, que atuam no
sistematica e [manual ou sistema nervoso,

meta-analise
de ensaios
clinicos

randomizados

eletroacupuntu
ra (EA)] com a
acupuntura
sinulada ou
medicagéo.
Anélise
estatistica via
RevMan 5.3 e
avaliacdo da

qualidade da

modulando os sinais de dor.
Esses efeitos contribuem
para a reducao da dor e
melhora da qualidade de
vida dos pacientes. Além
disso, a técnica promove a
regularizacéo da circulacdo
de Qi (segundo a MTC), e
sangue, associada a

eliminacéo de fatores
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evidéncia
usando
GRADE

patogénicos como frio e
umidade, o que favorece
para o0 aumento do fluxo
sanguineo na pele e
musculos. Esses
mecanismos séo
fundamentais para aliviar os
sintimas dolorosos e
diminuir a
hipersensibilidade central a
dor, caracteristica comum

na fibromialgia.

Diaz;
Bandeiras;
Vilchis.,
2016

Impacto do
Tratamento
com
Eletroacupunt
ura na
Qualidade de
Vida e na
Variabilidade
da Frequéncia
Cardiaca em
Pacientes com

Fibromialgia..

Estudo
Clinico (antes

e depois)

Foram
realizadas 10
sessdes de
eletroacupuntur
a, distribuidas
ao longo de 10
semanas, em
20 pacientes do
sexo feminino
diagnosticadas
com

fibromialgia.

Reducéo da dor e da
inflamacdo ao estimular a
liberacdo de endorfinas,
proporcionando melhora
nos sintomas.

Técnicas especificas
apresentam efeitos
diferenciados sobre o
sistema nervoso autbnomo
(SNA) e os hormonios,
melhorando a qualidade de
vida.

A eletroacupuntura, em
particular, promoveu a
regularizagéo da
frequéncia cardiaca e
resultou em mudancas
positivas na qualidade de
vida dos pacientes,
destacando-se a melhora

do humor, da depresséo e
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da sensacgéo geral de mal-
estar.

Garrido-
Ardila et
al., 2021)

Efeitos da
Fisioterapia
VS.
Acupuntura
na Qualidade
de Vida, Dor,
Rigidez,
Dificuldade
para
Trabalhar e
Depressdo em
Mulheres com
Fibromialgia

Ensaio clinico
randomizado,

cego simples

Foram
selecionadas
135 mulheres
com
diagndstico de
fibromialgia,
divididas

aleatoriamente

em trés grupos:

fisioterapia
com core
stability
(n=45),
acupuntura
(n=45) e grupo
controle
(n=45). Cada
grupo realizou
10 sess@es ao
longo de 13
semanas. As
avaliacdes
foram
realizadas nas
semanas 0, 6 e
13, utilizando
0s seguintes
instrumentos:
Questionario
de Impacto da

Fibromialgia

Promove uma leve
melhora nos escores de
qualidade de vida, dor,
rigidez articular,
dificuldade para o trabalho
e depressdo, com reducao
média dos sintomas (de
7,11 para 6,47 pontos).
Foram utilizados pontos
como G20 (aumenta
energia vital), E36
(tonificagéo corporal) e
BL60 (regula o sistema
musculoesquelético).

A terapia com agulhas
mostrou-se mais eficaz
que o tratamento
medicamentoso no alivio
da dor e, quando associada
a exercicios e
medicamentos,
potencializou os
beneficios, melhorando o
bem-estar geral dos

pacientes.




12

(FIQ), Escala
Visual
Analdgica
(VAS) para
dor, além de
medidas de
rigidez,
depresséo e

capacidade

para o trabalho.

Leeetal., | Eficaciada Revisdo Estudo clinico | A acupuntura real
2021 Acupuntura | sistematicae | com 92 apresentou reducéo
no meta-anélise | pacientes significativa da dor
Tratamento de ensaios diagnosticados | (avaliada pela Escala
da clinicos com Visual Analdgica — VAS)
Fibromialgia | randomizado | fibromialgia, e melhora na qualidade de
S. divididos em vida (avaliada pelo
grupo de Questionario de Impacto
acupuntura da Fibromialgia — FIQ),
real e grupo quando comparada ao
controle grupo de simulacdo.
(acupuntura
simulada). As
sessOes foram
realizadas
semanalmente
por 8 semanas.
Stall et al., | Efeitos do | Estudo 60 pacientes Nos 3 grupos de pacientes,
2015 método clinico ?%Tomialgia apresentaram melhora
Rolfing® de | controlado divididos em significativa na dor,
integracao ;rcéjp%r#t%?:i avaliada pela Escala
estrutural e da Rolfing e Visual Analdgica (EVA),
acupuntura Igombinagéo. aspectos afetivos como
oram

aplicadas
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na intervengoes ansiedade, depresséo,
fibromialgia semanais; mensuradas pelo
g avaliado com P
FIQ, EVA, Inventario de Beck, e na
Inventérios de : . .
Ansiedade e qualidade de vida, avaliada
Beck nas fases | pelo Fibromyalgia Impact
pré, pése 3 . .
meses de apGs Questionnaire (FIQ). Esses
o0 termino do beneficios foram mantidos
tratamento. e )
por até trés meses apos o
término do tratamento. A
acupuntura aumenta o
fluxo sanguineo na cadeia
fascial, transmitindo uma
melhor qualidade de vida.
Mendes, Fibromialgia: | Estudo de Entrevistas Mostrou redugéo da dor,
2022 Estudo de casos semiestruturad | melhora na qualidade do
caso sobre os | qualitativo as com sono, diminuicdo da
beneficios da mulheres de 40 | ansiedade, além de
acupuntura a 70 anos com | aumento do bem-estar
em mulheres fibromialgia geral.
com
fibromialgia

Fonte: SOUZA, D. P. R.; MATOS, A. G. A. A. B, 2025.

DISCUSSAO

A fibromialgia € uma sindrome crbnica que compromete de forma significativa a

qualidade de vida dos individuos acometidos, caracterizando-se, principalmente, por dor

musculoesquelética difusa, fadiga, disturbios do sono, irritabilidade e alteracbes de ordem

psicologica. Conforme discutido na introdugdo, sua fisiopatologia esta relacionada a

sensibilizagdo central, que desencadeia hipersensibilidade & dor, reduzindo o limiar nociceptivo

e dificultando, assim, 0 manejo clinico da condicdo (Provenza et al., 2004; Gais et al., 2006).

Com base nos artigos analisados nesta revisdo, observou-se que a acupuntura configura-

se como uma estratégia terapéutica eficaz na atenuacdo dos sintomas, contribuindo para a
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melhora geral na qualidade de vida dos pacientes. Os achados de Moreira et al., (2023)
indicaram que essa técnica estimula a liberacdo de opioides enddgenos e neuromoduladores, 0s
quais exercem efeito inibitdrio sobre neurotransmissores excitatdrios e sobre a hiperatividade
do sistema nervoso central. Essa evidéncia é corroborada pelos estudos de Zhang et al., (2019)
e Diaz, Bandeiras e Vilchis (2016), os quais também demonstraram que a essa terapia promove
a liberacdo de substancias com acdo moduladora dos sinais dolorosos, favorecendo o alivio
sintomatico e a melhora funcional dos pacientes.

De modo semelhante, Zhang et al., (2019) relataram que essa pratica integrativa possui
efeitos analgésicos expressivos, contribuindo significativamente para a reducédo da dor e para o
aprimoramento do bem-estar geral. Ademais, a técnica favorece o aumento do fluxo sanguineo
cutaneo e muscular, mecanismo essencial para o alivio dos sintomas e para a diminuicao da
hipersensibilidade central a dor. Esses achados sdo reforcados pelo estudo de Stall et al.,
(2015), que também destacou 0 aumento da perfusdo na cadeia fascial como um fator associado
a melhora da qualidade de vida.

Nesse contexto, o estudo de Diaz, Bandeiras e Vilchis (2016) também evidenciou a
reducdo de processos inflamatorios e a liberacdo de endorfinas, com efeitos benéficos sobre o
sistema nervoso autbnomo (SNA) e a regulacdo hormonal. Além disso, os autores utilizaram a
associacdo entre acupuntura e eletroterapia (eletroacupuntura), observando que essa
combinacdo favoreceu a normalizacdo da frequéncia cardiaca, quando alterada, o que refletiu
em melhorias substanciais na qualidade de vida, incluindo melhoras no humor, nos sintomas
depressivos e na sensacao geral de bem-estar.

Adicionalmente, o estudo conduzido por Garrido-Ardila et al., (2021) demonstrou
melhora discreta nos escores referentes a qualidade de vida, dor, rigidez articular, dificuldades
laborais e sintomas depressivos, com reducdo moderada dos sintomas clinicos. Nesse estudo,
foram utilizados pontos especificos, como G20, E36 e BL60. Essa abordagem é sustentada
pelos achados de Lee et al., (2021) e Mende (2022), os quais relataram avangos significativos
na qualidade do sono, diminuicdo da ansiedade e alivio da dor — esta avaliada por meio da
Escala Visual Analdgica (VAS) — culminando, consequentemente, em melhor qualidade de

vida entre os individuos avaliados.

CONCLUSAO

Diante dos aspectos observados neste estudo, conclui-se que a acupuntura, configura-se

como uma estratégia eficaz na mitigacdo dos sintomas da fibromialgia, proporcionando
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melhorias significativas na qualidade de vida dos individuos afetados. Entre os principais
beneficios observados estdo a diminuicdo da dor, melhora no padrdo do sono, reducdo da
ansiedade, rigidez muscular e sintomas depressivos, além de efeitos positivos sobre as funcdes
autondmicas e a sensibilidade central a dor.

Contudo, a literatura atual ainda apresenta lacunas importantes, especialmente no que
se refere a padronizacdo dos protocolos terapéuticos e a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos existentes.

Dessa maneira, reforca-se a necessidade de investigacGes futuras com delineamentos
mais rigorosos — especialmente ensaios clinicos randomizados com controle de varidveis —
que explorem a eficicia da acupuntura em diferentes estagios da sindrome, bem como sua
comparagdo com outras abordagens terapéuticas. Essa evolucdo metodoldgica podera fortalecer
a base cientifica da pratica clinica, além de contribuir para a elaboracdo de protocolos mais

eficazes e personalizados as necessidades dos pacientes com fibromialgia.
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