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RESUMO

O fibro edema géloide (FEG), sendo conhecido popularmente como “celulite”, € uma
patologia que acomete o tecido subcutaneo caracterizado por um acumulo irregular
de gordura, liquidos e alteragdes no tecido conjuntivo. Descrever as atualidades na
abordagem fisioterapéutica no tratamento do fibro edema geldide, através da revisao
integrativa. Apontar os efeitos das técnicas fisioterapéuticas mais citada nos estudos
selecionados. Sistematizar os recursos mais utilizados no tratamento da FEG através
dos estudos selecionados. Trata se de uma revisao integrativa de literatura com
aspectos descritivos que foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2025, sendo
iniciado através prospecéo e categorizagdo de artigos com tematica relacionada, em
que englobem os descritores, “FEG”, “Fisioterapia” e “Recursos fisioterapéuticos”, nas
seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (sciELO), National
Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS, Periddicos
da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e no
condesador (Google académico), portanto com a aplicagao dos filtros de inclusdo e
exclusdo e apos a leitura na integra, a amostra final foram de 7 estudos selecionados.
Com base nos estudos selecionados formentou uma amostra com 155 participantes,
com variados graus do FEG, em regides glutea e posterior de coxa, com
predominéncia em regido glutea. Evidénciando utilizagbes das técnicas como
carboxiterapia, corrente russa, massagem mecanica, ultrassom terapéutico,
ozonioterapia, bandagem elastica, endermologia, radiofrequéncia, e fonoforese.
Conclui-se que ambos os recursos aplicadados de maneira isolada ou combinada,
apresentaram melhora na qualidade da pele, contorno, graus do FEG e espessura.

Palavras-chave: FEG, Fisioterapia; Recurso fisioterapéutico.

1 INTRODUGAO

O sistema tegumentar, tem como objetivo principal um fator de protegao e
equilibrio para com o corpo. Ele age como barreira contra infegées e impactos, mas é
sensivel a fatores externos, como poluicdo. Aproximadamente 80% a 90% das

mulheres adultas apresentam fibro edema gel6ide, ou celulite, uma alteragdo néo



inflamatdria no tecido subcutéaneo que da a pele um aspecto de "casca de laranja" e,
as vezes, causa desconforto. (Piana; Peder, 2018).

Com a definicdo de saude incluindo o bem-estar fisico, mental e social,
aspectos estéticos passaram a ser reconhecidos como importantes para o equilibrio
emocional. Disturbios como o fibro edema geldide (celulite) sdo comuns em mulheres
e podem impactar a autoestima e a qualidade de vida, afetando o bem-estar
psicolégico e emocional (Rodrigues et al., 2018).

As condigdes cutaneas associadas ao fibro edema geldide (FEG) e similares
receberam varios nomes ao longo do tempo, refletindo o progresso no entendimento
dessas disfuncdes. Inicialmente conhecidas como "formacgdes nodulares cutaneas" ou
"sindrome da adiposidade dolorosa" e ligadas a fatores ginecoldégicos, novas
terminologias, como lipodistrofia localizada e hidrolipodistrofia ginoide, foram
introduzidas com o avango da pesquisa para descrever melhor as caracteristicas
dessas alteragdes no tecido subcutaneo e na pele (Guirro; Guirro, 2023).

A celulite, também chamada de adiposidade edematosa, € uma alteragao
estética comum entre mulheres, que pode afetar a autoestima e o bem-estar
emocional devido a importancia da aparéncia fisica. Ela ocorre por um desequilibrio
nos adipdcitos, que acumulam gordura e liquidos, comprimindo vasos sanguineos e
danificando fibras de colageno e elastina, o que gera o aspecto ondulado
caracteristico (Bof, 2021).

O ultrassom ¢é destacado no tratamento do fibro edema geléide (celulite) por
melhorar o tecido afetado e facilitar a absorgédo de substancias pela pele (fonoforese).
Ele promove a formagdo de novos vasos sanguineos, aumentando a circulagao,
reorganizando as fibras de colageno e melhorando a elasticidade, resultando em uma
aparéncia mais uniforme e saudavel na area tratada (Moura; Feitosa, 2019).

O Fibro edema geldide, habitualmente conhecido como celulite, é uma
condicao que afeta uma grande parte da populagao, principalmente as mulheres. Essa
estd associada a diversos fatores agravantes, como predisposi¢gao genética, habitos
de vida inadequados e alteragbes hormonais. No que busca o tratamento
fisioterapéutico, quais técnicas e abordagens trazem consigo melhores resultados no
tratamento da FEG?

Este estudo foi motivado pelo crescente interesse académico da pesquisadora
em relagdo ao tema, considerando sua relevancia clinica e os impactos diretos na

qualidade de vida dos pacientes. A importancia da fisioterapia no tratamento do



disturbio, com foco na melhora da dor, circulagdo, fibrose e edema, reforca a
necessidade de aprofundar os conhecimentos sobre os recursos terapéuticos
utilizados.

Portanto esse estudo tem como objetivo geral, descrever atualidades na
abordagem fisioterapéutica no tratamento da FEG através da reviséo integrativa. E
como objetivos especificos, identificar os graus da FEG mais abordados com base
nos estudos selecionados, apontar os efeitos das técnicas fisioterapéuticas mais
citada nos estudos selecionado e por fim, sistematizar os recursos mais utilizados no

tratamento da FEG através dos estudos selecionados.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Trata se de uma revisao integrativa de literatura com aspectos descritivos. A
revisdo integrativa € uma abordagem que consiste na coleta e analise de
conhecimentos e interpretagdes de estudos ja realizados sobre um determinado tema.
Essa metodologia permite uma compreensao mais profunda do assunto, organizando
os dados de forma sistematica e agrupando fundamentos que podem levar a
formulacédo de novas hipéteses (Casarin et al., 2020).

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (sciELO), National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), LILACS, Periodicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e no condensador (Google académico), sendo coletados no
periodo de agosto de 2024 a julho de 2025.

Na populagao deste estudo engloba artigos que trazem o tratamento da FEG e
na sua amostragem artigos que abrangem os recursos terapéuticos no tratamento da
FEG.

Dentre os critérios de elegebilidade, foram ponderados como critérios de
inclusao artigos publicados entre os anos de 2018 a 2025, sendo estes gratuitos,
estudos de pesquisa de campo, estudos experimentais e estudos observacionais, nas
linguaguens portuguesa, inglesa e/ou espanhola. Foram excluidos desta pesquisa,
teses, monografias, revisdes intregrativas e artigos que n&o abordaram o tema da

pesquisa.



Inicialmente, foi realizado uma busca nas bases de dados e onde ocorreu uma
seleg¢ao dos artigos de acordo com os critérios de elegibilidade, apds a selecéo dos
artigos, estes tiveram a leitura do resumo para melhor aprimoramento da pesquisa.
Em sequéncia ocorreu leituras na integra, com o propdsito de determinar os tépicos
que seriam abordados como objetivos desta pesquisa.

Esta pesquisa consiste em uma analise descritiva, realizada por meio da
sintese dos achados de artigos cientificos selecionados. Com base nos achados,
procedeu-se a caracterizagdo dos estudos, organizada em uma tabela desenvolvida
no software Word, listando autor, ano, titulo, tipo de estudo, métodos e principais
resultados. Apds essa analise, os resultados foram discutidos em comparagdo com

os autores selecionados para o estudo.
Fluxograma 1: Divisdo dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte — Ceara, Brasil.
2025

Analise de dados: LILACS, Condesador Google Académico,
PubMed, CAPES e Scielo.
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Fonte: Pesquisa Direta, 2025

Inicialmente, foram identificados 652 artigos nas bases de dados
consultadas. Apos a aplicacédo dos critérios de elegibilidade inclusdo e
exclusdo, como amostra final foi composta por 7 estudos. A coleta e analise
das informacgdes foram realizadas com base nos textos completos, e os dados
relevantes foram sistematizados em formato tabular. O processo de triagem e

selegao dos estudos esta ilustrado no fluxograma apresentado acima.



2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foram 652 selecionados e analisados, com rigor metodolégico,
sete artigos cientificos provenientes das bases de dados Condesador Académico (1),
SCIELO (2), LILACS (2), CAPES (1) e PubMed (1).

consultadas, como PEDro, n&do disponibilizaram publicacbes que atendessem aos

As demais plataformas

critérios de inclusao estabelecidos para esta pesquisa.

No grupo selecionados, entre os anos, estiveram sendo escolhidos
subsequentemente: 02 estudos do ano 2018, 02 estudos do ano 2019, 02 estudos do
ano 2020 e 01 estudo do ano 2021. Com 06 deles encontrados na lingua portuguesa
e 01 encontrado em lingua estrangeira, caracterizando, portanto, como uma questéao
relevante a ser investigada, se os estudos se correlacionavam com o titulo e a
metodologia empregada no presente estudo.

Na tabela abaixo distincdo dos estudos selecionados e organizados em:
Autor/ano, titulo, amostra, métodos e resultados apartir da selecao e analise criteriosa

dos artigos selecionados.

Tabela 1: Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte— Ceara, Brasil.
2025.

AUTOR/ TiTULO AMOSTRA METODOS RESULTADOS

ANO

Souza et A eficacia da 10 mulheres Amostra nao Diminuicao da

al., 2020 drenagem entre 25 a probabilistica por  circunferéncia,
linfatica manual, 35 anos, conveniéncia, reducao aparente
método com peso portadores do FEG do grau da FEG,
Godoy®, entre 65kga tipo Il ou lll, na melhora da
associado a 75kg regiao glutea e sensibilidade local,
bandagem posterior de coxa, @ elevagao da

elastica adesiva
no fibro edema
geldide

realizando 10
sessdes, com
frequéncia de 2
vezes por semana,
realizando
sessdes com de
60 minutos de
duracao, sendo 40
minutos drenagem
linfatica manual e
20 minutos para

satisfagao das
voluntarias apés o
tratamento.




bandagem elastica
adesiva.

Goncalves,

2021

Rodrigues
et al.,
2018.

Galvao, et.
al.,2019.

Ozonioterapia
no
tratamento
do Fibro
Edema
Geloide em
mulheres
jovens.

Corrente Russa
associada ao
ultrassom ou a
fonoforese
reduz o fibro
edema geldide

Estudo
comparativo
entre
carboxiterapia e
plasma rico em
plaquetas em
pacientes com

30
Mulheres
com idade
entre 20 a
35 anos

Estudo de
ensaio
clinico com
19
voluntarias
com idade
acimade 18
anos, com
algum grau
de FEG em
regiao
glutea e/ ou
coxas,
sendo estas
sedentarias
e nao
estarem
realizando
nenhuma
outra
intervencao.

Grupo de
20
voluntarias,
maiores de
18 anos,
com FEG
graullle IV
na regiao

Analise
estatistica através
de 10 sessoes, 2
vezes por semana,
com infusées
subcutaneas de
5mcg/ml de gas
oz6nio em regiao
glutea.

10 sessodes
semanais, com
frequéncia de 3
vezes por semana
utilizando corrente
russa associada
ao ultrassom ou a
fonoforese, com
sessdes de 45 a
50 minutos.

Estudo qualitativo,
sendo 2 grupos,
um grupo recebeu
aplicagao de gas
de diéxido de
carbono (GC) em
via subcutanea e
outro grupo

Eficacia no
tratamento da FEG
com 10 sessbes de
infusdo de
ozonioterapia,
possibilitando
melhora na
qualidade de vida,
bem-estar
emocional,
aumento da
oxigenacgao
tecidual e aumento
da circulagéo local.
As voluntarias do
grupo fonofore +
corrente russa
obtiveram reducao
da
perimetria de coxa,
enquanto
comparada ao
grupo de corrente
russa + ultrassom.
Entretanto ambos
0S grupos
obtiveram reducgao
da adipometria. E
houve uma
diferencga nas
dobras cutaneas
do grupo fonorese
+ corrente russa
em comparagao ao
grupo de corrente
russa + ultrassom.
E ambos os grupos
reduziram a
distor¢ao da
imagem corporal.
Ambos os grupos
tiveram resultados
positivos, e ao
comparar
carboxiterapia e 0
PRP, o grupo de
plasma rico em
plaquetas
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fibro edema posteriorde @ recebeu plasma apresentou
geldide coxa rico em plaquetas | resultados mais
(GPRP), duas significativos se
vezes por semana. comparados a
carboxiterapia no
relevo cutaneo,
redugao do grau da
FEG, melhora da
flacidez cutanea. E
ambos 0s grupos
relevarao
satisfacao pela
melhora
proporcionada na
FEG.
Herdeny Di  Fisioterapia Pesquisa 16 Mulheres que Os resultados de
Carly de dermatofuncion | quantitativa  apresentavam as ambas as
Almeida al para gluteos e formas clinicas do  interversdes foram
Rocha, com fibroedema intervencion FEG entre os positivas, com
2018. geldide: a ista em 16 graus Il e lll em melhora do
importancia da  mulheres, regiao glutea,.com  aspecto cutaneo e
fonoforese utilizando faixa etaria entre contorno de regiao
fonorose 19 a 30 anos. glutea, reducédo da
(com quantidade e
principios aparéncia do FEG.
ativos) e Comparando
endermologi ambos os lados, o
a no lado lado esquerdo
esquerdo, e obteve um melhor
endermologi resultado quanto
a com gel ao direito, sendo
comum do possivel observar,
lado direito uma pele de
caracter mais
uniforme. Ambas
as técnicas trazem
melhora no
aspecto da FEG,
porem, a
fonoforese € uma
importante escolha
para o protocolo de
tratamentos na
dermatofuncional.
Klaus Fritz, = Avaliagao Estudo 4 tratamentos Melhora
2018 clinica da intervencion ' semanais, com significativa
aplicacao ista, creme condutor e | analisadas apds 3
simultanea de qualitativo, aplicacao meses dos 4
radiofrequéncia | com 30 massageada. Com  tratamentos
monopolar e mulheres temperatura combinados,
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energia de com celulite | atingidas entre 40- = apresentando
pressao gluteo- 45° C, sendo diminuicdo da
direcionada femoral, atingido em 90 circunferéncia.
comom um utilizando segundos apos o Porém, os
novo método uma tratamento. pesquisadores
para tratamento = combinagao concluiram que as
nao invasivoda de energias
celulite em radiofrequé combinadas,
mulheres pos- ncia podem ter reacoes
puberes monopolar e fisiologicas
energia melhoras do tecido
direcionada. em comparativo a
aplicacoes
isoladas,, mas que
se faz necessario
pesquisas futuras
para concretizar a
pesquisa.
Morais et.  Eficacia da 30 mulheres  Totalizando 10 Houve redugao de
al., 2020 massagem com idades @ sessbes de medidas de
mecanica entre 18 e atendimentos, com abdomen, cintura,
motorizada 55 anos. duracao de 50 flancos, gluteo e
associada a minutos, com coxa. Com melhora
cosmecéuticos frequéncia de duas do contorno
no vezes semanais. corporal e reducao
remodelamento Realizando dos graus de
corporal e esfoliacao celulite.
aspecto da corporal, seguida
celulite de massagem
mecanica
motorizada e
aplicacao dos
cosmeéticos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Amostra dos estudos selecionados para compor essa pesquisa, envolveram
155 pessoas, sendo todas do sexo feminino, com faixa etaria variando entre 18 a 55
anos, com diferentes graus do FEG, com variagdes de aspectos clinicos que varia m
entre o aspecto casca de laranja a processos dolorosos, variaveis relacionadas a
pacientes que n&o estavam em uso concomitante de outras terapias durante o
processo de tratamento. Devido a elevada ocorréncia de FEG na regido glutea, essa

localizagao foi adotada como parametro central para as aplicagées e comparagoes.

2.2.1 Identificar os graus da FEG mais abordados nos estudos selecionados.



12

No estudo de Galvao et. al. (2019), foi selecionado mulheres com FEG grau lli
em regido glutea e posterior da coxa, com presencga de flacidez e adiposidade na
regido da banana.

Entretanto Rodrigues et. al. (2018), selecionaram para seu estudo pacientes
acometidas com algum grau da FEG, realizando inspec¢ao, palpagdo por meio do
teste “casca de laranja” e “preensao”, em regido glutea ou em coxa, com presenga
de escificidades clinicas como ondulagdes e/ou irregularidade do tecido.

Ja no estudo de Rocha et. al.,(2019), as mulheres apresentavam em maior
evidéncias os graus Il ou Ill em regi&o glutea.

Para o estudo de Souza, Andrade e Lapa (2020), foram classificadas mulheres
portadoras do FEG graus Il ou lll, em regido de coxa e posterior da coxa, seguindo
0 mesmo critério avaliador, j@ mencionado anteriormente em Gouveia et. al., 2018,
sendo incrementado por teste de trofismo e perimetria simples e com demarcacoes.
Ja para Gongalves, Spninoso e Navega (2020), a selegao de voluntarias foi realizada
apo6s avaliagao da presenca da FEG em regido glutea dos graus |, 1l ou lll, aplicagao
do questionario do Celluqol- Instrumento de Avaliacdo da Qualidade de Vida em
Pacientes Com Celulite.

Logo, Morais et. al. (2020) em seu estudo selecionou mulheres com grau de
celulite leve, moderado e severo com base na Cellulite Severity Scale (CSS) com
diferentes caracteristicas, como: pronfundida, graus de flacidez, numeros de
depressodes, aspectos morfologicos, grau de flacidez, em regido glutea e posterior da
coxa. E entéo, Fritz, Salacastru e Gyurova (2018), classificou os tipos da FEG como
fibrosa, adiposa e aquosa em regido gluteo-femoral, sem graduar nos tipos |, Il, Il
ou IV.

Desta forma podesse afirma que o graus mais citado entre os estudos
selecionados, foi o grau ll, sendo este citado na maioria dos estudo, ficando em
menor evidéncia o grau lll e IV, e sendo mencionado apenas em um estudo o grau
I. Os autores adoram parametros clinicos padronizados para a caracterizagao do
quadro, como inspengao, palpagao e alguns testes, como por exemplo “preensao”,
popularmente conhecido como casca de laranja. Podendo observa a prevaléncia de

acometimento do FEG em regido glutea e posterior de coxa

2.2.2 Apontar os efeitos das técnicas fisioterapéuticas mais citadas nos

estudos selecionados.
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Destaca-se no estudo de Fritz, Salacastru e Gyurova (2018), através da
radiofrequéncia e energia de pressao fica, ha uma reducgao visivel da celulite, com
melhoria significativa em pacientes com celulite moderadamente grave, bem como a
densidade e a profundidade das covinhas reduzidas significativamente e por fim, a
circunferéncia diminui em regido de coxa.

Ja no estudo de Galvéao et. al. (2019), revelaram que por meio da utilizagdo do
plasma rico em plaquetas se comparada a carboxiterapia, houve melhora do relevo
cuténeo, redugcao do grau da FEG, aspecto mais harmébnica da pele, melhoria da
flacidez cutanea e aumento da autoestima das voluntarias.

No estudo conduzido por Rocha et. al. (2018), a aplicagdo da fonoforese
associada a principios ativos, em conjunto com a endermologia, demonstrou efeitos
positivos nas pacientes avaliadas, especialmente quanto a melhora do aspecto
cutdneo. Os principios ativos empregados apresentaram acédo sobre a
microcirculagao, promovendo o aumento da permeabilidade da pele e desencadeando
efeitos fisioldgicos relevantes, como a melhora da circulagao local, redu¢cédo do edema
e aumento da extensibilidade das fibras colagenas. Esses mecanismos contribuiram
para a diminuigdo da quantidade e da visibilidade da fibro edema geldide (FEG),
resultando em uma melhora do aspecto acolchoado da pele e da definigdo do contorno
gluteo.

Morais (2019) destacou em seu estudo a obtengdo de resultados
estatisticamente significativos, com redugdo nas medidas adipométricas e nos
perimetros das regides abdominal, dos flancos, da cintura e da parte posterior das
coxas. Esses achados indicam uma melhora no contorno corporal € na aparéncia da
celulite, com diminuicdo do grau de severidade da condigdo. Tais resultados foram
obtidos por meio da aplicagdo de massagem mecanica motorizada associada ao uso
de cosmecéuticos.

Ja no estudo conduzido por Gongalves (2021), a aplicagao da ozonioterapia em
pacientes resultou em uma reducgao significativa no grau de celulite, além de promover
melhora na qualidade de vida. Esse efeito esta relacionado a capacidade do ozénio
em potencializar o transporte de oxigénio para os tecidos com baixa oxigenacéo,
favorecendo a regeneracgao e o metabolismo celular local.

Souza, Andrade e Lapa (2020) destacaram que a aplicagdo da drenagem

linfatica manual, segundo o método Godoy, associada a bandagem elastica adesiva
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no tratamento do fibroedema geldide, resultou na reducdo das medidas das areas
tratadas. Observou-se também melhora no aspecto dos nédulos e das irregularidades
cutaneas, acompanhada por um aumento da circulacdo linfatica. Tais efeitos
contribuiram para a atenuagdo das manifestagdes clinicas da lipodistrofia gindide,
com diminuigdo da gravidade e melhora na classificagao clinica da FEG.

Entretanto no estudo de Rodrigues et. al., (2018) foi possivel revelar que
através dos dados obtidos, indicaram redu¢ao na espessura das dobras cuténeas,
melhora na percepg¢ao da imagem corporal, diminuigdo do grau de FEG e elevado
grau de satisfacdo entre as voluntarias. Destaca-se que a associagao entre CR e
fonoforese apresentou efeitos mais expressivos e superiores do ponto de vista clinico,
em comparacgao as demais abordagens terapéuticas testadas.

De forma geral, os estudos analisados demonstram efeitos terapéuticos
convergentes entre as diferentes técnicas aplicadas ao tratamento do fibroedema
geldide. Entretando foi comum entre os estudos a melhora da autoestima e da
percepgao corporal das pacientes. Em sintese, os efeitos mais recorrentes entre as
técnicas foram: melhora estética da pele, redugcdo de medidas e do grau de celulite,

melhora da circulacao e alta satisfacdo com os resultados.

3.3.3 Sistematizar os recursos mais utilizados no tratamento da FEG através dos

estudos selecionados.

No estudo de Gongalves (2021), mulheres jovens com FEG graus 1, 2 ou 3
foram tratadas com ozonioterapia por meio de inje¢des subcutaneas de ozbnio
medicinal (5 mcg/mL) aplicadas em cinco pontos nas regibes gluteas. Apds a
aplicacao, realizou-se massagem local para facilitar a difusdo do gas. A avaliagao
incluiu a classificacdo de Nurnberger e Miiller e o questionario Celluqol, seguindo os
protocolos da Associacao Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ).

Corroborando Souza, Andrade e Lapa (2020) demonstraram que a drenagem
linfatica manual (método Godoy), associada a bandagem elastica adesiva, promoveu
melhora clinica em mulheres com adiposidade edematosa graus Il e Ill nas regides
glutea e posterior de coxa. A DLM foi realizada com ativacao linfonodal e movimentos
ritmicos suaves, seguida da aplicagédo da bandagem em técnica de teia com baixa
tenséo (0—-15%), favorecendo a mobilizagéo tecidual, estimulo linfatico e reducéo do

edema intersticial.
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Por outro lado, Rodrigues et. al. (2018) utilizou a corrente russa (CR) de forma
que foi aplicada com o equipamento Neurodyn, utilizando frequéncia base de 2500
Hz, modulada em bursts de 50 Hz, com ciclo de trabalho de 50% (3s de rampa
ascendente, 8s de contragcdo, 3s de rampa descendente e 12s de repouso),
totalizando 15 minutos. A intensidade foi ajustada conforme a tolerancia individual.
Para o ultrassom (US) e a fonoforese (FN), utilizou-se o aparelho Sonopulse lll, com
gel condutor neutro a base de carbopol. Na fonoforese (FN), utilizou-se gel composto
por extratos glicélicos de castanha-da-india (3%), centella asiatica (4%), cavalinha
(3%), cafeina (5%) e ginkgo biloba (5%). O ultrassom (US) foi aplicado de forma direta,
em modo continuo, com frequéncia de 3 MHz, intensidade de 1,0 W/cm? e tempo
calculado pela féormula Tempo = Area/ERA (ERA = 3,5 cm?). As areas tratadas foram
individualizadas conforme a necessidade de cada participante, com tempo de
aplicagao limitado a 20 minutos.

Segundo Morais et. al. (2019) o protocolo de atendimento com realizando a
esfoliacdo corporal da area a ser tratada, seguida da aplicagdo da massagem
mecanica motorizada com equipamento Dermothonus Slim (IBRAMED), em modo
continuo, vacum de pressao negativa de 550mmHg, com aplicagdo média em 35
minutos divididas nas areas tratadas. Com a finalizagcdo da sessao com a aplicagcéo
de cosmecéuticos, seguida do deslizamento suave para absor¢do completa. Sendo
este protocolo eficaz para o remodelamento corporal, redu¢do do tecido adiposo por
redistribuicdo e melhoria da superficie da celulite.

Deduziu Flitz (2018) que utilizando tecnologia combinada de radiofrequéncia
(RF) monopolar associada a energia de pressao direcionada em um unico aplicador
(BTL UNISON, BTL), o tratamento foi aplicado em pacientes com diagndstico clinico
de celulite gluteofemoral. A intervencéo foi conduzida com o uso de creme condutor
especifico para facilitar a transmissdo da energia e preservar a integridade da
epiderme. A aplicagao visou alcancar temperaturas terapéuticas médias de 40 a 45 °C
em aproximadamente 90 segundos por area tratada, durante um total de quatro
sessdes. Objetivando promover a vasodilatagao, estimular a produg¢ao de colageno e
elastina, além de facilitar a lipdlise localizada, mecanismos fisioldgicos fundamentais
na remodelacao tecidual e na melhora da textura cutdnea em quadros do FEG.

Ja Rocha et. al. (2018) realizou intervengcao com ultrassom terapéutico em
modo continuo (frequéncia de 3 MHz, intensidade de 1,0 W/cm?, por 10 minutos), foi

empregado um gel condutor enriquecido com substancias bioativas de reconhecida
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acao lipolitica e antioxidante, incluindo cafeina, centella asiatica, equisetum arvense,
castanha-da-india, algas marinhas e ginkgo biloba. Em seguida, procedeu-se a
aplicacdo da endermoterapia sob pressdo negativa de 250 mmHg, mantendo o
mesmo tempo de exposicado. Como controle, a regido contralateral foi submetida ao
protocolo idéntico, utilizando gel condutor neutro isento de ativos. Essa estrutura
metodologica visou isolar os efeitos fisiolégicos dos compostos cosmecéuticos,
permitindo uma avaliagdo mais rigorosa e precisa da eficacia da combinagéo entre
recursos eletroterapéuticos e substancias biofuncionais no tratamento da lipodistrofia
gindide (FEG).
Por fim, concluiu, Galvao et. al. (2019), que o estudo administrado com 20
voluntarias com FEG, divididas aleatoriamente entre carboxiterapia (GC) e plasmarico
em plaquetas (GPRP). O grupo GC recebeu aplicagdo subcutédnea de CO, (100
mL/min, 400—800 mL/sessao, 30 min) na regido glutea. Apds seis sessodes, observou-
se reducédo do grau de FEG, melhora da flacidez, regularizagao do relevo cutéaneo e
auséncia de dor a preensao. Os achados indicam que a carboxiterapia atua como
recurso eficaz no estimulo a oxigenacgao tecidual e remodelamento dérmico, sendo
uma alternativa minimamente invasiva no tratamento da lipodistrofia gindide.
Embora os autores supracitados tenham utilizados diferentes técnicas para a
mesma fnalidade, foi possivel evidenciar a aplicabilidade do ultrrassom e
cosmecéuticos sendo este citados em diferentes estudos, com utilizacdo combinada

ou comparativa.

3 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como base a analise de sete estudos experimentais
que investigaram os efeitos de intervencdes fisioterapéuticas n&o invasivas no
tratamento do fibroedema geldide (FEG), uma condicédo estética-funcional comum
entre mulheres. Como condutas mais evidente entre a pesquisa esteve as técnicas
como a fonoforese e o ultrassom terapéutico, frequentemente associados ao uso de
cosmecéuticos com propriedades especificas. Essas abordagens foram aplicadas
principalmente em regides como gluteos e coxas, areas comumente afetadas pelo
FEG, com o intuito de promover melhora estética e funcional dos tecidos

comprometidos.
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Os estudos analisados demonstraram que a combinacdo dessas tecnologias
pode gerar efeitos terapéuticos positivos, como a melhora do relevo cutaneo, redugéo
da lipodistrofia localizada e estimulo a microcirculagdo. Esses resultados s&o
potencializados pela utilizacdo de cosmecéuticos com propriedades lipoliticas e
antioxidantes, capazes de favorecer a quebra de gordura e a regeneragao tecidual.
Além dos beneficios fisioldgicos, muitas participantes relataram melhora na aparéncia
da pele e, consequentemente, na autoestima e na percepgédo da prépria imagem
corporal, o que se traduziu em alto grau de satisfagdo com os resultados obtidos.

No entanto, a analise dos dados também evidenciou limitagdes importantes,
como a escassez de estudos recentes, o pequeno numero de participantes e a
auséncia de padronizagdo nos protocolos utilizados. Essas lacunas ressaltam a
necessidade de novos ensaios clinicos, com amostras mais amplas e metodologias
mais rigorosas, que permitam validar e consolidar a eficacia das intervengdes
fisioterapéuticas no manejo do FEG. A padronizagéo dos parametros de aplicagéo e
o aprofundamento na compreensao dos mecanismos fisiolégicos envolvidos sao
fundamentais para fortalecer a base cientifica da fisioterapia dermatofuncional e

ampliar suas possibilidades terapéuticas.
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