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RESUMO

A fibromialgia € uma sindrome dolorosa de origem musculoesquelética, caracterizada
por fadiga persistente e sensibilidade profunda. A patologia envolve problemas desde
do sistema nervoso central, a quadros psicolégicos. Nesse contexto, a fisioterapia
assume um papel fundamental no tratamento da fibromialgia através da acupuntura.
Este estudo busca investigar sobre a utilizacdo da acupuntura como tratamento em
pessoas com fibromialgia. Consiste em uma revisao integrativa, onde foram incluidos
artigos que abordassem o tema proposto e de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusao, entre os anos de 2019 a 2024. Para a selecéo dos artigos foram utilizadas
as bases de dados: SCIELO, LILACS, BVS, PubMed e condensador de dados Google
Académico. Com isso conclui-se que a utilizacdo da acupuntura apresenta resultados
eficazes no tratamento da sindrome da fibromialgia, sendo considerada de forma

independente como terapia complementar dentro de um ambiente multidisciplinar.

Palavras chaves: Terapias complementares; Acupuntura; Fibromialgia.

1 Introducéo

A fibromialgia (FM) é caracterizada por uma dor crbnica e difusa, que afeta
predominantemente mulheres. Diante do quadro doloroso desta sindrome,

bY

encontram-se pontos sensiveis a palpagédo (tender points) em diversas regides



anatdmicas, além disso, esta associada a problemas psicoldgicos desde a ansiedade
e depressao (Cristiane et al., 2021).

Segundo Sarzi-Puttini et al. (2020), a sindrome €é a terceira condicdo
musculoesquelética mais comum, e sua predominancia aumenta com a idade. Muitas
causas contribuem para seu desenvolvimento de maneira Unica: predisposicao
genética, fatores emocionais e cognitivos, incluindo capacidade biopsicolégica de lidar
com o estresse.

Destaca-se que no mundo, a prevaléncia da FM é de 0,2 a 6,6% e no Brasil de
2,5 %, trazendo sintomas fisicos e psicolégicos, levando também a limitacbes das
atividades de vida diaria. A depresséo € uma das principais condicbes mentais que
afetam individuos com FM, contribuindo para o aumento dos sintomas de dor
(Cristiane et al., 2021).

O seu diagnostico pode ser feito através de uma avaliacdo da presenca de dor
e sensibilidade, associada aos sinais clinicos e sintomas relatados pelos portadores.
Por ndo possuir um diagnostico especifico, ainda sofre variagées, ndo havendo um
exame de imagem ou laboratorial que comprove sua existéncia (Costa; Ferreira et al.,
2024).

Os meétodos néo farmacolégicos tém um papel essencial na recuperacao, que
deve englobar a execucao de instrucdes exigidas e orientadas, fazendo o uso de
técnicas como relaxamento, acupuntura e além de outros métodos complementares
(Santos; Veneziano, 2022). Desta forma, surge a seguinte pergunta: individuos com
fibromialgia, se beneficiam com o tratamento da acupuntura?

A justificativa deste trabalho baseia-se em que a acupuntura pode obter um
papel fundamental no tratamento desta sindrome dolorosa, pelos seus resultados
satisfatorios mostrados em estudos cientificos. Sendo assim, o principal motivo desta
pesquisa. Baseada em uma situacao familiar pessoal, surgiu o interesse de colher
mais informacfes sobre os impactos da acupuntura em pacientes com fibromialgia.
Esta pesquisa objetiva descrever e identificar nas evidéncias da utilizacdo da

acupuntura como técnica complementar no tratamento de pacientes com fibromialgia.

2 Metodologia

Esse trabalho referiu-se a uma revisao integrativa com abordagens descritivas.

Segundo Mendes; Pereira; Galvdo (2008) a revisdo integrativa € um método de



pesquisa que permite a sintese de multiplos estudos publicados e possibilita
conclusbes gerais a respeito de uma particular area de estudo. Consiste na
construcdo de uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisa, assim como reflexdes sobre a realizacdo de
futuros estudos.

O levantamento dos artigos, foram utilizados nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino — Americano e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Librare of
Medicine (PubMed), condensador de dados google académico. O periodo
estabelecido para a coleta de dados acerca do tema proposto ocorreu entre marcgo a
maio de 2025.

Como critérios de inclusdo para esta pesquisa sao artigos cientificos
disponiveis na integra da internet, com data eminente a 2019, idiomas em portugués,
inglés e espanhol e que desempenhe o tema apresentado. Nos critérios de exclusédo
estdo artigos publicados fora do periodo estabelecido e que estejam incompletos,
artigos pagos e que ndo se encaixe com o tema.

Inicialmente foram identificados 604 artigos com base nos descritores, dentre
estes 511 desenvolveram a amostra inicial, apos isso foi feita a eliminacdo com base
nos critérios de exclusédo estabelecidos que totalizaram 61 artigos. Em seguida, foi
realizada a analise do conteudo, levando a exclusédo de 21 estudos que néo atendiam
aos critérios definidos.

Todas as pesquisas desta revisdo foram baseadas em periédicos cientificos e
bases virtuais, sendo especializadas na area da saude. Todo conteudo avaliado
estabelece um conjunto de publicacbes que estdo claramente relacionadas com o
tema.

A seguir, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos 40 artigos que
restaram, dos quais 33 foram excluidos, totalizando assim 7 artigos elegiveis para
essa pesquisa. Os estudos publicados entre os anos de 2019 e 2025, foram lidos
integralmente com a finalidade de verificar sua relevancia, conforme mostra na figura
1.

Figura 1 — Andlise de dados



Estudos identificados pelas bases de dados
Pub Med - 11
PEDro -79

Google académico — 487
Total = 604

LILACS - 10
BVS - 17

Ap0s analise, foram excluidos 511 artigos por
ndo se enquadrarem nos critérios de inclusdo

N =93

Excluidos 53 artigos de acordo com os

critérios de exclusdo
N =40

Artigos incluidos

N=9

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

3 Resultados

Realizada a leitura de titulos e resumos dos 40
- arti
gos
> PEDro =04
Pub Med = 05

Ao final, foi desenvolvido um quadro com informacdes descritivas com as

principais evidéncias de cada estudo, oferecendo uma viséo clara e comparativa sobre

a eficacia da acupuntura no tratamento em pessoas com fibromialgia.

Quadro 1 — Estudos selecionados de acordo com a tematica

AUTOR/ TITULO TIPODE | OBJETIVOS | RESULTADOSE
ANO ESTUDO CONCLUSAO
Quintanil | Efeitos da Revisdo | Avaliar a A acupuntura foi
la, et al. | acupuntura versus de efetividade da | ligada a reducao
2024 placebo no estado guarda- | acupuntura na intensidade de
clinico e potenciais chuva de | em dor, em
efeitos especificos revisbes | comparacao comparagcao com o
na fibromialgia. sistematic | ao placebo placebo.
as (SRs) e | nos Apresentou uma
meta- resultados diferenca
analises. | clinicos e importante na
identificar o reducédo de
efeito geral intensidade de
nao dores.




relacionado a
mecanismos
especificos
em pacientes
com

fibromialgia.
Garrido- | Efeitos da Ensaio Analisar a Mostraram
Ardila, et | Fisioterapia vs. controlado | efetividade de | melhorias em
al. 2021 | Acupuntura na randomiza | um programa | ambos 0S grupos,
Qualidade de Vida, |do de fisioterapia | porém nao foram
Dor, Rigidez, voltado para o | significativas na
Dificuldade de treinamento qualidade de vida,
Trabalho e da dor, rigidez
Depresséao de estabilidade articular.
Mulheres com do core em
Fibromialgia. comparacgao
com a
acupuntura,
considerando
seus efeitos
na qualidade
de vida, dor,
rigidez
articular,
limitacdes no
trabalho e
sintomas de
depressdo em
mulheres com
fibromialgia.
Mawila, Maior aferéncia Ensaio Identificar a Pacientes que
et al. somatossensorial controlado | contribuicao receberam
2021 com acupuntura randomiza | precisa da tratamento com
aumenta a do informacéo eletroacupuntura
conectividade somatossenso | demonstraram
somatossensorial rial para o uma diminuicao
primaria e alivia a alivio da dor mais significativa
dor da fibromialgia clinica e os na intensidade da
por meio do acido y- circuitos dor. O aspecto
aminobutirico neurais somatossensorial
insular. correspondent | da acupuntura
es. influencia a

conectividade
funcional da regiéao
somatossensorial
primaria,
relacionada a
neuroquimica da
insula,
contribuindo para a




reducédo da
intensidade da dor
na fibromialgia.

Vittorio, | Comparagao entre | Um Analisar dois | A abordagem
et al. Acupuntura e Ensaio tratamentos Migratens® aprese
2020 Tratamento Clinico alternativos, ntou reduc&o nos
Nutracéutico com prospectiv | nutracéuticos | sintomas, onde a
Migratens® ™ Pacie | 0 e acupuntura, | acupuntura
ntes com Sindrome | randomiza | em pacientes | também foi
de Fibromialgia. do com sindrome | evidente em todas
da a determinacoes
fibromialgia. pés-tratamento e
no
acompanhamento.
Ozen, et | Uma comparacéo Estudo Relacionar os | Abordagens da
al. 2019 | entre modalidades Comparati | efeitos das fisioterapia e a
de fisioterapia e VO modalidades | acupuntura podem
acupuntura no da fisioterapia | ser utilizadas de
tratamento da com os da forma eficaz no
sindrome da acupuntura na | manejo da
fibromialgia. dor e na sindrome da
qualidade de | fibromialgia.
vida dos Apesar de que
individuos nenhuma dessas
com sindrome | intervencdes tenha
da se apresentado
fibromialgia. superior a outra,
um seguimento por
um periodo mais
prolongado apos a
intervencado pode
contribuir para
identificar a
alternativa
terapéutica mais
adequada.
Minkawa | Efeitos da terapia Ensaio Teve como A combinacéo
, etal. de acupuntura na exploratori | finalidade eletroacupuntura
2022 fibromialgia 0 néo verificar sea | com a estimulagéo
resistente a randomiza | aplicacao elétrica no couro
medicamentos. do de conjunta da cabeludo pode
braco acupuntura proporcionar alivio
anico elétrica no eficaz da dor,
couro promover melhora

cabeludo e da
eletroacupunt
ura tradicional
diminui os
sintomas da
fibromialgia e

na qualidade de
vida e diminuir a
necessidade de
dosagem de
pregabalina em
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a necessidade | individuos com
de ajuste na fibromialgia.
dosagem de
medicamento
S.
Baelz, et | Efeitos da Ensaio Analisar os A acupuntura
al. 2023 | acupuntura na dor e | clinico efeitos da diminuiu a
no estado de salude | randomiza | acupuntura na | intensidade da dor
em mulheres com do intensidade e promoveu
fibromialgia. da dor e no melhora nas
bem-estar de | condi¢des de
mulheres com | salde em
fibromialgia. mulheres com
fibromialgia.

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

O estudo de Quintanilla et al. (2024) consiste em revisdo de guarda-chuva de
revisoes sistematicas (SRs) e meta-analises que aborda sobre a comparacao dos
efeitos da acupuntura e tratamentos falsos (placebo) em sintomas como dor, fadiga,
gualidade de sono e depressdao em pessoas com fibromialgia. Identificou que a
acupuntura foi melhor do que o placebo na reducao de dor e na fadiga, tendo mostrado
gue a mesma traz beneficios para os individuos com os sintomas relatados.

Ja o Garrido-Ardila et al. (2021) relatam que foram criados grupos para
intervencdes, um para programa de fisioterapia de estabilidade do core, um grupo de
tratamento com acupuntura e um grupo controle. Os mesmos foram observados no
inicio do tratamento, no acompanhamento e apds a intervencdo, diante disso
mostraram melhorias em todas as medidas de desfecho em ambos o0s grupos, no
entanto ndo foram estatisticamente significativas.

De acordo com Castro-Sanchez et al. (2020) foram comparados os efeitos do
agulhamento a seco e da estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS), onde
demonstrou que ambos reduziram as dores em pacientes com sindrome da
fibromialgia.

Paralelo aisso, Castro-Sanchez et al. (2019) relataram que houve uma melhora
significativa na maioria dos limiares de presséo de dor dos pontos gatilhos miofasciais
nos musculos cervicais no grupo de agulhamento a seco em comparacdo com a
liberacdo miofascial, evidenciando que a terapia de agulhamento a seco tem maior

eficacia no impacto total dos sintomas fibromialgia.



11

Mawla et al. (2021), por sua vez, descrevem que pacientes que receberam
terapia com eletroacupuntura apresentaram maior reducao na intensidade da dor, em
comparacdo aos que receberam terapia com laser simulada. Além disso
demonstraram também conectividade funcional em estado de repouso entre a
representagdo cortical somatossensorial primaria da perna.

Vittorio et al. (2020), apresentaram intervencdes através de uma combinacgao
nutricional contendo coenzima Q10 vitamina D, acido alfa-lipoico, magnésio e
triptofano (Grupo Migratens®) e tratamento com acupuntura. Desta forma mostraram
gue ambas as abordagens sao eficientes, contudo, foi sugerido um tratamento ciclico
e sequencial com diferentes abordagens para melhorar a eficacia.

No estudo comparativo realizado por Ozen et al. (2019) modalidades da
fisioterapia como compressa quente, estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) e ultrassom e a acupuntura, podem ser capazes no tratamento da sindrome
da fibromialgia.

De acordo com Minakawa et al. (2022) a combinacdo da eletroacupuntura
convencional com a eletroacupuntura no couro cabeludo pode reduzir a dor de forma
eficaz, aprimorar a qualidade de vida e diminuir a necessidade de uso da pregabalina
em pessoas com fibromialgia.

Baelz et al. (2023) realizaram uma amostra de mulheres diagnosticadas com
fibromialgia, utilizando a acupuntura e acupuntura simulada, deixando destacado que

a acupuntura reduziu os sintomas de dores e melhorou o estado de saude.

4 Conclusao

Com a realizacdo dessa revisdo de literatura, foi possivel identificar as
principais contribuicdes da utilizacdo da acupuntura como técnica complementar no
tratamento de pacientes com fibromialgia, evidenciando os beneficios da intervencéo.
Além disso, a aplicacdo adequada e realizada de forma individualizada, promove
maior conforto em relacéo ao limiar de dor de cada individuo.

Além disso, foi concedido um embasamento tedérico para aperfeicoamento das
praticas clinicas, destacando a importancia da aplicacdo da acupuntura em individuos
com fibromialgia. Consequentemente a abordagem terapéutica tem relagdo imediata

na reducéo dos sintomas e na promocao da qualidade de vida.
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Desta forma, conclui-se que a utilizacdo da acupuntura apresenta
resultados eficazes no tratamento da sindrome da fibromialgia, sendo
considerada de forma independente como terapia complementar dentro de um

ambiente multidisciplinar.
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