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RESUMO

Introducédo: As doencas neuromusculares, congénitas ou adquiridas, caracterizam-
se por fragueza muscular progressiva, incluindo a musculatura respiratoria. A
Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) € uma condicdo neurodegenerativa que
compromete os neurdnios motores, resultando em disfuncao ventilatoria e risco de
insuficiéncia respiratoria restritiva. Com incidéncia média de 1,5 casos por 100.000
habitantes/ano, € mais comum em homens caucasianos entre 55 e 75 anos,
especialmente em Porto Alegre. Embora incuravel, a intervencao multidisciplinar, com
destaque para a fisioterapia, é fundamental para preservar a funcdo e melhorar a
gualidade de vida. Objetivo: Este estudo busca, por meio de uma reviséo de literatura
baseada em evidéncias cientificas, descrever as alteracdes respiratorias associadas
a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) e os principais métodos de intervencéo
fisioterapéutica, com énfase nos recursos utilizados e nas abordagens terapéuticas
respaldadas pela literatura especializada. Método: Este trabalho, foi elaborado por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva, baseada em
estudos bibliograficos, andlise e interpretacdo dos trabalhos relacionados ao tema. A
coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados cientificas: Scientifc
Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico e Public Medical (PubMed),
abrangendo publica¢des dos ultimos 6 anos. Resultados: As evidéncias apontam que
a combinacéao de abordagens fisioterapéuticas respiratorias € mais eficaz do que o
uso isolado de técnicas. Essa integracdo melhora a fungéo respiratoria, qualidade de
vida, e até aspectos emocionais e sociais dos pacientes com ELA, reforcando a
importancia de intervencgdes precoces e multidisciplinares.

Palavras-chave: Esclerose Lateral Amiotréfica; abordagem fisioterapéutica,
disfuncao ventilatoria; alteracdes respiratérias.



1 Introducéo

As doencas neuromusculares fazem parte de um grupo de patologias, sejam elas
adquiridas ou congénitas. Estas, possuem evolucédo variavel, podendo ser de rapida
progressao (como a esclerose lateral amiotréfica), ou de progressdo moderada (como
a distrofia muscular de duchenne). Uma caracteristica comum entre elas é a presenca
de fragueza muscular, incluindo o comprometimento da musculatura respiratoria
(Carrico, 2021).

A esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa
progressiva que afeta os neurénios motores superiores e inferiores, situados no cortex
motor, no tronco encefalico e na medula espinhal. A deterioracdo dessas estruturas
ocasiona fraqueza muscular generalizada, incluindo os musculos responsaveis pela
respiracao, o que compromete a funcdo ventilatoria e a capacidade de tosse. Como
consequéncia, ocorre hipoventilacdo alveolar, acimulo de secrec¢des nas vias aéreas
e aumento do risco de infec¢des respiratorias. (Fernandes et al., 2019).

Constata-se que a incidéncia da Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) apresenta
relativa uniformidade, com uma média aproximada de 1,5 casos por 100.000
habitantes ao ano, sendo mais comumente diagnosticada em individuos na faixa etaria
entre 55 e 75 anos. No contexto brasileiro, evidéncias indicam uma maior prevaléncia
na populacao residente em Porto Alegre, destacando-se uma incidéncia mais elevada
entre individuos do sexo masculino e de ascendéncia caucasiana, quando
comparados as mulheres e a outros grupos étnicos (Brasil, 2021).

Segundo Cordeiro e De Lima (2021), apesar de ainda ndo existir uma cura
definitiva para a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), ja se reconhece a importancia e
os beneficios da abordagem multidisciplinar no cuidado aos pacientes, contribuindo
significativamente para a melhoria da qualidade de vida. A partir de uma avaliacao
realizada pelo fisioterapeuta, é possivel identificar os principais sinais e sintomas
apresentados pela pessoa com ELA, o que permite a elaboracdo de um plano de
tratamento personalizado.

Individuos com ELA enfrentam comprometimentos respiratorios progressivos,
gue representam um dos principais fatores responsaveis pela mortalidade e
morbidade na doenca. Dessa forma quais as alteracdes respiratorias na ELA, e como

a fisioterapia pode atuar no tratamento da doenca?



A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) afeta significativamente o sistema
respiratorio, e sdo varios os estudos que abordam sobre o assunto e que falam sobre
as possiveis intervencdes fisioterapéuticas. Este trabalho justifica-se pela necessidade
de aprofundar o conhecimento sobre as alteracBes respiratérias e 0 manejo de
tratamento fisioterapéutico, que podem melhorar a qualidade de vida de pacientes com
ELA, contribuindo tanto para o avanco cientifico quanto para orientacéo de profissionais
da Saude.

Este trabalho tem como objetivo, com base em pesquisas, realizar uma reviséo
de literatura, que ird descrever as alteracBes respiratdrias na Esclerose Lateral
Amiotrofica (ELA) e os principias manejos de tratamento por parte da fisioterapia,

considerando os principais recursos e evidéncias de tratamento.

2 Desenvolvimento

2.1 Metodologia

Este estudo € uma revisao integrativa da literatura, de natureza descritiva, cujo
objetivo € explorar a atuacdo da fisioterapia respiratéria na Esclerose Lateral
Amiotroéfica

Para selecdo dos artigos na literatura, foram consultadas as seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e PubMed
(Publico Medical). A coleta de dados ocorreu entre Agosto de 2024 a Junho de 2025.

O procedimento de coleta de dados foi realizado por meio de pesquisas
eletrdnicas nas bases de dados mencionados anteriormente. Foram utilizados os

seguintes descritores: “intervencgao fisioterapéutica na ELA”, “ELA” e “alteragdes
respiratérias na ELA”. Para atender os objetivos desta revisao, foram incluidos apenas
artigos publicados entre os anos de 2019 a 2024.

Foram incluidos na reviséo estudos publicados entre 2019 e 2024, como artigos
originais, revisdo sistematica ou metanalises disponiveis em texto completo, escritos
em portugués, inglés ou espanhol. Os trabalhos abordam a Esclerose Lateral
Amiorofica e a atuacao da fisioterapia respiratoria como tema principal ou como uma
condicao especifica dentro do contexto analisado. Foram excluidos artigos duplicados
entre as bases de dados, estudos que néo trataram diretamente do tema, resumos de
congressos, dissertagcdes ou teses n&o convertidas em artigos e materiais que nao

estavam disponiveis na integra.



O processo inicial envolveu a consulta as bases de dados, com a sele¢édo dos
artigos conforme os critérios de elegibilidade estabelecidas. Apds essa etapa, foi
realizada a leitura dos resumos para refinar a escolha dos materiais mais relevantes.
Em seguida, os artigos relacionados foram lidos na integra para identificar os tépicos
gue compuseram 0s objetivos da pesquisa. Os dados coletados foram organizados
por meio de categorizacdo ou fichamentos, baseados em conteddo dos artigos.
Posteriormente, essas informagdes foram apresentadas na forma de gréaficos ou
tabelas.

Como este estudo € uma revisdo integrativa da literatura, foram utilizados
exclusivamente dados disponiveis em publicacdes cientificas de acesso publico. Os
artigos selecionados foram analisados e apresentados com respeito aos direitos
autorais e a integridade dos dados, assegurando que todas as informacgdes

empregadas estdo devidamente citadas e referenciadas.

2.2 Resultados e Discussao

Os estudos considerados nesta revisdo foram selecionados a partir de
periodicos cientificos e bases de dados virtuais especializadas na area da saude.
Dessa forma, o material analisado compreende publicacbes que guardam relacao
direta com o tema abordado e estdo em conformidade com os objetivos definidos para
o trabalho. Cada artigo foi examinado com atencao e sintetizado, destacando-se 0s
dados mais relevantes para a discussao proposta.

Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos dos 30 artigos
remanescentes. Desses, 24 ndo atenderam aos critérios estabelecidos e foram
descartados, resultando em 5 artigos selecionados como elegiveis para a pesquisa.
Publicados entre 2019 e 2025, esses estudos foram analisados integralmente, a fim
de avaliar sua relevancia e contribuicdo para a tematica em foco, conforme

demonstrado na Figura 1.

Figura 1 - Anélise de Dados
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Ao término desse processo, foi elaborada uma tabela (Tabela 1) reunindo os
dados mais relevantes de cada estudo, com o objetivo de facilitar a visualizacéo e a
comparacdo entre eles. Foram analisadas informagdes como o tipo de estudo, os

objetivos propostos, as intervencdes aplicadas e os resultados obtidos no contexto da

fisioterapia respiratéria na Esclerose Lateral Amiotréfica.

APOS ANALISE, EXCLUIDOS 250

ARTIGOS POR NAO SE

ENQUADRAREM NOS CRITERIOS

DE INCLUSAO

N: S0

Tabela 1 - Estudos selecionados de acordo com a relevancia com o tema

AUTOR/ | TITULO TIPO DE | OBJETIVOS SINTESE DOS
ANO ESTUDO PRINCIPAIS
RESULTADOS
PLOWM | Treinamento de | Ensaio O artigo tem | O estudo mostrou
AN etal., | forca clinico como objetivo | que o treinamento
2023. respiratéria na | randomizad | investigar os | de forca
esclerose 0 efeitos do | respiratéria em
lateral treinamento de | pacientes com
amiotrofica forca ELA é eficaz e
cerebral ataxica respiratoria seguro,
cerebelar nos musculos | promovendo
respiratorios e | melhora
na funcao | significativa  da




bulbar de
pacientes com
ELA

tosse,

além de

retardar o declinio
da funcao bulbar.

Abal Fisioterapia Revisdo Correlacionara | Com excec¢ao da
Monteag | respiratéria em | Sistematica | funcdo e | estimulacdo
udo et | pacientes com funcionalidade | frénica as
al., 2021 | Esclerose respiratéria diferentes
Lateral dos pacientes | modalidades de
Amiotrofica: com ELA fisioterapia
uma reviséo respiratoria
sisteméatica mostraram
eficacia na
melhor da funcao
pulmonar, tosse e
em alguns casos
sobrevida em
pacientes com
ELA.
SuCLet | Efeitos do | Meta- Avaliar os | Foi observado
al.,, 2021 | programa  de | andlise efeitos e a|que o exercicio
reabilitagéo eficacia da | fisico e o]
pulmonar  na reabilitacdo treinamento
esclerose pulmonar, respiratério, nao
lateral como forma de | afetaram de
amiotrofica: tratamento em | forma significativa
uma meta- pacientes com | a pontuacao
andlise de ELA ALSFRS-R e a %
ensaios clinicos CVF de pacientes
randomizados com ELA
Carvalho, | Funcionalidade | Estudo Correlacionar a | Foi observado
Moraise | e funcéo | transversal funcéo e | que afuncdoea
Corréa respiratoria de funcionalidade | funcionalidade
2022 pacientes com respiratoria respiratoria estao

Esclerose
Lateral
Amiotrofica

dos pacientes
com ELA

relacionadas,
principalmente
com a CVF e o

PFT, parametros
esses Uteis para

monitorar a
questao clinica e
funcional dos
pacientes com

ELA




Vicente | Treinamento Estudo Avaliar a | Foi observado
campos | muscular transversal | eficiéncia  de | que o treinamento
et al., | inspiratorio técnicas como | muscular
2022 POWERDbreath treinamento inspiratério  com
e na Esclerose muscular POWERDbreathe,
Lateral inspiratorio, pode melhorar a
Amiotroéfica recrutamento forca em
de volume | pacientes com
pulmonar, ELA.
tosse assistida
manual e
treinamento de
respiracao
diafragmatica

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

Plowman et al., (2023) demonstraram que a aplicacao do treinamento de forca
em pacientes com Esclerose Lateral Amiotrofica tem se mostrado uma abordagem
segura e eficaz, contribuindo para o aumento da for¢ca expiratéria, maior eficiéncia da
tosse e atenuacao da progresséao da disfuncao bulbar, sem relato de efeitos adversos
significativos.

Ja Abal Monteagudo et al., (2021) evidenciaram que a fisioterapia respiratoria
constitui uma intervencgao essencial no manejo da Esclerose Lateral Amiotrofica, com

impacto direto na manutencdo da funcdo pulmonar e no retardo do declinio



ventilatorio. O estudo destaca a efetividade das estratégias como a ventilacdo nao
invasiva, exercicios de fortalecimento dos musculos respiratorios e técnicas de
depuracéo brdénquica, as quais contribuem para a melhora da eficacia da tosse e para
a reducdo de complicacdes respiratorias, prolongando a estabilidade clinica e
funcional dos pacientes.

A meta-analise conduzida por Su et al. (2021) demonstrou que, embora o
treinamento respiratorio e os exercicios fisicos ndo resultem em melhorias imediatas
na funcéo pulmonar ou na funcionalidade global de pacientes com esclerose lateral
amiotréfica (ELA), foi observada uma melhora no escore da ALSFRS-R apés 12
meses de intervencdo no grupo submetido aos exercicios fisicos. Esses achados
indicam que, mesmo na auséncia de efeitos imediatos, programas de reabilitacao
pulmonar podem trazer beneficios funcionais a longo prazo, especialmente quando
associados a pratica de exercicios fisicos.

Os resultados obtidos por Carvalho, Morais e Corréa (2022) destacam a fungao
respiratéria como um importante indicador clinico da capacidade funcional em
individuos com Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA). Foi identificada uma relacao
inversa entre valores de Capacidade Vital Forcada (CVF) e a ocorréncia de
insuficiéncia respiratéria, além de uma associacao direta entre o pico de fluxo de tosse
(PFT) e os escores da escala funcional ALSFRS-R/BR. Esses achados evidenciam
gue o comprometimento da funcdo ventilatéria reduz a autonomia funcional dos
pacientes, ressaltando a importancia da avaliacado respiratoria continua na fisioterapia,
com intervencgdes precoces com ventilagdo ndo invasiva e fortalecimento muscular
respiratorio.

Os resultados apresentados por Vicente-Campos et al. (2022) destacam o
potencial do treinamento muscular inspiratério como uma estratégia terapéutica
complementar no manejo da Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). No estudo piloto, os
pacientes que utilizaram o dispositivo POWERDbreathe demonstraram melhora
significativa na presséo inspiratéria maxima, além de ganhos funcionais e maior
estabilidade autondmica, evidenciada pela reducdo da frequéncia cardiaca e pelo
aumento da variabilidade do intervalo RR. Esses achados sugerem que o
fortalecimento da musculatura inspiratéria pode ndo apenas aprimorar a funcéo
ventilatoria, mas também contribuir positivamente para a modulacdo autonémica

frequentemente afetada em pacientes com ELA.



Os estudos revisados indicam que a combinacdo de multiplas abordagens
fisioterapéuticas pode oferecer beneficios significativos para pacientes com Esclerose
Lateral Amiotréfica. De modo geral, os autores destacam que intervencdes mais
abrangentes, que integram diferentes técnicas simultaneamente, contribuem para

melhorias na qualidade de vida dessas pessoas.

3 Conclusao

Os estudos incluidos nesta revisdo indicam que a integracdo de diversas
abordagens fisioterapéuticas pode oferecer beneficios significativos para pessoas
com Esclerose Lateral Amiotrofica. De modo geral, os autores destacam que
interven¢gBes mais amplas, que combinam mudltiplas técnicas de forma simultanea,
tendem a promover uma melhora na qualidade de vida desses pacientes.

A partir dos resultados desta revisdo integrativa, € possivel afirmar que as
intervencdes de fisioterapia respiratoria desempenham um papel relevante na
reabilitacdo de pessoas com Esclerose Lateral Amiotrofica. As evidéncias indicam que
a utilizacdo conjunta de diferentes técnicas terapéuticas proporciona beneficios
concretos para esses pacientes.

Além dos beneficios respiratorios observados, também foi possivel perceber
uma melhora no engajamento social, na autoestima e na realizacdo de atividades
cotidianas, o que evidencia a importancia de uma abordagem fisioterapéutica
respiratéria mais humanizada e centrada nas necessidades especificas de cada
paciente com Esclerose Lateral Amiotréfica. A combinacéo de diferentes estratégias
terapéuticas mostrou-se mais eficaz do que a aplicacdo isolada de uma Unica técnica,
ja que atua de forma integrada em multiplos aspectos do funcionamento motor,
respiratério e emocional, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos
pacientes com Esclerose Lateral Amiotrofica. A combinagéo de diferentes estratégias
terapéuticas mostrou-se mais eficaz do que a aplicacéo isolada de uma Unica técnica
, J& que atua de forma mais integrada em multiplos aspectos do funcionamento motor,

respiratorio e emocional, contrinuido para uma melhor qualidade de vida.



Assim, concluo que a fisioterapia respiratoria apresenta um grande potencial
para contribuir com a qualidade de vida e a funcionalidade de pessoas com Esclerose
Lateral Amiotréfica. No entanto, € fundamental que novos estudos sejam conduzidos
com maior rigor metodologico e acompanhamento a longo prazo. Continuar investindo
em pesquisa € essencial para que a pratica clinica se torne cada vez mais baseada
em evidéncias, promovendo intervencbes mais eficazes e humanizadas, que
considerem ndo apenas a sobrevida, mas também o bem-estar global dos pacientes

e de seus familiares.
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