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RESUMO

O envelhecimento na pele causa as rugas que séo sulcos na pele, que surgem devido
a uma cascata de efeitos fisioldgicos enddgenos e exdgenos, facilitando o surgimento
das rugas e linhas de expressdes. A fisioterapia dermatofuncional € uma area com
grande potencial terapéutico para melhorar essas condicfes estéticas. O objetivo foi
identificar os recursos fisioterapéuticos empregados no tratamento do envelhecimento
cutaneo. Trata-se uma revisdo integrativa, utilizando os descritores de saulde:
envelhecimento da pele; modalidades da fisioterapia; eletroterapia, peeling,
termoterapia; terapia a laser, através das bases de dados Scielo, Lilacs, Google
Académico, PEdro e BVS publicados no periodo de 2014 a 2024 que totalizou um total
de 584 estudos para compor essa pesquisa e apos a aplicacao dos filtros de critérios
de inclusédo e excluséo foram excluidos 574 sendo mantido apenas 10 para compor a
pesquisa que retratatem a tematica proposta. Dos 10 artigos selecionados 7 apontam
como sendo as lesBes mais citadas e frequentes rugas, linhas de expressdes e
melasma. Os recursos terapéuticos citados nos estudos 7 abordam o uso da
Radiofrequéncia e Radiofrequéncia associado a vitamina C, sequenciado de 1 estudo
gue utiliza a terapia de LED e 2 estudos que utilizam o Laser. Conclui-se que esses
recursos apresentados no estudo possuem resultados satisfatérios no tratamento das
lesbes citadas acima.

Palavras-chave: Envelhecimento da pele; Modalidades da fisioterapia; Eletroterapia,
Peeling; Termoterapia; Terapia a laser.

1 Introducéo

O envelhecimento da pele € um processo natural que ocorre gradualmente ao
longo do tempo, envolvendo mudancas em todas as camadas do sistema tegumentar.
Além disso, fatores externos podem acelerar esse processo, caracterizando o

envelhecimento extrinseco ou fotoenvelhecimento (Bernardo, 2019).



No nivel fisioldgico, o envelhecimento esta associado a reducédo da renovacao
celular, diminuicdo do tecido fibroso e alteragcbes no manto hidrolipidico, o que
compromete a lubrificacdo e protecdo da pele. Esse fenbmeno tem causas diversas,
sendo amplamente influenciado por fatores genéticos e ambientais. Fatores como
fotoenvelhecimento, estresse oxidativo e resposta inflamatéria também contribuem
para a degeneracéao estrutural da pele (Johner, 2021).

Dados estatisticos do IBGE do ano de 2022 apontam que 0 numero de pessoas
com 65 anos ou mais cresceu cerca de 57,4% em 12 anos e esse percentual tende a
permanecer ou até crescer. Com isso a procura pela qualidade de vida e o
rejuvenescimento associado a recursos que possam auxiliar nesse retardo tem
crescido significativamente nos ultimos anos.

Diante disso, a medicina, a estética e a fisioterapia possuem técnicas que
promovem e sdo destinadas a minimizar e regenerar alteracées do relevo cutaneo da
area de face ou outra parte do corpo, por meios de procedimentos sejam eles
invasivos ou nado, que vao desde procedimentos térmicos, mecanicos, foto
terapéuticos ou elétricos (Li, et al., 2022).

Existem diversos procedimentos disponiveis para tratar o envelhecimento
cutaneo, seja ele facial ou em qualquer area do corpo, utilizando métodos de
tratamento com equipamentos que proporcionam a melhora da textura e a espessura
da derme, aumentando a producdo de elastina e colageno. Existem também técnicas
como inducdo percutanea de colageno ou o microagulhamento que sédo bastante
utilizados na producao de colageno (Macedo, 2015).

Esse trabalho tem como objetivo geral identificar os recursos fisioterapéuticos
empregados no tratamento do envelhecimento cutaneo através da revisao
integrativa. E como objetivos especificos observar os tipos de lesdes cutaneas mais
evidentes nos estudos selecionados que incorporem o processo do envelhecimento
cutaneo, apontar os efeitos dos recursos fisioterapéuticos mais utilizados nos
estudos selecionados e mapear os parametros e atendimentos utilizados nos
recursos identificados nos estudos selecionados.

Existe na sociedade atual uma preocupacdo com a estética e aparéncia,
principalmente em relacdo a questao de rugas e linhas de expressfes. Ha um grande
consumo de cremes e de tratamentos que tem como funcédo tratar ou prevenir o
aparecimento dessas. Contudo a fisioterapia pode atuar dentro dessa vertente

proporcionando efeito satisfatorio para a melhora dessas pessoas que querem tratar



o envelhecimento cutaneo. Sabendo disso surgiu a seguinte problematica: Quais séao
0s recursos fisioterapéuticos empregados no tratamento do envelhecimento cutaneo?
Neste estudo surgiu-se o interesse pela curiosidade da pesquisadora em se
aprofundar na tematica, tendo em vista que sempre houve esse interesse
relacionado ao processo do envelhecimento. Ao realizar a disciplina de
Dermatofuncional juntamente com os atendimentos das praticas do estagio
supervisionado houve maior estimulo para abordar esse assunto. Dessa maneira

veio-se o levantamento.

2 Desenvolvimento

2.1 Metodologia

Este estudo define-se como uma revisao integrativa da literatura, abordagem
descritiva, que apresenta a atuagado dos recursos fisioterapéuticos no tratamento do
envelhecimento cutaneo.

De acordo com a selecdo de pesquisas com caracteristicas parecidas, a
revisdo ajuda os pesquisadores a escreverem sobre a historia de um tema especifico.
Esse processo permite criar um panorama sobre o assunto, destacando novas ideias
e métodos que tém diferentes niveis de apoio na literatura. Para isso, é importante
gue os pesquisadores tenham conhecimento na area do estudo, o que é essencial
para o avanco das investigacdes. (Dorsa, 2020)

O levantamento dos artigos na literatura foi realizado em bancos de dados,
incluindo Scientific Electronic Library Online (SCIELO), literatura latino americana e
do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), Google Académico, Biblioteca
Virtual da Uniledo e BVS. O periodo estabelecido para a coleta de dados acerca do
tema proposto ocorreu entre marco a maio de 2025.

No gue se refere ao procedimento do apanhado de dados foi realizado por meio
eletrbnico em bases ja citadas. Utilizando descritores de saude: Envelhecimento da
pele; Modalidades da fisioterapia; Eletroterapia, Peeling, Termoterapia; Terapia a
laser. Tendo como descritor principal “Envelhecimento da pele” e combinados com os
outros descritores adicionando ao termo booleano AND.

Para critérios de inclusdo foram considerados: artigos disponiveis de forma

gratuita, disponiveis em (portugués e inglés) e artigo com aplicacdo em seres



humanos sejam eles estudos de caso, relato de caso ou estudo experimental,
intervencéo, ensaio clinico, estudo comparativos estudos publicados entre os anos de
2014 a 2024 e que tivessem pelo menos dois dos descritores supracitados. Em
contrapartida para critérios de exclusdo foram artigos ndo gratuitos, que fossem em
linguas diferentes das citadas acima e inconclusivos. Além de artigos de reviséo e que
nao retrate a tematica proposta.

O processo iniciou-se com uma busca bibliografica nas bases de dados
utilizando os descritores previamente definidos. Em seguida, foi feito a leitura dos
titulos e resumos dos artigos, com o objetivo de selecionar aqueles que atendiam aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Artigos duplicados ou que ndo se encaixaram nos
critérios foram excluidos. Por fim, os estudos selecionados foram analisados
integralmente para a extracao das informacoes relevantes, que foram apresentados
nesta revisdo em formato de tabela de resultados.

A andlise dos artigos consistiu em uma leitura minuciosa para verificar sua
relacdo com o tema, seguida da transcricdo das informacgfes para um formulério de
coleta, com o objetivo de organizar e consolidar o conhecimento sobre o assunto
investigado. Os dados obtidos na revisdo integrativa permitiram identificar padrdes,
lacunas e evidéncias relevantes sobre o tema, oferecendo uma visdo abrangente e
fundamentada para orientar futuras préaticas e pesquisas. Na qual a selecao dos
estudos para compor esse estudo foram organizados em tabelas caracterizando os

seguintes dados: autor/ano, titulo, metodologia, principais resultados.

Fluxograma: Processo de coleta dos estudos selecionados
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A busca inicial resultou em 584 artigos com base nos descritores selecionados,
foram considerados para uma triagem inicial. Apés a aplicacéo dos filtros de critérios
de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Com isso, restaram 10 artigos
considerados adequados para compor a amostra final. Esses trabalhos, publicados
entre os anos de 2014 e 2024, foram analisados na integra para avaliar sua relevancia

e contribuicdo ao tema da pesquisa, conforme demonstrado no fluxograma acima.

2.2 Resultados e Discussao

Dos dez estudos selecionados nas bases de dados previamente mencionadas,
dois foram publicados em 2019, em estudo publicado no ano de 2018, dois estudos
no ano de 2017 e dois no ano de 2016 e finalizado por 3 estudos no ano de 2014,
cada artigo foi analisado e sintetizado, dando énfase as informag6es mais relevantes.

Com o intuito de proporcionar maior clareza, os principais achados foram organizados

em um quadro, de modo a sintetizar os resultados obtidos como mostra o quadro 1.

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados

AUTOR/ TITULO METODOLOGIA PRINCIPAIS

ANO RESULTADOS
Bianchini e Beneficios da A pesquisa foi As voluntarias dos
Trevisan, radiofrequéncia realizada da grupos A e B, relataram
2019 com associacao seguinte forma: o satisfeitas com o

da vitamina c para
rejuvenescimento
facial,

grupo B recebeu
tratamento
somente com a
radiofrequéncia e o
grupo A recebeu
tratamento de
combinacao da
radiofrequéncia
com a vitamina C.
Ambos os
tratamentos
ocorreram durante
seis sessdes com
intervalos de uma
semana entre cada
sessao, logo, com
duracéo de seis
semanas.

tratamento realizado, e
perceberam diminuicdo
das linhas de
expressao, melhora na
tonicidade, hidratacdo e
no aspecto geral da
pele. As voluntarias
passaram a ter maiores
cuidados com a pele,
adotando o uso correto
do protetor solar e
fazendo maior ingestéao
diaria de agua.
Portanto, através dessa
pesquisa, evidenciou-se
gue a técnica da
radiofrequéncia isolada
e associada com a
vitamina C obteve um



Escobar,
Moralez e
Reis, 2014.

Bassi e
Santos;
2014.

Campos et
al.; 2016

Tratamentos
faciais em pele
envelhecida nas
praticas
supervisionadas
de facial do curso
de estética e
cosmeéticos—
Relato de caso

Os efeitos da
radiofrequéncia
nas atenuacoes
das rugas
superficiais em
regido
periorbicular

Estudo
comparativo:
tratamento do
rejuvenescimento
de maos
utilizando a luz
intensa pulsada
isolada ou
associada ao

Realizado em um
paciente sexo
feminino, 46 anos.
O tratamento teve 6
sessoes, com
tratamentos
intercalados
perlonga de
diamante, peelings
guimicos e
radiofrequéncia. A
radiofrequéncia foi
aplicada por 3
minutos em cada
guadrante do rosto
apos atingir 40°
Celsius numa
poténcia de 10 w.
Realizado em
paciente sexo
feminino, 48 anos,
foram realizadas 3
sessdes, com uso
do gel de carbopol
sob a mesma e
utilizou-se um
cabecote bipolar de
superficie por toda
a regiao
periorbicular
utilizando um
termOmetro de
infravermelho, para
controlar a
temperatura que
deve chegar aos
40°C. Foi aplicado
por 20 minutos
cada hemilado.
Este estudo
prospectivo e
comparativo
avaliou durante 90
dias 11 pacientes
com
envelhecimento
nas maos. Foram
realizadas duas

resultado semelhante e
significativo.

ApOs o término das 6
sessoes, observou-se
diminuicao do sulco
nasogeniano, linha
glabelar e frontal. Houve
melhoras no contorno
facial, com a diminuicéo
da flacidez
submentoniana, além
de apresentar
clareamento uniforme
da pele e uma melhora
significativa das bolsas
infraorbiculares.
Concluindo que é
possivel obter
resultados satisfatérios.

A paciente apresentava
rugas profundas em
regiao periorbicular,
ptose palpebral inferior,
olheiras, pele
desvitalizada e
desidratada. Apds o
término das aplicacbes
de sessdes de
radiofrequéncia,
observou uma
diminuicdo das linhas
de expressao e melhora
na textura da pele.

Na analise comparativa,
o célculo da média de
cada aspecto para cada
ma&ao mostrou que a
variavel com melhor
resposta foi
rejuvenescimento global
e que a mao esquerda
apresentou melhora de



Da Silva e
Andreata;
2017

Silva, Alves,
Silva. 2019

laser fracionado
nao ablativo
1340nm

Rejuvenescimento
facial: a eficacia
da
radiofrequéncia
associada a
vitamina C

Comparacéo dos
efeitos
terapéuticos do
laser Algainp e do
peeling
ultrassénico no
rejuvenescimento
facial

sessdes com
intervalo de duas
semanas utilizando.

Participaram do
estudo 10 mulheres
entre 45-60 anos
gue apresentam
sinais visiveis de
envelhecimento
facial. Foram
realizadas quatro
sessOes semanais
de radiofrequéncia
facial associada ao
uso topico de um
cosmeético
manipulado
contendo vitamina
C.

Pesquisa realizada
em mulheres de 35
a 55 anos, 72
mulheres ao total.
O Laser AlGalnP
(670 nm) foi
utilizado a
dosagem 5J e onda
de 630 a 685 nm, ja
o Peeling
ultrassdnico com
frequéncia de 25 a
30 KHz.

maior
representatividade nas
caracteristicas
estudadas. Dez dos 11
pacientes revelaram-se
mais satisfeitos com o
tratamento combinado,
sem a presenca de
efeitos adversos
significativos.

Os resultados obtidos
foram positivos, mas
indicam-se a
necessidade de novos
estudos para melhor
analise da associagéo
das técnicas. Sugerem-
se futuros estudos com
uma amostra maior,
assim como maior
nimero de sessdes
e/ou uso continuo home
care da vitamina C.

As técnicas foram
eficazes, trazendo
excelentes resultados e
satisfacdo pessoal para
as participantes. Porém,
o laser de baixa
poténcia (AlGalnp-
670nm), com a
dosagem de 5 Joules
(regeneracéo tecidual),
apresenta mais
resultados quanto a
diminuicdo de medidas
em cm e o aspecto da
pele através do registro
fotografico, com uma
diferenca de 3,4 cm de
reducéo e 4,76% de
melhora no aspecto
visivel da pele em
relacéo ao peeling
ultrassénico.



Facchinetti;
De Souza e
Santos. 2017

De Lima
Gadelha, et
al.; 2018

Marchi, et al.;
2016

Radiofrequéncia
no
Rejuvenescimento
Facial

Radiofrequéncia
pulsada para
flacidez
periorbitaria:
estudo
comparativo

Efetividade da
radiofrequéncia
no tratamento
facial de
voluntarias
tabagistas e ndo
tabagistas

A amostra foi
composta por 8
individuos do sexo
feminino com idade
superiora 40 anos.
Radiofrequéncia do
modelo EFFECT da
empresa HTM, no
modo bipolar com
uma frequéncia de
2,4 MHz, rampa de
subida de 40%
durante5 minutos
por area

Foram
selecionadas 92
pacientes com
flacidez na regiao
periorbitaria com
mais de 18 anos.
Passaram por trés
sessdes com
radiofrequéncia.
Com os
parametros:
Wavetronic 5000,
no modo CUT, das
seguintes formas:
1) Megapulse,
poténcia 60%,
sequéncia 2, active
60ms, delay 60ms,
acoplado a ponteira
-Padrao com 64
microagulhas (8x8)
em metade das
pacientes; 2) Single
pulse, poténcia
30%, active 30ms,
acoplado a ponteira
Lima 8 de 2,5mm
em outra metade
das pacientes.
Foram
selecionadas as 8
voluntarias, sendo
4 tabagistas e 4
nao-tabagistas,
entre 47 e 53 anos.
O protocolo foi

No presente estudo o
tratamento contra rugas
a base de RF se
mostrou positivo ao
verificar uma reducéo
da area das rugas que
foram submetidas ao
tratamento. Apesar da
melhora geral do
aspecto, alguns
pacientes
demonstraram uma
mudanca mais evidente
do que outras.

Os pacientes tratados
com ambas as ponteiras
apresentaram
expressiva satisfagéo
com a melhora de
flacidez e rugas. O item
tonalidade apresentou
piores indices de
satisfacdo, com
desvantagem para a
ponteira-padrao.

Os autores discutiram
seus resultados e
descreveram que a
aplicacao da
radiofrequéncia atua
modelando fibrilas
colagenas ja existentes.



realizado duas
vezes por semana,
com duracéo de 60
minutos, até
completar 10
sessdes. Com 0s
parametros:
amplitude com
80%, tempo de 25
minutos e
temperatura de 40
°C.

Também favorecem a
producédo de novas
fibras colagenas e
elasticas de melhor
gualidade melhorando a
flacidez corporal e facial

Mazzaro. Rejuvenescimento | Foram avaliadas 20 | Concluimos que o laser

Tagliolattoe | Perioral com pacientes que CO2 fracionado é

Leite, 2014 Laser de Diéxido | realizaram sessdao | seguro e eficaz para o
de Carbono (CO2) | Unica de aplicacdo @ tratamento das rugas
Fracionado do laser CO2 periorais, apresentando

fracionado na
regido perioral,
utilizando-se duas
passadas, em 30W,

alto grau de satisfacao
nas avaliacOes e baixa
incidéncia de
complicacdes.

espacamento de
1000mm, dwell
time de 2000ms e
stack 2.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Com base nos estudos selecionados, contabilizou-se um total de 228
participantes nesta pesquisa. O estudo de Marchi et al (2016) destacou-se por
apresentar o maior nimero de intervencoes, totalizando dez sessfes. Por outro lado,
o menor numero de intervencdes foi observado no estudo de caso de Bassi e Santos

(2014) com 3 intervencbes em apenas uma paciente.

2.2.1 Tipos de lesbes mais abordadas nos estudos

O estudo realizado por Da Silva e Andreata (2017) evidenciou com maior
frequéncia, alteracdes cutaneas como rugas regiao glabelares e periorbitais, linhas de
expressdo e flacidez na regido facial através de uma ficha de avaliacdo facial
especifica propria para o estudo.

Na pesquisa realizado por Silva, Alves e Silva (2019) apresentou em seus
grupos estudados quanto a classificacéo do tipo de ruga, observou-se que a maioria

das participantes apresentava rugas tipo Il segundo a Escala de Glogau, com uma



prevaléncia de 76,19% tanto no grupo Laser quanto no grupo Peeling, e 66,66% no
grupo controle. Esse achado indica um quadro de envelhecimento precoce entre as
mulheres da amostra, uma vez que, de acordo com a definicdo da classificacéo tipo
lll, essas rugas sao visiveis mesmo em repouso e sdo comumente observadas em
individuos com mais de 50 anos. No entanto, a média de idade das participantes foi
inferior a essa faixa etaria, o que reforca a hipétese de que fatores extrinsecos —
como exposicdo solar excessiva, consumo de alcool, tabagismo, uso de drogas,
estresse e ma alimentacdo — podem ter contribuido significativamente para a
antecipacdo dos sinais de envelhecimento cutaneo. Esses dados destacam a
importancia da prevencdo e do cuidado com a pele desde a juventude, além de
evidenciar o potencial impacto de intervencdes estéticas no tratamento de rugas em
faixas etarias mais jovens.

Segundo o estudo de Bassi e Santos (2014) foi incluida apenas uma
participante que apresentava alteracdes cutdneas menos prevalentes nos demais
estudos analisados, como ptose palpebral inferior, hiperpigmentacdo periocular
(olheiras), pele desvitalizada e desidratada, além de alteragBes mais recorrentes como
rugas e linhas de expresséo. A proposta terapéutica foi direcionada a atenuacéo de
rugas superficiais na regido periorbicular. Ao final das intervencdes, observou-se
diminuicao visivel das linhas de expressdo, acompanhada de melhora na textura,
hidratacédo e aspecto geral da pele, evidenciando a eficacia do protocolo adotado.

Colabora no estudo de Facchinetti; De Souza e Santos (2017) que a populagéo
estudada apresentou mais lesGes do tipo rugas de grau Il e Ill com um perfil de
Fototipo cutaneo I, 1l e IV apresentando um fotoenvelhecimento de moderado a
avancado.

2.2.2 Principais recursos fisioterapéuticos

Dentre as investigacdes analisadas, observa-se que os autores Facchinetti
(2017), Marchi et al (2016), Bianchini e Trevisan (2019); Bassi e Santos (2014), De
Lima Gadelha et al (2018) e Da Silva e Andreata, (2017) empregaram a
radiofrequéncia como recurso terapéutico central no manejo das alteracdes cutaneas.
Para Facchinetti; De Souza e Santos (2017) a técnica de radiofrequéncia
pulsada, conforme evidenciado neste estudo, mostrou-se altamente eficaz na

atenuacao dos sinais do envelhecimento cutaneo. Apos a realizacédo de dez sessoes,



observou-se melhora significativa na coloracdo da pele, reducdo da flacidez e
uniformizagdo da textura cutdnea. Houve também uma diminuicdo expressiva das
rugas frontais e glabelares, além da suavizacdo das linhas de expresséo, refletindo
um aprimoramento notavel no aspecto geral da pele de todas as participantes. Esses
efeitos positivos se traduziram em altos indices de satisfagdo: 62,5% das voluntérias
relataram estar satisfeitas e 37,5% muito satisfeitas com os resultados do tratamento,
0 que confirma a radiofrequéncia pulsada como uma alternativa terapéutica eficaz e
segura no combate as rugas. Ainda que os resultados sejam promissores, recomenda-
se a realizacdo de novos estudos com protocolos semanais e analises mais
aprofundadas sobre a influéncia do tipo de pele e fatores intrinsecos e extrinsecos, a
fim de otimizar ainda mais os beneficios dessa tecnologia estética.

Corrobora o estudo de Marchi et al (2016) Para a execuc¢do da técnica, foram
realizadas 10 sessdes de radiofrequéncia em oito voluntarias do sexo feminino, com
idades entre 47 e 53 anos, sendo quatro tabagistas e quatro nao-tabagistas. O
protocolo foi padronizado com o uso de um equipamento configurado para operar com
amplitude de 80%, durante 25 minutos por sessdo, mantendo-se a temperatura
constante em 40 °C, garantindo a eficacia e seguranca do procedimento ao longo do
tratamento.

No protocolo delineado por Escobar, Moralez e Reis, (2014) a radiofrequéncia
foi associada ao peeling de diamante e ao peeling quimico, visando potencializar os
resultados clinicos. No estudo conduzido por Marchi et al (2016), a técnica foi
complementada pela aplicagdo de mascaras faciais, compondo um protocolo
integrativo de cuidados estéticos.

No estudo de Bassi e Santos (2014) contou com um protocolo de
radiofrequéncia iniciando com uma higienizacao da face, espalhado sobre a face o gel
de carbopol e utilizou um cabecote bipolar de superficie por toda a regido periorbicular
utilizando um termémetro de infravermelho, para controlar a temperatura que deve
chegar aos 40°C para o inicio da estimulacdo do colageno. Foi aplicado no sentido
longitudinal por 20 minutos cada hemilado, finalizando com filtro solar

Dentre os estudos selecionados, destacam-se as contribui¢cdes de Silva, Alves
e Silva (2019) e Campos (2016), os quais adotaram 0 uso do laser como recurso
terapéutico em areas de interesse estético e funcional, como a regido perioral e as

maos. As intervengdes, que variaram entre uma e duas sessdes, demonstraram ser



suficientes para promover niveis elevados de satisfacdo entre os participantes,
conforme mensurado nas avaliacdes pos-tratamento.

Ja no estudo de Campos et al (2016) utilizou-se o0 método de um estudo
prospectivo e comparativo consistiram na avaliacéo clinica de 11 pacientes com sinais
de envelhecimento nas maos, ao longo de um periodo de 90 dias. O protocolo
terapéutico incluiu a realizacdo de duas sessfes, com intervalo de duas semanas
entre elas. Na mao esquerda dos participantes, foi aplicada a combinacéo de luz
intensa pulsada (IPL) com o laser Nd:YAP 1340 nm, enquanto na mao direita utilizou-
se exclusivamente a luz intensa pulsada (IPL), possibilitando a comparacéo entre as
abordagens. Para mensurar os resultados, foram definidos escores clinicos variando
de 1 a 4, utlizados para avaliar a melhora em diferentes parametros: rugas,
pigmentacéo, brilho, presenca de ceratoses e o rejuvenescimento global. Este Ultimo
englobava aspectos como elasticidade da pele e preenchimento das estruturas
anatémicas visiveis, incluindo ossos, tenddes e vasos. Essa metodologia permitiu uma
analise detalhada e padronizada dos efeitos terapéuticos promovidos pelos
tratamentos aplicados.

Por fim, o estudo Mazzaro. Tagliolatto e Leite (2014) fez uso do laser de CO,
fracionado, com aplicacdo especifica na regido perioral, onde foi realizado um estudo
retrospectivo com 20 pacientes do sexo feminino submetidas a aplicacdo do laser de
CO2 fracionado, em sessao Unica, com alta energia e alta densidade, para o
tratamento das rugas periorais. As fotografias antes e 90 dias depois do tratamento
foram avaliadas por dois examinadores alheios ao estudo, que observaram o efeito
do laser nas rugas estaticas profundas, linhas finas, tonalidade e textura da pele. As
pacientes também foram catalogadas, no pré e pds- tratamento, conforme a
classificacao de Baker para rugas periorais.

Para o estudo realizado por Silva, Alves e Silva (2019) concluiu que, apesar da
maioria das participantes apresentarem sinais de envelhecimento precoce, pele clara
e rugas classificadas como tipo Ill na escala de Glogau, as técnicas aplicadas
demonstraram eficacia, proporcionando resultados satisfatérios e melhora na
autoestima das mulheres. Dentre os métodos avaliados, o laser de baixa poténcia
(AlGalnp — 670 nm), com dosagem de 5 Joules voltada a regeneracao tecidual,
destacou-se por promover maior reducéo de medidas corporais e melhora no aspecto
cutaneo, com diferenca de 3,4 cm nas medidas e 4,76% de melhora visivel na

gualidade da pele, quando comparado ao peeling ultrassdnico, conforme evidenciado



por registros fotograficos. E relevante salientar que o estudo também incluiu a
associagdo do peeling ultrassonico, com frequéncia oscilando entre 25 e 30 kHz,
potencializando os efeitos estéticos da intervencdo. No entanto, apesar da
combinacao de técnicas, foi o laser que se sobressaiu como o0 agente terapéutico de
maior impacto nos desfechos observados, sugerindo sua superioridade em termos de
eficacia clinica para os objetivos propostos.

2.2.3 Efeitos dos recursos

No estudo de Marchi et al (2016) os resultados demonstraram que a
radiofrequéncia promoveu efeitos positivos significativos na melhora da qualidade da
pele, evidenciados pela reducédo da extensdo e profundidade das rugas, diminuicao
da flacidez, clareamento facial e aumento da hidratacdo e nutricdo tecidual, resultando
em um aspecto cutaneo mais saudavel. Esses efeitos foram observados tanto em
individuos tabagistas quanto nao-tabagistas, reforcando a seguranca e eficacia do
procedimento no tratamento facial. No entanto, embora os achados sejam
promissores, o estudo nao é conclusivo, sendo recomendadas novas investigacdes
com maior numero de sessdes, intervalos mais longos entre elas e andlises mais
aprofundadas sobre a influéncia do tabagismo no envelhecimento cutaneo e na
resposta a radiofrequéncia.

Colabora o estudo de De Lima Gadelha (2018) que a técnica de radiofrequéncia
pulsada demonstrou eficacia significativa no tratamento da flacidez, rugas e na
melhoria da textura da pele na regido periorbitaria, promovendo alta satisfacdo entre
0s pacientes, especialmente quanto a reducdo dos sinais visiveis de envelhecimento.
Os efeitos foram observados com ambas as ponteiras utilizadas, destacando-se a
ponteira Lima 8, que proporcionou maior satisfacdo em relacdo a uniformidade da
tonalidade da pele. Apesar de ambas gerarem edema temporario, a ponteira Lima 8
apresentou maior incidéncia e duracdo de equimoses, enquanto a ponteira-padréo
esteve mais associada a hiperpigmentagédo prolongada, ainda que sem diferenca
estatisticamente significativa. Esses achados reforcam o potencial da radiofrequéncia
pulsada como uma técnica eficaz e segura, com impacto positivo na qualidade da pele
e percepcao estética dos pacientes, sendo necessario considerar as particularidades

de cada ponteira na escolha do protocolo terapéutico.



E com relacdo ao estudo de Silva e Andreata (2017) evidenciam resultados
significativos quanto a aplicacdo da técnica de radiofrequéncia associada ao uso
topico de vitamina C pura a 10% no rejuvenescimento facial de mulheres entre 45 e
60 anos. Os dados obtidos demonstraram beneficios expressivos ha reducéo de rugas
e linhas de expressao, além da melhora na qualidade geral da pele, especialmente
em textura e hidratagdo. A técnica mostrou-se segura, sem relatos de efeitos
colaterais durante o tratamento. Entre as principais queixas iniciais das participantes
estavam as rugas e linhas de expressao (relatadas por 80% e 100% das mulheres,
respectivamente), hiperpigmentacéo facial (60%) e falta de vico e luminosidade
(100%). Apds a intervencado, observou-se que 67% das participantes apresentaram
melhora visivel nas rugas e linhas de expressdo, embora os resultados em relacdo ao
clareamento facial tenham sido limitados, com 90% mantendo o mesmo padrdo de
hiperpigmentagéo.

No estudo realizado por Escobar, Moralez e Reis, (2014) apds o término das 6
sessfes, observou-se diminuicdo do sulco nasogeniano, linha glabelar e frontal.
Houve melhoras no contorno facial, com a diminuicdo da flacidez submentoniana,
além de apresentar clareamento uniforme da pele e uma melhora significativa das
bolsas infraorbiculares. Concluindo que, com a variedade de tratamentos disponiveis
e a associacao entre eles, com uma boa orientacéo dos profissionais de como o cliente
deve cuidar da pele pés-tratamento, € possivel obter resultados satisfatérios.

No estudo de Campos et al (2016) analisou-se as frequéncias das categorias
das variaveis estudadas e foi observado que houve melhora mais acentuada na mao
esquerda dos individuos estudados quanto ao envelhecimento. Na analise
comparativa, o calculo da média de cada aspecto para cada mao mostrou que a
variavel com melhor resposta foi rejuvenescimento global e que a méo esquerda
apresentou melhora de maior representatividade nas caracteristicas estudadas. Dez
dos 11 pacientes revelaram-se mais satisfeitos com o tratamento combinado do Laser
fracionado ndo ablativo com a Luz intensa pulsada, sem a presenca de efeitos
adversos significativos quando comparado ao uso isolado da Luz intensa pulada.

No estudo realizado por Bianchini e Trevisan (2019) utilizando a
radiofrequéncia isolada e associada a vitamina C em voluntarias, foi observado que
tanto os grupos A e B relataram satisfacdo com os resultados obtidos apds o
tratamento, observando reducéo das linhas de expressao, melhora na tonicidade, na
hidratac@o e no aspecto geral da pele. Além dos efeitos estéticos, houve também uma



mudanca positiva nos habitos de autocuidado, com maior adesédo ao uso regular de
protetor solar e aumento na ingestao diaria de dgua. Os dados obtidos demonstram
gue tanto a aplicacdo isolada da radiofrequéncia quanto sua associacdo com a
vitamina C proporcionaram resultados significativos e semelhantes, evidenciando a
eficacia de ambas as abordagens no tratamento da pele.

Ja no estudo de Mazzaro. Tagliolatto e Leite (2014) onde foi realizado o uso do
laser de CO, fracionado observou que apoés trés meses o tratamento foi possivel
observar melhora clinica em 100% das pacientes, em todos 0s quesitos avaliados. Na
classificacdo de Baker, cinco pacientes catalogadas como grau Il e trés, como grau Il
tornaram-se respectivamente grau | e grau Il. Pacientes rotuladas como grau |, por
apresentarem poucas rugas superficiais, nao tiveram alteracdo nessa classificagéo.
Os efeitos colaterais observados foram eritema e edema transitérios, no periodo de
pos-procedimento imediato.

As evidéncias obtidas a partir dos estudos selecionados revelaram-se eficazes
no manejo das distintas lesdes cutaneas, ndo sendo observados efeitos adversos de
grande relevancia. Tal eficacia refletiu-se em elevados indices de satisfacdo por parte
dos individuos que se submeteram as intervencdes terapéuticas propostas.

De acordo com os estudos analisados, observou-se que 0s procedimentos
destinados ao tratamento do envelhecimento cutaneo facial tém apresentado avancos
significativos nos ultimos anos, oferecendo uma variedade de recursos terapéuticos
voltados a melhora do aspecto das rugas e de outras alteracdes cutdneas. A maioria
dessas técnicas é nédo invasiva, o que representa um diferencial importante por nao
demandar afastamento das atividades diarias, uma vez que promovem recuperacao
rapida e com baixo indice de efeitos adversos. No ambito da fisioterapia
dermatofuncional, destacam-se como principais intervencdes utilizadas no tratamento
das rugas faciais a radiofrequéncia, a terapia com laser, a aplicacdo de principios
ativos e o0s peelings quimicos e fisicos, conforme evidenciado nos artigos

selecionados para esta revisao.

3. CONCLUSAO

Dessa forma, pode-se concluir, com base na presente revisdo integrativa, que

embora exista uma ampla variedade de recursos fisioterapéuticos voltados ao



tratamento das rugas faciais, este estudo limitou-se a analise daqueles que foram
identificados nas publicag6es cientificas dentro do periodo previamente estabelecido
na metodologia, sendo eles: a radiofrequéncia, a terapia com laser, a aplicacdo de
principios ativos e os peelings quimicos e fisicos. A partir da andlise dos artigos
selecionados, verificou-se que todas as técnicas investigadas apresentaram efeitos
positivos na reducao das rugas avaliadas como glabelares e periodontais, atenuagao
das linhas de expresséao e melhora da tonicidade e textura da pele.

Observa-se que esses procedimentos, de modo geral, sdo considerados
seguros, trazendo um alto grau de satisfacdo por meio dos pacientes tratados e com
baixa incidéncia de efeitos colaterais, desde que sejam aplicados por profissionais
capacitados e qualificados, que possuam conhecimento técnico acerca dos
equipamentos e protocolos utilizados, garantindo assim resultados satisfatorios e
eficazes.

Entre as abordagens estudadas, a radiofrequéncia foi a mais recorrente nos
artigos analisados, demonstrando-se eficaz na correcao dos sinais de envelhecimento
cutaneo, embora os demais recursos utilizados nos estudos tenham se mostrado com

efeitos positivos no tratamento dessas disfungdes.
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