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AVALIACAO E MANEJO EM PEQUENOS ANIMAIS: Revisdo de literatura.
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RESUMO

A dor cronica em cdes e gatos idosos é uma condi¢do cada vez mais comum devido ao aumento
da longevidade e das doencas degenerativas, neoplasicas e neuropéticas. Ela compromete
mobilidade, comportamento, interacdo social e funcbes basicas, sendo muitas vezes
subdiagnosticada por apresentar sinais discretos, frequentemente atribuidos ao envelhecimento.
A literatura destaca que 0 manejo deve ser multimodal, combinando terapias farmacoldgicas e
ndo farmacologicas, com atencdo especial as comorbidades da senescéncia. Este trabalho
apresenta uma revisdo de literatura sobre os impactos da dor cronica na qualidade de vida de
cdes e gatos idosos, abordando sua fisiopatologia, métodos diagndsticos, consequéncias
funcionais, além das estratégias terapéuticas disponiveis. Conclui-se que a abordagem deve ser
ampla, individualizada e continua.

Palavras chave: Analgesia; Dor crbnica; Animais idosos; Medicina Veterinaria.

ABSTRACT

Chronic pain in elderly dogs and cats is an condition common issue due to greater longevity
and the prevalence of degenerative, neoplastic, and neuropathic diseases. It affects mobility,
behavior, social interaction, and basic functions, and is often underdiagnosed because its subtle
signs are frequently attributed to aging. The literature emphasizes that management should be
multimodal, combining pharmacological and non-pharmacological therapies, with special
attention to comorbidities associated with senescence. This work presents a literature review
on the impacts of chronic pain on the quality of life of elderly dogs and cats, addressing its
pathophysiology, diagnostic methods, functional consequences, and available therapeutic
strategies. It is concluded that the approach should be broad, individualized, and continuous.

Keywords: Analgesia; Chronic pain; Elderly animals; Veterinary Medicine.
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1 INTRODUCAO

A dor cronica em pequenos animais, especialmente em pacientes senis, tem se
consolidado como um tema de grande relevancia na medicina veterinaria moderna, tanto pela
sua alta incidéncia quanto pelo profundo impacto no bem-estar. Com 0 aumento da expectativa
de vida dos animais de companhia, observa-se um crescimento proporcional de doencas
degenerativas e cronicas, como osteoartrite, neoplasias e neuropatias, que frequentemente
evoluem para quadros dolorosos persistentes. Diferente da dor aguda, que tem funcao protetora
e sinalizadora, a dor crénica perde sua utilidade fisiol6gica e torna-se uma condi¢édo debilitante,
capaz de comprometer seriamente a qualidade de vida (Souza, 2025).

O diagnostico da dor crénica em animais idosos € um desafio particular, visto que 0s
sinais clinicos frequentemente sdo sutis e inespecificos. Alteragdes comportamentais como
apatia, perda de apetite, diminuicdo da interacdo social, alteracBes posturais e resisténcia ao
movimento podem ser indicios de sofrimento. A auséncia de comunicacao verbal faz com que
a interpretacdo da dor dependa quase exclusivamente da sensibilidade clinica do médico-
veterinario e da observacdo dos tutores, 0 que muitas vezes leva a casos de subdiagnostico.
Nesse sentido, o uso de escalas de dor validadas e questionarios direcionados é de grande
importancia para aumentar a precisdo da avaliacdo (Petinel et al, 2023).

Um aspecto central no estudo da dor crénica é a avaliacdo de sua influéncia sobre a
qualidade de vida dos pacientes senis. A dor continua afeta diretamente funcGes basicas como
sono, locomocdo, alimentacdo e comportamento, reduzindo a vitalidade e dificultando o
envelhecimento saudavel. Além disso, pacientes que sofrem de dor cronica podem desenvolver
quadros de estresse e ansiedade, comprometendo também sua estabilidade emocional. Assim,
o0 impacto da dor ultrapassa o nivel fisico e alcanca dimensdes psicolégicas e sociais, tornando
imprescindivel uma abordagem holistica (Ribeiro et al, 2023).

No que se refere ao tratamento da dor cronica em pequenos animais senis, a literatura
recomenda uma abordagem multimodal, integrando o uso de diferentes classes de farmacos e
de terapias complementares. Anti-inflamatorios ndo esteroidais e a classe dos coxibes, opioides,
gabapentinoides e inibidores dos receptores NMDA estdo entre as opgdes farmacologicas
utilizadas, sempre com cautela devido as alteracGes farmacocinéticas tipicas da senescéncia.
Paralelamente, recursos ndo farmacoldgicos como fisioterapia, hidroterapia, acupuntura e

laserterapia tém ganhado espaco, oferecendo alternativas eficazes e com menor risco de efeitos



adversos. O grande objetivo do tratamento é reduzir a intensidade da dor, promover
funcionalidade e recuperar o bem-estar global (Souza, 2025).

Outro ponto de grande relevancia sdo os cuidados paliativos, que se mostram
fundamentais em casos em que a doenca de base ndo apresenta possibilidade de cura ou
estabilizacdo completa. O enfoque paliativo prioriza a qualidade de vida sobre a extensdo da
longevidade, buscando minimizar o sofrimento e maximizar o conforto do paciente. No
contexto veterinario, esses cuidados envolvem a combinacdo de analgesia eficaz, suporte
nutricional adequado, adaptacdo do ambiente doméstico e acompanhamento psicolégico dos
tutores. Essa abordagem, além de beneficiar o animal, também reduz o estresse emocional da
familia, fortalecendo a relagdo entre tutor e profissional (Silva, 2024).

A importancia do manejo correto da dor vai além da pratica clinica: ela representa uma
exigéncia ética e moral do exercicio da medicina veterinaria. Ignorar ou minimizar o sofrimento
de um paciente idoso em decorréncia da dor cronica equivale a comprometer seu direito basico
ao bem-estar. Por isso, o controle da dor deve ser encarado como uma prioridade terapéutica,
equivalente ao tratamento da doenca primaria. Profissionais que dominam protocolos de
analgesia eficazes ndo apenas prolongam a vida dos animais, mas também a tornam digna e de
qualidade (Petinel et al, 2023).

Outro desafio que se impde é a relacdo entre dor cronica e comorbidades em animais
senis. Muitos pacientes apresentam, simultaneamente, doencas cardiovasculares, renais e
metabolicas, o que limita o uso de determinados farmacos analgésicos. A individualizacéo
terapéutica, portanto, torna-se essencial, exigindo que o médico-veterinario pese riscos e
beneficios antes da prescricdo, essa complexidade reforca a necessidade de protocolos flexiveis
e multidisciplinares (Souza, 2025).

Também é indispensavel ressaltar o papel dos tutores no reconhecimento e no manejo
da dor crénica. Eles sdo os primeiros a identificar alteracdes sutis iniciais de comportamento e
rotina, e sua participacdo ativa é decisiva para o sucesso do tratamento. Por isso, a comunicacao
clara entre médico veterinario e tutor € um componente essencial, permitindo alinhar
expectativas, explicar limites terapéuticos e reforcar a importancia da adesao as estratégias de
manejo propostas (Ribeiro et al, 2023).

Diante desse contexto, torna-se necessario compreender o impacto da dor crénica na
qualidade de vida de pequenos animais senis, bem como identificar as estratégias mais eficazes
para sua avaliacdo e manejo. A dor cronica compromete atividades diérias, interacdo social e 0
equilibrio fisico e emocional desses pacientes, refletindo diretamente em sua qualidade de vida.

Assim, este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre o impacto da dor crénica em



pacientes senis na medicina de pequenos animais, enfatizando métodos de avaliagcdo e

abordagens de manejo capazes de melhorar o bem-estar desses individuos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Para confeccdo desta revisdo, uma pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de
dados SciELO, Google Académico, BVS, Science Direct. Foram selecionandos artigos
publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas inglés e portugués. Utilizando os seguintes
descritores: “analgesia”, “dor crénica”, “animais idosos” ¢ “Medicina Veterinaria”. As etapas
consistiram em: selecdo dos descritores, as bases de dados e a selecdo dos artigos relacionadas
ao tema. Os artigos que ndo possuiam correlagdo com o tema, que fossem repetidos e que ndo
possuiam acesso ao texto completo ndo fizeram parte do trabalho. Também foram utilizados

conceitos de dor segundo os critérios da Associacao Internacional para Estudos da Dor (IASP).

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 CONCEITO E RELEVANCIA DA DOR CRONICA EM PEQUENOS ANIMAIS

Segundo Souza (2025), a dor cronica € compreendida como aquela que persiste por
periodos superiores a trés meses, diferente da dor aguda que desempenha papel protetor, a dor
crénica perde sua funcéo fisioldgica e passa apresentar carater patolégico e debilitante, muitas
vezes sem uma causa claramente definida ou sem estar ligada diretamente a um estimulo
externo, sendo frequentemente associada a enfermidades degenerativas, neuropaticas ou
neoplasicas.

Esta, manifesta-se por uma amplificacdo anormal da sensibilidade dolorosa, incluindo
hiperalgesia, guando estimulos realmente nocivos provocam respostas intensificadas ou
alodinia, situacdo em que até estimulos inocuos, como um simples toque, passam a ser
percebidos como dor. Nos pequenos animais, especialmente em pacientes senis, essa condi¢ao
é cada vez mais frequente devido ao aumento da expectativa de vida e ao surgimento e
progressao de enfermidades degenerativas e neoplasicas (Petinel et al, 2023).

A relevancia do tema na medicina veterinaria moderna esta associada ao impacto direto

da dor cronica na qualidade de vida dos animais de companhia. Além de limitar a locomogéo e



reduzir a capacidade funcional, ela afeta aspectos emocionais e sociais, Como 0 comportamento
e a interagdo com tutores. Assim, 0 manejo da dor ndo deve ser visto apenas como uma questao
clinica, mas também como uma responsabilidade ética do médico-veterinario, que deve
assegurar nao apenas a longevidade, mas também o conforto de seus pacientes (Ribeiro et al,
2023).

De acordo com Petinel et al.,, (2023), a dor crénica em animais idosos esta
subdiagnosticada, em grande parte pela dificuldade em reconhecer sinais clinicos sutis e
inespecificos no inicio. Esse cenario reforca a necessidade de protocolos de avaliagcdo
padronizados e da conscientizagdo dos tutores sobre as alteragdes comportamentais que podem
indicar sofrimento.

Portanto, compreender o conceito e a relevancia da dor crénica em pequenos animais é
essencial para o avanco das préticas veterinarias e para a promogéo das liberdades e do bem-

estar animal em sua totalidade (Ribeiro et al, 2023).

2.2.3 FISIOPATOLOGIA DA DOR CRONICA

Na espécie humana, a Sociedade Internacional para o Estudo da Dor (IASP) descreve o
conceito de dor como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada ao dano
tecidual real ou potencial, ou expressa como tal. Trata-se de um fenémeno subjetivo,
influenciado por fatores fisicos, psicologicos e socioculturais (IASP, 2017).

Em pequenos animais, a fisiopatologia da dor crénica envolve mecanismos complexos
que vao além da simples presenca de um estimulo nociceptivo. Ocorre uma modificacdo
progressiva nos processos de transmissdo e percepcdo da dor, transformando-a em uma
condicdo autdbnoma e persistente. Esse fenbmeno esta associado tanto a alteracGes periféricas
guanto centrais, que resultam em maior excitabilidade neuronal e reducdo do limiar doloroso.
A sensibilizacdo nervosa leva a uma resposta exagerada a estimulos normais, caracterizando o
quadro de alodinia (Silva et al., 2024).

Os estimulos potencialmente lesivos, sejam eles mecanicos, quimicos, elétricos ou
térmicos, sdo detectados pelos nociceptores, que sdo terminacfes nervosas livres espalhadas
por varias regibes do corpo. Quando ocorre a injaria tissular, mediadores quimicos como
prostraglandinas, citocinas e histaminas serdo liberados no local da lesdo, sensibilizando o
receptor de dor TRPV1, que estd localizado nos nociceptores. Esses receptores convertem o
estimulo nocivo em impulsos elétricos, que seguem pelas fibras Ad (responsavel pela dor

aguda) e C (responsavel pela dor cronica) até as laminas do corno dorsal da medula espinhal,



onde ocorre a etapa de modulagédo da dor. No corno dorsal, a sinapse entre neurdnios de segunda
ordem acontece por meio da liberagdo de neurotransmissores excitatérios, como o N-metil-D-
aspartato (NMDA) e a substancia P, e de neurotransmissores inibitérios, como glicina e &cido
gama-aminobutirico (GABA). Apds essa etapa de modulacdo, a informacdo dolorosa é
conduzida por vias ascendentes até o talamo, que opera como centro de triagem e em seguida,
o sinal segue até o cortex cerebral se integrando a areas emocionais, dando origem a percepcao
de dor consciente e ao sofrimento (Meintjes, 2012; Babos et al., 2013).

Segundo Petinel et al., (2023), o envelhecimento contribui de forma significativa para a
perpetuacdo da dor crbnica em animais senis. Alteracdes neuroquimicas e estruturais
relacionadas a senescéncia, como a reducédo da plasticidade neuronal e a degeneracéo de fibras
nervosas, favorecem o desequilibrio entre estimulos nociceptivos e mecanismos inibitérios.
Assim, pacientes idosos tornam-se mais vulneraveis a manutencdo de processos dolorosos
persistentes.

Esses mecanismos fisiopatologicos demonstram que a dor crdnica ndo deve ser
compreendida apenas como um sinal clinico, mas como uma sindrome multifatorial. O
conhecimento detalhado da sensibilizacdo periférica e central é essencial para orientar
protocolos terapéuticos mais eficazes e individualizados, considerando as peculiaridades dos

pacientes senis e suas comorbidades (Ribeiro et al, 2023).

2.2.4 IMPACTO DA DOR CRONICA NA QUALIDADE DE VIDA

A dor cronica em pequenos animais senis constitui um dos principais fatores que
comprometem a qualidade de vida. Em cdes e gatos idosos, essa condicdo é frequentemente
subdiagnosticada devido a dificuldade de reconhecimento dos sinais clinicos iniciais, que
podem ser sutis ou interpretados equivocadamente como ‘“envelhecimento normal”. Essa
percepcdo equivocada resulta na falha diagndstica e no agravamento do sofrimento fisico e
emocional desses pacientes (Ferreira et al., 2023).

Do ponto de vista funcional, a dor crénica reduz significativamente a mobilidade e a
autonomia dos animais geriatricos. Condigdes como osteoartrite degenerativa, espondilose,
neuropatias e neoplasias afetam diretamente a locomocéo e interferem na capacidade de realizar
atividades basicas, como levantar-se, subir degraus ou caminhar. A limitag&o fisica impde um
ciclo de inatividade que leva a perda de massa muscular, comprometimento articular adicional
e aumento da incapacidade. Esse processo impacta também a interacdo social e a capacidade

de realizar comportamentos naturais. Estudos demonstram que cdes com osteoartrite
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apresentam queda significativa em indicadores de qualidade de vida, incluindo disposicao,
apetite e interacdo com tutores (Martins et al., 2022).

As alteragbes comportamentais constituem outro eixo fundamental no impacto da dor
cronica, especialmente em animais senis. A persisténcia da dor leva a sinais como apatia,
irritabilidade, agressividade e isolamento, frequentemente interpretados como disturbios
comportamentais primarios ou como efeitos do envelhecimento. Em gatos idosos, esses sinais
sdo particularmente desafiadores de identificar, uma vez que espécies felinas expressam
desconforto de forma mais reservada. A literatura aponta que mudangas comportamentais,
como altera¢des no habito de dormir, sendo o sono fragmentado e aumento do tempo de decibito
durante o dia, reducdo das interagdes sociais e diminuicdo na autolimpeza, sdo indicadores
significativos de dor crénica em felinos geriatricos, reforcando a importancia de avaliacdo
comportamental continua (Cole et al., 2020).

No ambito emocional, a dor cronica promove estresse prolongado e elevacdo de
marcadores neuroendocrinos associados a ansiedade e depressdo. Os sistemas neurofisioldgicos
alterados reduzem limiares de dor, fortalecendo o ciclo de sensibilizacéo central e perpetuando
0 quadro doloroso. A dor cronica também pode atuar como estressor continuo no organismo,
ativando de forma persistente o eixo hipotalamo-hipdfise—adrenal (HHA). Essa ativacéo
prolongada leva ao aumento sustentado da liberacdo de cortisol, horménio responsavel pela
resposta adaptativa ao estresse. Em animais senis, essa elevacdo crénica dos niveis de cortisol
resulta em efeitos fisioldgicos prejudiciais, como imunossupressdo, catabolismo muscular,
alteracdo do metabolismo energético e maior vulnerabilidade a doengas secundarias. Com o
passar do tempo, o estimulo constante do eixo HHA pode levar a sua disfuncdo, gerando
padrdes anormais de secrecdo desde hipercortisolemia persistente até exaustdo adrenal, quando
0s niveis de cortisol se tornam inadequados diante o estresse continuo. Esse desequilibrio
contribui para piora do quadro doloroso, intensificacdo da ansiedade e reducdo da capacidade
adaptativa do animal, reforcando a importancia de reconhecer e tratar precocemente tanto a dor
quanto o estresse associado. (Harrison et al., 2024).

A obesidade é outro fator relevante, podendo levar o animal a maior vulnerabilidade a
doencas secundarias. Relatérios clinicos demonstram que a obesidade e a dor crénica aceleram
o declinio funcional e reduzem significativamente a expectativa de vida de cdes geriatricos
(Oliveira et al., 2024).

Outro ponto essencial € o impacto da dor crénica na relagdo entre tutor e animal. A
convivéncia é afetada pela alodinia a medida que o animal reduz interacGes, evita caricias e

demonstra desconforto durante manipulac6es. I1sso pode gerar frustracdo no tutor, que muitas
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vezes interpreta o comportamento como desobediéncia ou tristeza, sem compreender sua
origem dolorosa. Estudos em Medicina Veterindria do Comportamento relatam que a
conscientizacdo dos tutores sobre sinais de dor resulta em melhoria significativa na deteccao
precoce e na adesdo ao tratamento, demonstrando a importéncia da educagao continuada e da
comunicacdo veterinario-tutor. Dessa forma, o impacto da dor ultrapassa 0 organismo do
animal, alcancando também o nucleo familiar (Johnson et al., 2023).

O conjunto de efeitos fisicos, emocionais e sociais da dor crbnica transforma o
envelhecimento em um processo mais debilitante, caso ndo haja intervencdo adequada. A
literatura reforca que a dor cronica deve ser tratada como uma condi¢do complexa que exige
abordagem multimodal, monitoramento continuo e individualizacdo terapéutica. A
implementacdo de escalas de dor validadas, ajustes ambientais, terapias farmacoldgicas e
complementares demonstram impacto positivo na qualidade de vida, retardando a progressao
do declinio funcional e proporcionando conforto aos pacientes senis. Assim, compreender e
manejar adequadamente a dor cronica é fundamental para garantir um envelhecimento saudavel

em pequenos animais (Ferreira et al., 2023).

2.2.5 DIAGNOSTICO DA DOR EM PEQUENOS ANIMAIS IDOSOS

Em cées e gatos senis, o reconhecimento dos sinais de dor torna-se ainda mais complexo
devido a presenca de comorbidades e as alteracbes comportamentais relacionadas a idade, que
podem mascarar ou confundir a interpretacdo dos sinais clinicos. Muitas manifestacfes
dolorosas sdo erroneamente atribuidas ao processo natural de envelhecimento, levando a
subdiagnostico e atraso no inicio de intervencdes terapéuticas adequadas. Estudos destacam que
a falta de identificacdo precoce da dor acelera o declinio funcional podendo levar a casos de
cronicidade (Martins et al., 2022).

A avaliacdo clinica da dor em animais geriatricos deve ser realizada de forma
sistematica e multimodal, comecando por uma anamnese detalhada onde o médico veterinario
torna-se responsavel por conduzir perguntas efetivas ao tutor que irdo contribuir
significativamente para o diagnostico, combinando com o exame fisico, histérico clinico e
exames complementares. O exame fisico requer atencdo redobrada as articulacdes, coluna
vertebral e tecidos moles, j& que doengas como osteoartrite, espondilopatias e neuropatias séo
altamente prevalentes em pacientes senis. A observacdo da postura, marcha, amplitude de
movimento e resposta a palpa¢do constitui uma etapa fundamental para a detecgdo de dor.

Entretanto, a resposta clinica de animais idosos pode ser branda ou tardia, exigindo
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sensibilidade interpretativa por parte do profissional. Muitos animais idosos ndo apresentam
vocalizacdo a dor, mas expressam desconforto por meio de alteracdes de postura e mobilidade
(Silva, 2012).

A anamnese detalhada, especialmente sustentada pelo relato do tutor, desempenha papel
central no diagndéstico da dor em animais idosos. Tutores frequentemente percebem mudancas
graduais no comportamento, habitos de sono, apetite e locomoc¢do, que ndo sdo facilmente
identificaveis em consultas breves. A colaboracdo do tutor permite monitorar sinais que
ocorrem apenas no ambiente domiciliar, como hesitacdo para subir escadas, dificuldade para
pular, aumento do tempo para levantar-se e episddios de agressividade associada ao toque.
Estudos indicam que a conscientizagdo do tutor aumenta significativamente a precisdao no
reconhecimento de sinais de dor crbnica, reforcando a importancia de comunicagédo clara e
orientagdes especificas fornecidas pelo medico-veterinario (Cole et al., 2020).

Algumas escalas validadas, como a Escala de Dor de Glasgow (CMPS-SF), é
fundamental para a identificacdo precisa do grau de dor e para a escolha da terapéutica
adequada. Algumas escalas sdo utilizadas na rotina veterinaria para reconhecimento da dor
aguda, outras s@o mais expecificas para dor cronica. Escalas como a Glasgow Composite
Measure Pain Scale (CMPS), a Helsinki Chronic Pain Index (HCPI) para cées e a Feline
Grimace Scale (FGS) para gatos tém se destacado como instrumentos confidveis para
quantificacdo do desconforto. Essas escalas combinam parametros comportamentais,
fisiologicos e posturais, oferecendo avaliacédo objetiva e reprodutivel da dor. Em animais senis,
Seu uso continuo permite acompanhar a progressdo do quadro doloroso e medir a eficacia das
intervencdes terapéuticas. Pesquisas mostram que a aplicacdo rotineira dessas escalas aumenta
a taxa de identificacdo de dor cronica em cdes e gatos idosos em até 40% (Gomes et al, 2021).

Para elucidar algumas escalas, contamos com materiais disponibilizados pelo site Vet
Pain, plataforma do grupo estudantil da dor e qualidade de vida nos animais da Faculdade de
Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMVZ), Unesp (Universidade Estadual Paulista) - campus
de Botucatu (SP) e de outras instituic@es, liderado pelo Prof. Dr. Stelio Pacca Loureiro Luna,
que é referéncia nacional em analgesia e manejo da dor em medicina veterinaria, atuando na
divulgacdo e validacdo de escalas de dor, além de contribuir significativamente para a educacéao
continuada de profissionais da area. Seus materiais de ensino e publica¢bes auxiliam na
padronizagédo da avaliagdo da dor em pequenos animais (Vet Pain, 2025).

O reconhecimento da dor é essencial para seu manejo eficaz. Como 0s animais ndo se
comunicam verbalmente, a avaliagdo baseia-se principalmente em alteragcbes comportamentais,

complementadas por sinais fisiologicos como pressdo arterial e frequéncia cardiaca. Cada
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espécie apresenta padrbes proprios de expressdo dolorosa, 0 que torna necessario o uso de

escalas especificas. Recomenda-se 0 uso de escalas validadas desenvolvidas exclusivamente

para animais, que oferecem maior preciséo e confiabilidade na deteccdo e mensuracgéo da dor.

(Vet Pain, 2025).

Tabela 1: Escala de qualidade de vida em cdes com dor relacionada ao cancer

Perguntas

Opcoes de resposta (pontuacéo)

1. Vocé acha que a doenca atrapalha a
vida do seu animal?

0. () muitissimo
1. ( ) muito

2. (') um pouco
( ) ndo

2. O seu animal continua fazendo as
coisas que gosta (brincar, passear)?

) nunca mais fez
raramente
frequentemente
normalmente

3. Como estd temperamento do seu
animal?

totalmente alterado

alguns episodios de alteracao
mudou pouco

normal

4. O seu animal manteve 0s habitos de
higiene (lamber-se por exemplo)?

raramente
menos que antes
estad normal

5. Vocé acha que o seu animal sente dor?

frequentemente
raramente

6. Seu animal tem apetite?

s6 come forcado/ sé 0 que gosta
pouco
normal

7. Seu animal se cansa facilmente?

sempre
frequentemente
raramente

esta normal

)
)
)
)
)
)
)
) na
)
)
)
) sempre
)
)
)
) na
)
)
)
)
)
)
)

8. Como estad o sono do seu animal?

normal

9. Seu animal tem vomitos?

sempre
frequentemente
raramente

10. Como esté o intestino do seu animal?
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. () normal

. () nunca mais conseguiu
. ( ) raramente consegue

. () as vezes consegue
()
()

11. Seu animal consegue se posicionar
sozinho para defecar e urinar?

consegue normalmente
esta indiferente
. () pouca atencao
. () aumentou muito (caréncia)
3. () ndo mudou/ esta normal
Somam-se 0s escores das 12 questdes para determinar a qualidade de vida. A somatoria pode

12. Quanta atengdo o animal esta dando

3
0
1
2
3
0
a familia? 1
2

variar de 0 a 36. A média do escore de cées saudaveis € de 34+3 (minimo de 27 e maximo de
36) e de cdes com cancer € de 21+5 (minimo de 12 e maximo de 29).
Fonte: Vet Pain (2025).

Outros métodos sd@o os de diagndstico por imagem, que constituem dimensao
fundamental na avaliacdo da dor em pacientes idosos. Radiografia, ultrassonografia, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética auxiliam na identificacdo de alteracdes estruturais,
inflamatdrias ou degenerativas associadas a condi¢fes dolorosas. Na osteoartrite, por exemplo,
a radiografia é essencial para deteccdo de osteofitos, esclerose subcondral e estreitamento
articular, enquanto a ressonancia magnética se destaca na avaliacdo de tecidos moles e
estruturas neuroldgicas. No entanto, deve-se considerar que algumas alteracfes estruturais
podem ndo refletir o grau de dor relatado, reforcando a necessidade de integrar achados clinicos
e comportamentais aos resultados de imagem (Gomes et al., 2021).

Além das ferramentas tradicionais, estudos a cerca do manejo da dor em pequenos
animais senis tém ampliado o uso de biomarcadores e tecnologias digitais. Pesquisas investigam
marcadores inflamatorios, citocinas e metabolitos associados a dor cronica, bem como
dispositivos vestiveis capazes de monitorar atividade fisica, padrdo de sono e comportamento
de maneira continua. Esses recursos proporcionam dados objetivos e longitudinais,
especialmente relevantes para animais idosos que apresentam oscila¢fes funcionais diarias
dificeis de registrar na clinica. De acordo com esses estudos, 0 monitoramento digital tem
potencial para detectar mudancas sutis antes que sinais clinicos evidentes aparecam,
contribuindo para intervencdo precoce (Gomes et al, 2021).

Né&o foram encontrados estudos especificamente desenhados como comparages diretas
entre dor aguda e dor crdnica em animais exclusivamente idosos, porém, segundo a American
Animal Hospital Association (AAHA, 2022), em suas Diretrizes para 0 manejo da dor em cées
e gatos, descreve diferencas entre avaliacdo de dor aguda e cronica, e recomenda ferramentas

distintas para cada quadro.
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O diagnéstico preciso da dor cronica requer integracao entre ciéncia, experiéncia clinica
e observagdo prolongada. A abordagem deve ser individualizada, considerando as
particularidades fisioldgicas, comportamentais e emocionais de cada paciente. A combinacdo
entre anamnese detalhada, avaliagdo fisica, uso de escalas de dor, relato do tutor, métodos de
imagem e novas tecnologias oferece uma visdo abrangente do estado doloroso e orienta
estratégias terapéuticas eficazes. Dessa forma, a identificacdo precoce e continua da dor em
pacientes geriatricos melhora o progndstico e o conforto desses pacientes. (Silva et al., 2024).

2.2.6 FATORES DE RISCO

Os fatores de risco associados ao desenvolvimento e a perpetuacdo da dor crénica em
pacientes senis constituem um conjunto multifatorial que engloba alteracdes fisioldgicas do
envelhecimento, doencas concomitantes e fatores ambientais. A medida que o animal
envelhece, ocorre um declinio progressivo das funcbes metabolicas, neuroldgicas e
musculoesqueléticas, predispondo a processos inflamatorios persistentes e a degeneragédo
tecidual. Condigbes como osteoartrite, neuropatias periféricas, desordens viscerais cronicas e
alteracdes enddcrinas tornam-se mais prevalentes, contribuindo de forma significativa para o
estabelecimento da dor cronica. Segundo estudos, a senilidade modifica o limiar perceptivo da
dor e reduz a capacidade adaptativa do organismo, tornando esses pacientes mais vulneraveis a
cronificacdo dos quadros dolorosos (Gomes et al, 2021).

Além das alteracdes bioldgicas inerentes a idade, a presenca de doencgas cronicas
concomitantes representa um dos principais fatores de risco para o agravamento da dor
persistente. Condi¢6es como doenca renal crénica, neoplasias, cardiopatias, dermatopatias
severas e disturbios metabolicos promovem estados inflamatdrios continuos, gerando estimulos
nociceptivos repetitivos e de longa duracdo. Esse ciclo inflamatério contribui para
sensibilizacdo central e periférica, favorecendo a intensificacdo e a perpetuacdo da dor.
Pesquisas indicam que a coexisténcia de maltiplas comorbidades aumenta significativamente a
probabilidade de que pacientes senis desenvolvam quadros dolorosos refratario ao tratamento
convencional, o que reforca a importancia de uma abordagem clinica integrada e
multidisciplinar (Martins et al., 2022).

Os fatores ambientais e comportamentais também desempenham papel expressivo no
aumento do risco de dor cronica. Ambientes inadequados, com superficies escorregadias,
temperaturas extremas, falta de enriquecimento ambiental ou estimulos excessivos, podem

agravar condigdes dolorosas ja existentes ou precipitar novas lesées. A reducdo do nivel de
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atividade fisica, comum em animais senis, contribui para a perda de massa muscular,
diminuicdo da mobilidade e rigidez articular, fatores que aumentam o desconforto e facilitam o
estabelecimento de dor persistente. Estudos destacam que ambientes mal adaptados podem
amplificar o sofrimento do paciente, influenciando diretamente seu estado emocional e
agravando a percepcao dolorosa (Ribeiro et al, 2023).

Por fim, destaca-se que fatores relacionados ao manejo clinico inadequado podem
contribuir substancialmente para a cronificacdo da dor. Diagndsticos tardios, tratamento
insuficiente, uso inadequado de analgésicos e auséncia de monitoramento continuo sdo
apontados na literatura como elementos que favorecem a progressao da dor para um estado
crénico. Pacientes senis apresentam maior predisposicdo ao desenvolvimento da disfuncéo
cognitiva, uma sindrome neurodegenerativa progressiva semelhante a deméncia humana. Com
o envelhecimento, ocorrem alteragdes estruturais e funcionais no sistema nervoso central, como
reducdo de neurdnios, acimulo de proteinas anormais e diminui¢do da neurotransmissao. Esses
processos comprometem memdoria, interacdo social e padrdes de sono, levando a mudancas
comportamentais perceptiveis. Assim, a disfuncdo cognitiva € uma condicdo frequentemente
associada a senilidade e deve ser considerada no manejo clinico de animais idosos (Brown et
al., 2023).

2.2.7 MANEJO TERAPEUTICO MULTIMODAL DA DOR CRONICA

O manejo terapéutico multimodal da dor crénica é atualmente reconhecido como a
abordagem mais eficaz, especialmente devido a capacidade de atuar simultaneamente em
diferentes vias fisiopatologicas envolvidas no processo doloroso. A dor crbnica apresenta
carater complexo, envolvendo componentes inflamatdrios, neuropaticos e disfuncionais, o que
torna necessaria a combinacdo de diferentes intervencdes farmacoldgicas e complementares
para alcancar alivio significativo e sustentado. O principio central da multimodalidade € reduzir
a dependéncia de doses elevadas de um dnico farmaco, minimizando efeitos adversos e
proporcionando melhor controle da dor, especialmente em pacientes senis, cuja fragilidade
fisiologica exige protocolos individualizados e monitoramento continuo (Oliveira et al., 2024).

Do ponto de vista farmacoldgico, anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES) continuam
sendo uma das classes mais utilizadas, embora seu uso em animais idosos requeira cautela
devido ao risco de nefrotoxicidade e complicagdes gastrointestinais. Os AINES agem inibindo
a enzima cicloxigenase (COX) e consequentemente a conversdo do acido araquidénico em

prostaglandinas e tromboxanos. Em muitos casos, a combinagdo de AINEs com analgésicos
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opioides de baixa poténcia, como o tramadol, promove melhora significativa da mobilidade e
do bem-estar geral sem comprometer a seguranga terapéutica (Johnson et al., 2023).

Os coxibes sdo uma casse de AINESs seletivos utilizados para controlar a dor e o processo
inflamatorio. Estudos indicam que estes promovem analgesia prolongada com menor incidéncia
de efeitos adversos quando comparados aos AINEs convencionais. No periodo pds-operatério,
seu uso pode diminuir a necessidade de opidides, como a morfina, reduzindo assim efeitos
indesejaveis como nauseas, sedacdo e depressao respiratoria. Dessa forma, os coxibes
apresentam diversos beneficios potenciais (Nogueira et al., 2021).

A pregabalina e a gabapentina pertencem a classe farmacoldgica dos anticonvulsivantes
(ou antiepilépticos). Na analgesia, elas sdo utilizadas como moduladores da dor neuropética,
pois diminuem a liberagdo de neurotransmissores excitatorios, reduzem a hiperexcitabilidade
neuronal e atuam nos canais de calcio dependentes de voltagem. (Guy et al., 2014).

Outra opcao terapéutica s@o 0s anestésicos locais, como a lidocaina. Animais com dor
neuropatica nos quais foram administrados lidocaina intravenosa apresentaram redugéo da dor
espontanea e hiperalgesia mecanica. Poréem, em caes ultiliza-se a infusdo continua de lidocaina
principalmente no decorrer de procedimentos cirurgicos. Ja para a dor cronica ndo foram
encontrados relatos da utilizagé@o de lidocaina intravenosa nesses animais. (Kandil et al., 2017;
Alves et al., 2014).

Dentre os antagonistas de receptor NMDA, a cetamina € um agente amplamente
empregado devido as suas propriedades anestésicas e analgésicas, utilizada especialmente em
protocolos multimodais de analgesia. Pode ser usada em animais senis, porém com muita
cautela pois a mesma aumenta frequéncia cardiaca e pressao arterial, e sofre metabolizacédo
hepética e excrecdo renal, 6rgaos estes que frequentemente estdo comprometidos em pacientes
senis. (lepsen et al., 2025).

Além dos analgésicos tradicionais, terapias inovadoras, como 0S anticorpos
monoclonais anti-NGF, vém ganhando destaque no tratamento da dor osteoartritica cronica em
caes. Essa classe de medicamentos apresenta perfil de seguranca favoravel e acdo direcionada,
sendo considerada uma alternativa promissora para pacientes idosos que ndo toleram outros
farmacos ou que apresentam multiplas comorbidades. Estudos demonstram que esses agentes
biolégicos reduzem a inflamacao periférica e central relacionada a dor, proporcionando melhora
progressiva da locomocéo e qualidade de vida (Brown et al., 2023).

Os acidos graxos 0Omega-3, especialmente o eicosapentaenoico (EPA) e o
docosahexaenoico (DHA), tém sido amplamente estudados como adjuvantes no manejo da dor

cronica em cédes e gatos. Sua principal acdo esta relacionada ao efeito anti-inflamatorio,
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derivado da modulacdo da producdo de eicosanoides. O 6mega-3 reduz a sintese de mediadores
pré-inflamatorios, como prostaglandinas e leucotrienos originados do acido araquiddnico, ao
mesmo tempo em que promove a formagdo de resolvinas e protectinas, substancias com
propriedades anti-inflamatorias e pré-resolu¢do. Em pacientes senis, essa suplementacéo pode
auxiliar na reducéo da sensibilizag8o periférica e central, contribuindo para menor intensidade
dolorosa, especialmente em condi¢cGes como osteoartrite e neuropatias. Além disso, ha melhora
da mobilidade, da disposicdo e do bem-estar geral, tornando-se uma estratégia complementar
segura e eficaz quando associada a analgésicos convencionais. Por apresentar baixo risco de
efeitos adversos e potencial beneficio sistémico, o 6mega-3 destaca-se como uma opcao
terapéutica valiosa no manejo multimodal da dor crénica em pequenos animais (Roush et al.,
2023).

No contexto multimodal, a abordagem integrativa tem ganhado crescente aceitacdo na
medicina veterinaria. Técnicas como acupuntura, massoterapia e fitoterapia demonstram
beneficios adicionais, atuando na modulacdo neuroenddcrina e na reducdo da percepgdo
dolorosa. A acupuntura, em especial, apresenta evidéncias cientificas consistentes quanto a
liberacdo de neurotransmissores analgesicos e a regulacdo da resposta inflamatoria, sendo
considerada valiosa como terapia coadjuvante. Quando combinadas a protocolos
farmacoldgicos tradicionais, essas terapias ampliam o efeito analgésico e contribuem para uma
abordagem mais completa e equilibrada (Brown et al., 2023).

Outra estratégia relevante dentro do manejo multimodal é a modificacdo ambiental e
comportamental, que visa reduzir estimulos nociceptivos e facilitar as atividades diarias do
animal. A introducdo de rampas, pisos antiderrapantes, camas ortopédicas e adaptacdes
alimentares minimiza o esforco fisico e previne recaidas dolorosas. Essas intervencoes, embora
simples, sdo fundamentais para pequenos animais idosos, especialmente os portadores de
osteoartrose, doenca discal cronica ou neuropatias periféricas. Paralelamente, programas
estruturados sobre obesidade desempenham papel crucial, uma vez que a mesma esta
diretamente associada ao agravamento da dor musculoesquelética crénica (Brown et al, 2023).

Dentro da abordagem multimodal, as terapias ndo farmacoldgicas tém papel igualmente
essencial no controle da dor cronica. A fisioterapia veterinaria, incluindo laserterapia,
eletroestimulacéo, exercicios terapéuticos e hidroterapia, contribui para a reducdo do processo
inflamatorio, aumento da for¢ca muscular e manutencdo da amplitude de movimento. Em
pacientes senis, essas terapias auxiliam ndo apenas no controle da dor, mas também na

prevencdo da sarcopenia e da atrofia por desuso, fatores que frequentemente agravam quadros
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dolorosos. Quando aplicadas de forma continua, demonstram impacto significativo na
manutencdo da funcionalidade e autonomia (Cole et al., 2020).

O manejo terapéutico multimodal exige monitoramento constante e reavaliagfes
periodicas, a fim de ajustar a terapéutica as necessidades individuais do paciente idoso. A
progressdo da dor cronica pode sofrer influéncia de maltiplos fatores, incluindo estado
cognitivo, comorbidades metabdlicas e limitagdes funcionais. Assim, a tomada de decisdo deve
ser continua, considerando a resposta clinica, possiveis efeitos adversos e o impacto percebido
na qualidade de vida (Martins et al., 2022).

2.2.8 IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO CONTINUO

O acompanhamento continuo de pacientes geriatricos com dor crénica é fundamental
para garantir a eficacia e a seguranca do tratamento, considerando que a dor persistente tende a
evoluir ao longo do tempo e sofre influéncia de maltiplos fatores fisiologicos e ambientais. Em
animais idosos, as alteracdes metabdlicas, degenerativas e comportamentais ocorrem de forma
progressiva, tornando imprescindivel uma avaliacdo regular para identificar mudancas sutis na
resposta terapéutica. Dessa forma, 0 monitoramento sistematico permite ajustes precoces no
protocolo analgésico e previne a intensificagio do quadro doloroso, contribuindo
significativamente para a melhoria e conforto de vida (Gomes et al., 2021).

A reavaliacdo periddica possibilita ndo apenas a analise da evolucdo da dor, mas também
a deteccdo de possiveis efeitos adversos relacionados ao uso prolongado de farmacos,
especialmente em pacientes senis, que possuem maior susceptibilidade a alteracGes renais,
hepaticas e gastrointestinais. A realizacdo de exames laboratoriais e de imagem em intervalos
programados é essencial para garantir o uso seguro de anti-inflamatérios, opioides e adjuvantes
analgésicos, evitando complicacfes que possam comprometer a salde do animal. Assim, o
acompanhamento constante permite equilibrar risco e beneficio no tratamento da dor crénica
(Johnson et al., 2023).

Outro aspecto fundamental do acompanhamento continuo é a capacidade de identificar
precocemente sinais de progressdo de doencas subjacentes, como osteoartrite, neuropatias,
neoplasias ou patologias sistémicas que contribuem para o agravamento da dor crénica. A dor,
muitas vezes, € um sinal clinico que reflete uma condi¢cdo mais complexa, e somente o
acompanhamento regular possibilita ao médico veterinario ajustar o diagndstico diferencial

conforme novos sinais emergem. Essa abordagem preventiva viabiliza intervengfes mais
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rapidas e eficazes, retardando a evolucao da doenca e reduzindo a intensidade do desconforto
(Silva et al., 2024).

Além disso, 0 acompanhamento continuo permite ao médico veterinario avaliar o
impacto das modificagdes ambientais e comportamentais implementadas durante o tratamento.
Animais idosos frequentemente enfrentam limitagGes funcionais e cognitivas que interferem
diretamente na forma como se movimentam, interagem e percebem o ambiente. Assim, a
observacao longitudinal do comportamento e da rotina do paciente é essencial para verificar se
adaptacGes como uso de rampas, pisos antiderrapantes ou camas ortopédicas estdo realmente
contribuindo para o alivio da dor. Esse monitoramento garante que as intervencfes ndo
farmacoldgicas sejam ajustadas conforme as necessidades reais do animal (Martins et al.,
2022).

O acompanhamento regular também desempenha papel central na comunica¢do com 0s
tutores, que sdo parte indispensavel no tratamento da dor cronica. Consultas frequentes
favorecem a educacdo continuada dos responsaveis, permitindo que compreendam melhor os
sinais de dor, aprendam a identificar comportamentos anormais e relatem com precisao
quaisquer alteracdes clinicas. A participacao ativa dos tutores no processo terapéutico resulta
em maior adesdo aos protocolos prescritos e contribui para uma abordagem mais completa e
eficaz, onde a qualidade de vida do animal é constantemente priorizada (Cole et al., 2020).

Outro beneficio relevante do acompanhamento continuo € a possibilidade de incorporar
novas modalidades terapéuticas conforme surgem avancos na area de analgesia veterinaria. A
medicina de animais idosos € dinamica, e a evolucdo das pesquisas tem introduzido recursos
inovadores, como anticorpos monoclonais anti-NGF e técnicas fisioterapéuticas especializadas.
O monitoramento constante permite ao médico veterinario avaliar objetivamente quando inserir
ou substituir determinadas intervencdes, garantindo que o paciente tenha acesso as melhores

opcdes disponiveis em cada fase da doenca (Brown et al., 2023).

3 CONCLUSAO

A dor crénica em pequenos animais senis representa um desafio crescente na medicina
veterinaria contemporanea, especialmente em funcdo do aumento da longevidade e da
prevaléncia de doencas degenerativas, neuropéticas, neoplasicas e a obesidade. O presente
trabalho evidenciou que a dor cronica possui impacto profundo sobre a qualidade de vida desses
pacientes, afetando simultaneamente fungdes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais. Seu

diagndstico exige sensibilidade clinica, ferramentas validadas de avaliagdo como as escalas de
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dor e uma comunicagdo eficaz com os tutores, que desempenham papel essencial na
identificacdo precoce de sinais iniciais de desconforto.

N&o h4, até a busca mais recente, estudos clinicos que comparem dor aguda e cronica
especificamente em animais senis. A literatura disponivel se limita a guidelines, revisdes
conceituais e pesquisas isoladas sobre cada tipo de dor. A mesma aborda esses temas
separadamente, evidenciando a necessidade de pesquisas que fagam essa comparacgédo de forma
direta nessa populagéo.

O manejo terapéutico multimodal mostrou-se a abordagem mais eficaz e segura para o
controle da dor cronica em animais idosos, permitindo atuacdo simultdnea em diferentes vias
fisiopatoldgicas e possibilitando reducdo de efeitos adversos, especialmente em pacientes com
comorbidades. Estratégias integradas que combinam farmacos, terapias fisicas, intervencgoes
ambientais e meétodos complementares oferecem beneficios significativos e devem ser

consideradas como parte do cuidado padrdo em geriatria veterinaria.
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