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ANEMIA HEMOLITICA IMUNOMEDIADA EM GATOS: Avaliacio dos principais
achados hematolégicos e bioquimicos

Francisco Ermeson Barbosa Silva'
Vanessa Raquel Pinto de Barros?

RESUMO

A anemia hemolitica imunomediada (AHIM) em gatos, embora considerada incomum na
espécie, representa uma condicao de elevada gravidade clinica. Trata-se de uma enfermidade
caracterizada pela reducdo da massa eritrocitaria em decorréncia da destruigdo imunomediada
dos eritrécitos, sendo predominantemente de origem secundaria, sobretudo associada a
agentes hemoparasitarios. O processo hemolitico, quando intenso, precipita quadro de hipoxia
tecidual significativa, podendo culminar em descompensagdo sistémica e Obito. A
identificacdo precoce da AHIM constitui fator determinante para o €xito terapéutico; contudo,
a ampla variedade de sinais clinicos inespecificos observados em felinos acometidos torna o
diagnostico desafiador. Nesse contexto, as alteragdes hematologicas e bioquimicas assumem
papel essencial, pois permitem sustentar a suspeita clinica, avaliar repercussoes sistémicas e
direcionar condutas terapéuticas. Assim, este trabalho tem como finalidade descrever e
discutir os principais achados hematolédgicos e bioquimicos observados em gatos com AHIM,
fornecendo subsidios para um diagnostico mais preciso e precoce, contribuindo para o manejo
eficaz e o progndstico dos pacientes.

Palavras-chave: hemograma; bioquimica; felino; patologia.

ABSTRACT

Immune-mediated hemolytic anemia (IMHA) in cats, although considered uncommon in the
species, represents a condition of significant clinical severity. It is a disease characterized by a
reduction in erythrocyte mass due to immune-mediated destruction of red blood cells and is
predominantly secondary in origin, particularly associated with hemoparasitic agents. When
intense, the hemolytic process leads to marked tissue hypoxia, which may result in systemic
decompensation and death. Early identification of IMHA is a critical factor for therapeutic
success; however, the wide range of nonspecific clinical signs observed in affected cats makes
diagnosis challenging. In this context, hematological and biochemical alterations play an
essential role, as they help support clinical suspicion, evaluate systemic repercussions, and
guide therapeutic management. Therefore, this study aims to describe and discuss the main
hematological and biochemical findings observed in cats with IMHA, providing tools for a
more accurate and earlier diagnosis and contributing to effective clinical management and
patient prognosis.
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1 INTRODUCAO

O aumento do numero de animais domésticos nos lares brasileiros permanece
associado aos efeitos do periodo de isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19,
conforme indicado pela Comissdo de Animais de Companhia do SINDAN (2024). Além da
maior busca por animais de companhia e da crescente preocupagdo com o seu bem-estar,
destaca-se o expressivo crescimento da populacao felina, que alcancou cerca de 30 milhdes de
individuos, ocupando o 3° lugar entre os animais domésticos, atrds apenas de cdes e aves
(Melo, 2024).

Diversas patologias acometem esses animais, sendo a anemia uma das alteragdes
clinicas mais frequentes e de grande relevancia. Os gatos apresentam predisposi¢do a essa
condicdo em razdo de particularidades fisiologicas inerentes a espécie (Gancho, 2015).
Definida como a reducdo na propor¢ao de eritrdcitos no sangue, a anemia caracteriza-se pela
diminui¢do do hematocrito, do numero total de hemacias ou da concentragdo de hemoglobina
(Little, 2016). Essa redugdo eritrocitaria compromete o transporte de oxigénio e outras
substancias, resultando em hipoxia tecidual que, se nao tratada, pode levar o animal a obito
(Jerico, Neto e Kogika, 2023).

Entre as diversas formas de anemia, a anemia hemolitica imunomediada (AHIM) se
destaca pela severidade e dificuldade diagnostica, sendo frequentemente associada a
hemoparasitoses cronicas, como infeccao por Mycoplasma felis (Thrall et al., 2024). Trata-se
de uma patologia imunoldgica em que o sistema imune reconhece a hemécia como um corpo
estranho, promovendo sua destruicdo pelo sistema complemento ou pelo sistema
monocitico-fagocitario, em decorréncia da presenca de imunoglobulinas na membrana
eritrocitaria (Onuma, 2022; Yoshida et al., 2022). Embora mais comum em caes, a AHIM
também pode ocorrer em gatos, porém com menor nimero de relatos, frequentemente devido
a dificuldade no diagnostico nesta espécie, a qual necessita analise e exclusdo de patologias
concomitantes (Lourenco ef al., 2021).

Em felinos, ndo ha evidéncias consistentes quanto a predisposi¢des raciais, etarias ou
sexuais para a AHIM. Seus sinais clinicos sdo inespecificos, geralmente relacionados ao
quadro anémico, como apatia, letargia, ictericia e dispneia, ou a afeccdo primaria ou
secundaria associada (Albuquerque, 2023; Meirelles, 2024). O consenso do Colégio
Americano de Medicina Veterinaria Interna (ACVIM) propde a classificagcdo da AHIM em

“associada” (secundaria) e “ndo associada” (primaria), reforcando a importancia da avaliagdo



clinica minuciosa e de exames laboratoriais para correta classificagdo e definicdo da
terapéutica (Garden et al., 2019).

Para a confirmagdo diagnostica, exames laboratoriais gerais, como hemograma e
analises bioquimicas, sao fundamentais como ponto de partida, permitindo descartar outras
causas de anemia. Entretanto, testes especificos, como aglutinagdo em solu¢do salina,
fragilidade osmotica, teste de Coombs e citometria de fluxo, sdo essenciais para a
confirmacao definitiva (Meirelles, 2024; Thrall et al., 2024). Apesar da importancia desses
exames especializados, o conhecimento das alteragdes hematologicas e bioquimicas
recorrentes ¢ crucial para agilizar a suspeita e a conducao clinica.

Diante da gravidade e da evolugdo da AHIM, torna-se necessario o aprofundamento
dos padrdes laboratoriais observados em felinos acometidos. Assim, o presente estudo tem
como objetivo avaliar e descrever os principais achados laboratoriais em hemograma e
bioquimicos, recorrentes em casos de AHIM felina, visando contribuir para diagndsticos mais

precoces e eficazes, bem como para a melhora da qualidade de vida dos animais afetados.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura foi conduzida por meio de pesquisa em bases de dados
cientificas, incluindo Google Académico, PubMed, SciELO e Vetindex. Foram conduzidas
buscas utilizando os descritores “anemia’, “gatos”, ‘““anemia hemolitica”, “diagnostico”, e
suas combinagdes, utilizando operadores booleanos (AND/OR) para combinar os termos de
pesquisa. Como selecao dos estudos, foram incluidos artigos originais, revisoes de literatura,
relatos de casos clinicos e capitulos de livros que abordassem as caracteristicas da anemia
hemolitica, preferencialmente em felinos, publicados em portugués ou inglés. A maioria das
referéncias compreende o periodo de 2015 a 2025, sendo incluidas algumas publicacdes
anteriores devido a sua relevancia e contribui¢do fundamental para a compreensao da

patologia.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Aspectos gerais da AHIM



2.2.1.1 Fisiopatogenia e classificacao

As hemacias sdao produzidas na medula d6ssea pelo processo denominado eritropoiese
e, apds sua maturacgdo, sdo distribuidas para a circula¢do sanguinea (Thrall ef al., 2024). Elas
desempenham um papel fundamental no organismo animal, onde juntamente com a
hemoglobina, auxiliam na distribuicdo e circulacdo de oxigénio e dioxido de carbono,
garantindo a nutri¢do e oxigenagdo das células do organismo animal (Silva, Porto e Girardi,
2017).

Nos felinos, além do menor volume sanguineo em relagdo a outras espécies, as
hemaécias apresentam um ciclo de vida reduzido, com média de 73 dias, diferente dos caes,
que podem chegar a 120 dias (Gancho, 2015; Little, 2016). Essa baixa longevidade dos
eritrocitos implica em constante necessidade de renovagdo eritrocitaria nesses animais.
Ademais, a hemoglobina dos gatos apresenta uma quantidade maior de grupos sulfidrila em
sua molécula, o que a torna mais suscetivel ao estresse oxidativo, favorecendo a formacao de
corpos de Heinz (inclusdes intracelulares resultantes da precipitagdo da hemoglobina oxidada)
e consequentemente hemolise, culminando em quadros anémicos (Matos, 2017; Gancho,
2015).

A anemia ¢ caracterizada pela diminui¢do da massa total eritroide no sangue
periférico, do volume globular (hematdcrito) e/ou da hemoglobina, considerando as
caracteristicas individuais do paciente, como idade e raga (Thrall et al., 2024; Little, 2016).
Um tipo importante de anemia ¢ a anemia hemolitica imunomediada (AHIM), uma das
primeiras doengas em que se verificou alteragdo imunoldgica. Ela ¢é caracterizada pela
destruicdo exacerbada de hemacias devido a reagdes de hipersensibilidade tipo II, nas quais
anticorpos sao produzidos contra hemdcias ou antigenos de sua superficie. Esse processo
facilita a lise ou fagocitose das hemadcias, levando a hemdlise intravascular e/ou extravascular,
sendo esta ultima responsavel por 80% a 90% dos casos. Na sua maioria, os casos de AHIM
apresentam um quadro de anemia regenerativa (Jerico, Neto e Kogika, 2023; Paes et al.,
2010).

A hemolise intravascular ocorre quando os eritrocitos sdo destruidos ainda na
circulagcdo, em decorréncia da ativagdo completa do sistema complemento. Nesse contexto, ha
perda da autotolerancia, com formag¢do de anticorpos contra antigenos da superficie
eritrocitaria, causando hemolise e liberando hemoglobina no plasma (Little, 2016; Onuma,
2022). Por outro lado, a hemolise extravascular acontece quando a ativagdo do sistema

complemento ¢ incompleta. Os eritrdcitos sensibilizados por anticorpos sdo removidos da



circulacdo e sdo fagocitados pelos macrofagos, principalmente no figado e na polpa vermelha
do bago (Aratjo, 2017; Little, 2016).

Tradicionalmente, a AHIM ¢ classificada em primaria e secundaria. A forma primaria
¢ idiopatica, de causa desconhecida, enquanto a secundaria ocorre em decorréncia de outra
condi¢do, como hemoparasitoses, transfusdes ou doengas que alteram o sistema imune
(Meirelles, 2024; Thrall et al., 2024). O consenso da American College of Veterinary Internal
Medicine (ACVIM) sugere a utilizacdo dos termos “associativa” e “ndo associativa” para
evitar ambiguidades. A AHIM associativa corresponde a secunddria, quando a doenga
concomitante influencia a anemia. J4 a forma ndo associativa deve ser usada quando todas as

causas concomitantes foram descartadas (Garden et al., 2019).

2.2.1.2 Sinais Clinicos

Os sinais clinicos da anemia hemolitica imunomediada em gatos ndo sdo
patognomonicos, o que dificulta o diagndstico. As manifestagdes estdo geralmente associadas
a anemia ou a doenca primaria/associada, incluindo anorexia, letargia, ictericia, taquipneia,
vOomitos, febre e urina de coloracdo amarelada a amarronzada, decorrentes da destruicao
acelerada de hemacias e da resposta inflamatéria do organismo (Albuquerque, 2023; Matos,
2017; Thrall et al., 2024).

Alteragdes mais profundas podem ocorrer, como hepatomegalia e esplenomegalia,
devido a hiperatividade dos oOrgdos responsaveis pela remocdo de eritrocitos, ou
linfadenopatia, associada a constante ativacdo do sistema imune. Outras alteragdes refletem
mecanismos compensatorios do animal frente a anemia (Matos, 2017; Jerico, Neto e Kogika,

2023).

2.2.1.3 Diagnéstico

Se tratando de diagndstico, a anemia hemolitica imunomediada ¢ complexa,
principalmente nos felinos, exigindo exclusdo de outras patologias, além dos exames
complementares, 0s quais sdo essenciais para conclusio diagnéstica (Onuma, 2022).

Little (2016), relata que o diagnostico em gatos € frequentemente frustrante, sendo
necessaria a eliminagdo de outras causas de hemolise para confirmagao da AHIM. Entre os
exames fundamentais para o diagndstico, destaca-se o hemograma “completo”, incluindo

contagem de reticuldcito e plaquetas, que permite avaliar o cardter da anemia e o quadro



hematologico geral do paciente. Em casos selecionados, para analise de resposta medular, o
mielograma também ¢ indicado. Além disso, a bioquimica sérica, abrangendo perfis renal,
hepatico, bem como avaliagdo de bilirrubinas associada a urinalise contribui
significativamente para a caracterizacdo das alteragdes sistémicas (Jerico, Neto e Kogika,
2023; Lourengo et al., 2021).

A investigacdo de enfermidades virais também ¢ imprescindivel, como a realizagao de
PCR para DNA de M. haemofelis, visando o descarte de hemoparasitoses. Além desses,
exames de imagem, como radiografia tordcica e ultrassonografia abdominal, auxiliam na
exclusdo de processos inflamatorios e infecciosos, além de detec¢do de massas internas. Entre
os exames especificos para AHIM incluem-se o teste de aglutinagdo em solucdo salina, teste
de Coombs, a dosagem de imunoglobulinas, o teste de fragilidade osmotica salina e, quando
indicado, a citometria de fluxo (Silva, Porto e Girardi, 2017; Thrall et al., 2024; Little, 2016).

O teste de aglutinacdo em solugdo salina ¢ comumente realizado em casos suspeitos de
anemia hemolitica imunomediada, quando se observa macroaglutina¢dao no tubo de coleta ou
no esfregaco. O objetivo do teste ¢ confirmar se essa aglutinagcdo ¢ verdadeira, uma vez que
ela pode estar associada a AHIM ou rouleaux eritrocitario, alteracdo decorrente da reducao do
fator Z (zeta potential) devido ao aumento de proteinas plasmaticas. O teste consiste na
mistura de uma fracdo de sangue com solucdo salina isotdnica, onde caso a aglutinagdo
persista, trata-se de aglutinacao verdadeira, frequente em casos de AHIM. Se a aglutinacao se
dispersar apos a adi¢ao da solucado, trata-se de rouleaux (Thrall ez al., 2024; Onuma, 2022).

Se tratando do teste de Coombs, este ¢ realizado por meio de um soro policlonal
(reagente de Coombs), que reage com as imunoglobulinas da espécie. A amostra ¢ lavada e
incubada com o soro, apds isso ¢ realizada a interpretacdo do resultado. Quando ha
imunoglobulina sensivel ligada a hemacias ocorre a aglutinacao, tendo como resultado o teste
de Coombs positivo. J& na auséncia de aglutinagdo, o resultado ¢ negativo (Thrall et al., 2024;
Meirelles, 2024). Vale destacar que para gatos, o resultado deve ser interpretado em conjunto,
e o exame realizado em temperatura superior a 4°C, uma vez que temperaturas baixas
predispdem a aglutinagdo mesmo em gatos clinicamente normais (Day, 2004).

Ja o teste de fragilidade salina avalia a resisténcia das heméacias a hemolise, porém tem
maior complexidade de realizagdo, sendo utilizado como complemento ao diagnostico. Para
sua realizacdo a amostra ¢ diluida em frascos contendo decrescente quantidade de NaCl, e
comparada com uma amostra de agua destilada, permitindo averiguar a resisténcia das

hemacias, a qual é proporcional a menor hemolise observada na maior concentragao de NaCl

possivel (Thrall et al., 2024; Onuma, 2022).



Quanto a citometria de fluxo, detecta e quantifica as imunoglobulinas presentes na
superficie das hemacias. Nesta técnica, um citometro de fluxo utiliza lasers precisos para
iluminar as células e detectar anticorpos marcados com corantes fluorescentes. Sendo assim,
quanto maior a fluorescéncia detectada, maior a quantidade de anticorpo presente, sendo esta
técnica de grande utilidade para quantificacdo e o tipo de anemia (Thrall et al., 2024;

Meirelles, 2024).

2.2.1.4 Tratamento

O tratamento da AHIM depende do diagndstico correto, da gravidade e da
classificagdo como associada ou ndo associada. Nos casos ndo associados, o uso de
imunossupressores ¢ indicado, enquanto em casos associados, essa terapia pode ser ineficaz
ou prejudicial. O controle da causa primaria ¢ fundamental, como no caso de Mycoplasma
haemofelis, onde a utilizacdo de antibidticos conforme protocolos terd um bom resultado na
AHIM (Jerico, Neto e Kogika, 2023; Little, 2016).

O farmaco de escolha em gatos ¢ a prednisolona oral, que reduz a ativagao do sistema
complemento e a reagdo imune contra as hemacias. Em casos de vomitos ou resisténcia a
medicagdo oral, podem ser usados dexametasona injetavel, ciclofosfamida, ciclosporina ou
leflunomida, requerendo monitoramento frequente de leucdcitos e possiveis efeitos adversos,
como cistite hemorragica (Little, 2016; Lourengo ef al., 2021).

A terapia de suporte ¢ essencial, incluindo fluidoterapia, oxigenioterapia e transfusdes
quando necessarias. Em transfusdes, recomenda-se a tipagem sanguinea para evitar falsos
positivos devido a aglutinacdo eritrocitaria frequente em animais com AHIM (Jericd, Neto e

Kogika, 2023).

2.2.2 Achados hematolégicos

Um dos exames mais solicitados na rotina clinica veterinaria, tanto em consultas
gerais quanto atendimentos especificos e de monitoramento, ¢ o hemograma, como descrito
por Bottin et al. (2012). Em seu estudo, os autores observaram que, dentre os exames
realizados em um periodo de trés meses, 53 foram provenientes de gatos, sendo 45 (84,9%)
exames hematologicos e apenas 8 (15,1%) de outra natureza (sem inclusdo de exames

bioquimicos).
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A interpretacdo do hemograma, entretanto, ndo deve ser realizada isoladamente, mas
sempre ser correlacionada com historico clinicos e os sinais apresentados pelo animal,
conforme ressalta Diaz e Silva (2008). Nesse contexto, o hemograma para pacientes com
suspeita de anemia hemolitica imunomediada ¢ essencial para o diagndstico e classificacdo da
doenga, juntamente com os demais aspectos clinicos do paciente, como sugerem Garden et al.

(2019).

2.2.2.1 Alteragdes eritrocitarias

Do ponto de vista quantitativo, diversas alteragdes podem ser observadas nos valores
hematoldgicos de felinos acometidos por anemia hemolitica imunomediada(AHIM). Paes et
al. (2010) relataram que, em sua maioria, esses animais acometidos apresentam anemia
severa, com hematocrito (HCT) inferior a 15%, além de redu¢do nos valores de hemoglobina
e na contagem de eritrocitos. Entre alguns dos achados inespecificos, destacam-se variagdes
na concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM), no volume corpuscular médio
(VCM) e na amplitude de distribui¢ao das hemacias (RDW), parametros fundamentais para o
estadiamento e a classificagdo da doenga (MacNeill et al., 2019).

O VCM representa o tamanho médio das hemacias, permitindo identificar anemias
microciticas, normociticas ou macrociticas. A macrocitose ¢ frequentemente associada a
regeneragdo eritrocitaria, uma vez que o aumento de tamanho celular reflete a presenca de
hemacias jovens. No entanto, o valor isolado desse parametro ndo deve ser utilizado de forma
conclusiva. J4 o CHCM expressa a coloragdo das hemacias, que varia conforme a quantidade
de hemoglobina presente, possibilitando classificd-las como normocromicas ou hipocromicas.
O termo “hipercrémico” € tecnicamente incorreto, pois ndo ha aumento real na capacidade de
transporte de hemoglobina. O RDW, por sua vez, indica a variagdo no tamanho das hem4cias,
sendo 1util na identificagdo do grau de anisocitose, principalmente quando analisado em
conjunto com as alteragdes qualitativas observadas em esfregago sanguineo (Thrall et al.,
2024; Diaz; Silva, 2008; Gancho, 2015; Little, 2016).

A AHIM nos felinos pode manifestar-se nas formas regenerativas ou nao
regenerativas, o que impacta diretamente nas alteracdes observadas no eritrograma. Na
anemia regenerativa, forma mais frequente, evidenciam-se sinais de resposta medular ativa,
como anisocitose e policromasia, decorrente da liberagdo de reticulocitos na circulagao
sanguinea, podendo ainda ser realizada a contagem de reticuldcitos para maior elucidagdo da

regeneragdo (Matos, 2017; Little, 2016). Na forma ndo regenerativa, por outro lado, ndo ha
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indicios de regeneragdo, em razdo de disfun¢do medular frequentemente associada a agdo de
anticorpos direcionados aos precursores eritroides, o que resulta em uma eritropoiese
inadequada. Nesses casos, ¢ comum observar uma anemia normocitica € normocrdomica,
apresentando RDW em valores relativamente normais, sugerindo auséncia de células jovens
na circulacdo (Gancho, 2015; Jeric6; Neto; Kogika, 2023; Matos, 2017).

As alteragdes morfoldgicas observadas em esfregagos sdo de grande importancia
diagnostica. A presenca de aglutinagao verdadeira ¢ um achado comum na AHIM, e ocorre
devido a ligacdo de anticorpos, especialmente IgM, a superficie da hemécia. A IgM, por
possuir estrutura pentamérica, consegue conectar simultaneamente varias células, formando
aglomerados irregulares que ndo se desfazem com a solugdo salina. Esse fendmeno difere do
rouleaux eritrocitario, mais frequente em felinos e associado ao aumento de proteina
plasmatica, caracterizado pelo empilhamento regular das hemacias em formato semelhante a
pilhas de moedas(Kohn et al., 2006; Thrall et al., 2024). Hemécias fantasmas, decorrentes da
lise eritrocitaria, também podem ser observadas em casos de hemolise intravascular causada
pela AHIM. Os esferocitos, hemacias que apresentam menor diametro e coloracdo mais
intensa, resultam da fagocitose parcial da membrana celular mediada por anticorpos e
complemento, constituindo um achado altamente sugestivo de AHIM. Em felinos, entretanto,
essa identificacdo ¢ mais dificil, pois as suas hemacias possuem formato naturalmente mais
arredondado e menor, tornando essa alteracao mais evidente em caes (Thrall et al., 2024; Day,
2004).

A presenca de Corpusculos de Howell-Jolly indica a persisténcia de remanescentes
nucleares em hemacias jovens, contribuindo para o reconhecimento de anemias regenerativas.
Além disso, corpusculos de Heinz, embora caracteristicos de anemia oxidativa, também
podem ser observados em felinos com AHIM devido a maior predisposicdo da espécie a
oxidacdo da hemoglobina (Lourenco et al., 2021; Matos, 2017). A detec¢do de hemoparasitas
também podem sugerir causas subjacentes ou fatores desencadeantes da AHIM, como
Mycoplasma haemofelis (antigamente denominado de Hemobartonella felis), que ¢ o agente
mais frequentemente identificado, € o protozoario Cytauxzoon felis, cuja ocorréncia em
felinos domésticos € rara (Thrall et al., 2024; Jerico; Neto; Kogika, 2023).

Apesar das alteracdes descritas, a interpretacdo de hemogramas em casos suspeitos de
AHIM deve ser realizada com cautela, especialmente na classificacao do tipo de anemia. Isso
porque a resposta medular dos felinos pode levar de 4 a 7 dias para se manifestar de forma
evidente. Assim, a realizagdo de exames seriados ¢ fundamental para monitoramento e

acompanhamento preciso da doenca (Paes et al., 2010; Little, 2016).
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2.2.2.2 Alteragdes leucocitarias

Além das alteragdes eritrocitdrias, gatos com anemia hemolitica imunomediada
também podem apresentar alteragdes leucocitarias, que, embora mais inespecificas, possuem
relevancia diagndstica e clinica. Em cdes com AHIM, observa-se com frequéncia leucocitose
(aumento no numero total de leucdcitos) como consequéncia da intensa ativacdo imune,
acompanhada de neutrofilia e, por vezes, desvio a esquerda, caracterizado pela presenga de
neutrofilos imaturos, como bastonetes (Jericd; Neto; Kogika, 2023; Lourengo et al., 2021). Ja
em felinos, esse padrdo ¢ menos comum, sendo mais variavel e refletindo principalmente a
etiologia primaria subjacente a AHIM (Day, 2004). Assim, torna-se fundamental interpretar o
leucograma de forma criteriosa, sempre em conjunto com os demais achados laboratoriais,
considerando-se alteragdes quantitativas e qualitativas.

Como descrito por Gancho (2015), tanto o leucograma de estresse quanto processos
inflamatorios podem gerar alteracOes importantes nos leucdcitos, exigindo diferenciagdao
cuidadosa entre essas respostas ¢ aquelas associadas diretamente a8 AHIM. Entre as alteragdes
relevantes destaca-se a neutropenia, comumente observada na AHIM secundéria ao virus da
leucemia felina (FeLV). Cerca de 50% dos gatos acometidos pelo FeLV apresentam
neutropenia, decorrente de predisposi¢do a infecgdes secundarias e do aumento do consumo
de neutréfilos (Schmidt, 2015; Little, 2016). Também pode ocorrer linfocitose persistente
(aumento no ntimero de linfécitos) especialmente em casos de natureza viral ou neoplésica,
nesses contextos geralmente associada a melhor prognostico (MacNeill ef al., 2019).

Em uma andlise conduzida por Kohn et al. (2006), avaliou-se 78 gatos anémicos, dos
quais 18 apresentaram teste de Coombs direto positivo. Apesar de ser considerada incomum, a
maioria desses casos foi classificada como AHIM primdria. Apenas dois gatos apresentaram
leucocitose e neutrofilia. As alteragdes mais frequentes foram linfocitose ¢ monocitose (seis
gatos). Ressalta-se, entretanto, que a linfocitose deve ser interpretada com cautela, pois pode
ocorrer por excitagdo, gerando aumento transitorio que pode atingir até 11.000 linfocitos/pL
em gatos normais, devido a hipersensibilidade a epinefrina e a maior proporcao de linfocitos
no pool marginal felino (Little, 2016; Thrall ef al., 2024).

Além disso, foram observados linfocitos reativos em 11 gatos, achado compativel com
resposta antigénica intensa. Isso ocorre porque a estimulagao imunologica direcionada contra

antigenos eritrocitarios promove expansao clonal de linfocitos para aumento da produgdo de
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imunoglobulinas, evento comum em felinos com AHIM (Thrall et al., 2024; Kohn et al.,

2000).

2.2.2.3 Alteragdes plaquetarias

Gatos com anemia hemolitica imunomediada, em geral, apresentam alteragdes
plaquetarias inespecificas. Em muitos casos, os valores permanecem dentro da normalidade,
como descrito por Kohn et al. (2006), em que, de 19 gatos com AHIM, 9 apresentaram
contagem plaquetaria normal na andlise automatica. Apesar disso, a avaliacdo das plaquetas ¢
de grande importancia, ndo necessariamente para confirmacdo da anemia, mas como
indicativo do estado clinico do animal diante de possiveis processos infecciosos ou
inflamatérios. Assim, tanto trombocitopenia quanto trombocitose podem estar presentes em
gatos com AHIM, contribuindo para o monitoramento da evolugdo clinica e do progndstico
(Carmo et al., 2020).

A trombocitopenia ¢ um achado relativamente comum, como observado no estudo de
Kohn et al. (2006), no qual 8 dos 19 gatos apresentaram redu¢ao no nimero de plaquetas. Um
ponto fundamental ¢ que os autores utilizaram contagem manual, o que se mostra crucial na
interpretagdo de resultados em felinos, visto que esta espécie frequentemente forma agregados
plaquetarios (muitas vezes decorrentes de coleta estressante) que interferem na contagem
automatica, produzindo uma falsa trombocitopenia. Dessa forma, a avaliagdo manual torna-se
indispensavel (Albuquerque, 2023).

A trombocitopenia verdadeira pode ocorrer em decorréncia da destruigdo
imunomediada das plaquetas, paralelamente ao processo hemolitico exacerbado, condigao
caracterizada como sindrome de Evans. Contudo, esse fendmeno ¢ considerado raro em gatos
(Little, 2016). As causas mais comuns de trombocitopenia na AHIM felina estdo associadas a
respostas secundarias a agentes infecciosos, como o FeLV, que pode comprometer a produgio
medular ou promover destruicdo e consumo plaquetario excessivos (Albuquerque, 2023;
Lourenco et al., 2021).

A trombocitose, por sua vez, ocorre com menor frequéncia e geralmente reflete uma
resposta compensatoria a estimulagdo medular, seja devido a intensa destruicdo eritrocitaria,
seja pela presenca de processos infecciosos concomitantes. Gancho (2015) apresentou
possiveis correlacdes entre o tipo de anemia e a contagem de plaquetas, auxiliando no
aprofundamento diagnostico. A trombocitose mostrou-se mais prevalente em anemias

macrociticas, padrdo frequentemente associado a AHIM por indicar anemia regenerativa,
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dada a presenga aumentada de reticulocitos. Essa observacdo reforca a importancia da
avalia¢do plaquetaria na suspeita de AHIM, contribuindo para a interpretacdo da causa e da

classificagdo do quadro (Diaz; Silva, 2008).

2.2.3 Achados bioquimicos

A bioquimica sérica constitui um dos principais exames complementares utilizados na
rotina veterindria, fornecendo dados valiosos na suspeita e no suporte diagndstico de animais
acometidos por anemia hemolitica imunomediada. Embora n3o exista um biomarcador
enzimatico patognomodnico para a AHIM, diversas alteracdes podem ser observadas,
geralmente decorrentes da hemolise, hipoxia tecidual, desidratagdo ou deposi¢ao de
imunocomplexos (Meirelles, 2024). Dessa forma, a avaliacdo bioquimica torna-se uma
ferramenta fundamental tanto para reforgar a suspeita diagnostica quanto para auxiliar na

classificagdo e no monitoramento da progressao da doenca (Thrall et al., 2024).

2.2.3.1 Marcadores de hemolise

A hemolise ¢ uma caracteristica recorrente nos quadros de AHIM e constitui um dos
principais elementos para a suspeita e conclusdo diagnostica, tornando imprescindivel a
avaliagdo de marcadores laboratoriais especificos para sua identificagdo e confirmagao
(Albuquerque, 2023; Onuma, 2022; Meirelles, 2024).

Animais acometidos por AHIM com hemdlise intravascular tendem a apresentar
hemoglobinemia, caracterizada pelo aumento de hemoglobina livre no plasma, que adquire
coloragdo avermelhada. Tal alteragdo decorre da ruptura das hemadcias por destruicao
imunomediada, liberando hemoglobina diretamente na circulagdo (Garden et al., 2019; Diaz;
Silva, 2008). Contudo, deve-se ressaltar que a hemoglobinemia isolada ndo ¢ conclusiva, uma
vez que artefatos laboratoriais, como erros de coleta, transporte ou conservagao inadequada da
amostra, podem simular hemolise, exigindo interpretagdo cautelosa (Garden et al., 2019).
Além disso, a presenga de hemoglobina livre pode interferir nas mensuragdes de hemoglobina
total, podendo gerar valores artificialmente elevados de VCM e CHCM no hemograma, o que
refor¢a a necessidade de interpretacdo integrada com os demais parametros hematologicos
(Onuma, 2022; Thrall et al., 2024).

A bilirrubina, em suas fragdes direta e indireta, constitui um dos principais marcadores

bioquimicos de hemolise. Gatos com AHIM frequentemente apresentam ictericia associada a
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hiperbilirrubinemia, reflexo da intensa destrui¢do eritrocitaria (Garden et al., 2019). A
degradagdo da hemoglobina pelo sistema mononuclear fagocitario gera bilirrubina nao
conjugada (indireta), que se liga a albumina e ¢ transportada ao figado para conjugacdo com
glicidios, formando bilirrubina conjugada (direta), posteriormente excretada pela bile (Thrall
et al., 2024; Diaz; Silva, 2008). Em quadros de AHIM mais intensos ou cronicos, a
capacidade hepatica de conjugacgdo pode ser ultrapassada, levando ao acimulo de bilirrubina
indireta e resultando em ictericia pré-hepatica (Onuma, 2022). Concentragdes muito elevadas
de bilirrubina, além disso, estdo associadas a prognostico desfavoravel, sugerindo hemolise
severa e evolugdo prolongada da doenga (Kohn ef al., 2006).

A dosagem de ferro sérico também ¢ relevante na avaliacdo da hemolise em animais
com AHIM. No ciclo fisioloégico da hemacia, o ferro presente no grupo heme ¢€ reciclado pelo
sistema monocitico-fagocitario, sendo armazenado no sistema reticuloendotelial na forma de
ferritina e hemossiderina. Em quadros de hemolise intensa, ocorre aumento do ferro circulante
no plasma, devendo tal achado ser interpretado em conjunto com os demais exames

complementares (Diaz; Silva, 2008).

2.2.3.2 Avaliagdo hepatica

A avaliacdo da funcdo hepatica ¢ de extrema importancia na abordagem de animais
acometidos por AHIM. Embora ndo constitua um parametro patognomoénico da doenca,
trata-se de um recurso auxiliar essencial para determinar a integridade hepatica e a capacidade
funcional do o6rgdo, que desempenha papel fundamental no metabolismo de farmacos,
influenciando diretamente tanto a saude geral quanto a resposta terapéutica do paciente
(Santos et al., 2023).

A dosagem de bilirrubinas, além de contribuir para a identificagdo e monitoramento da
hemolise, também funciona como marcador indireto da fun¢do hepatica, especialmente em
quadros agudos de AHIM (Gancho, 2015). O aumento de bilirrubina pode ocorrer pela
incapacidade dos hepatocitos metabolizarem toda a carga de hemoglobina resultante da
destruicdo eritrocitaria exacerbada, favorecendo hipoxia tecidual e tromboembolismo, fatores
que agravam a lesdo hepatica (Kohn et al., 2006; Onuma, 2022). A avalia¢do fracionada,
distinguindo bilirrubina direta e indireta, auxilia na caracterizacdo da natureza da alteracao:
aumento predominante da bilirrubina indireta sugere hemolise, ja a bilirrubina direta tende a

estar elevada em afecgdes extra-hepaticas, como obstrucao biliar. O aumento concomitante de
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ambas as fracdes indica comprometimento hepatocelular, que pode ocorrer secundariamente a
AHIM ou, em alguns casos, antecedé-la (Diaz; Silva, 2008).

As enzimas ALT (alanina aminotransferase) e AST (aspartato aminotransferase)
também podem ser empregadas para avaliar dano hepatocelular. A ALT ¢ predominantemente
hepatica e ¢ liberada na circulagdo quando ocorre lesdo celular, sendo sua magnitude
normalmente associada a extensdo da injuria, especialmente por sua localizagdo
citoplasmatica (Diaz; Silva, 2008). A anemia grave pode ocasionar hipoxia centrolobular,
favorecendo o aumento de ALT (Little, 2016). No estudo de Kohn et al. (2006), 10 dos 19
gatos com AHIM apresentaram ALT elevada, achado mais comum em quadros agudos; em
casos cronicos, a enzima tende a se manter normal ou reduzida (Diaz; Silva, 2008).

A AST, por sua vez, apresenta menor especificidade, pois ¢ encontrada no figado,
musculo e eritrocitos. Seu aumento ocorre em lesdes hepaticas mais profundas, visto que se
localiza tanto no citosol quanto na mitocondria. No entanto, a hemolise (verdadeira ou
artefatual) também pode elevar os niveis de AST, exigindo interpretagdo cautelosa (Diaz;
Silva, 2008). No estudo de Kohn et al. (2006), apenas 3 de 19 gatos com AHIM exibiram
aumento dessa enzima.

Entre as enzimas colestaticas, a fosfatase alcalina (FA) apresenta relativa sensibilidade
em gatos, embora sua expressdo plasmadtica seja menos marcante na espécie. Apesar de
desempenhar papel util no monitoramento hepatico, seu aumento ndo ¢ frequente na AHIM,
sendo observado em apenas 1 dos 19 gatos avaliados por Kohn et al. (2006). Assim, trata-se
de um achado considerado secundario a AHIM (Santos et al., 2023; Diaz; Silva, 2008).

A albumina, proteina plasmatica mais abundante e sintetizada exclusivamente pelo
figado, ¢ outro marcador relevante da fun¢do hepatocelular. Enquanto aumentos estdo
associados a desidratacao, a diminuic¢ao (hipoalbuminemia) indica reducao da capacidade de
sintese proteica, comum em lesdes hepaticas cronicas (Thrall et al., 2024; Diaz; Silva, 2008).
Em gatos com AHIM, entretanto, hipoalbuminemia ndo ¢ um achado frequente, sendo

observada em cerca de 4 dos 19 animais avaliados no estudo de Kohn ez al. (2006).

2.2.3.3 Avaliagao renal

Alteragdes renais podem ou ndo estar presentes em gatos com anemia hemolitica

imunomediada (AHIM), podendo constituir tanto uma causa subjacente quanto uma

consequéncia da cronicidade da enfermidade. A avaliagdo adequada requer analise criteriosa
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dos principais pardmetros renais, frequentemente alterados em animais acometidos (Little,
2016).

A ureia e a creatinina sao marcadores rotineiramente solicitados em conjunto devido
ao seu valor interpretativo complementar. A ureia ¢ sintetizada no figado como produto final
do catabolismo proteico e ¢ majoritariamente excretada pelo filtrado glomerular. Assim, seus
valores dependem do funcionamento hepatico e da ingestdo proteica; redugdes costumam
estar relacionadas a disfungdo hepéatica ou dietas pobres em proteina, enquanto aumentos
podem estar associados a maior ingestdo proteica, hemorragia intestinal ou doenca renal
(Thrall et al., 2024).

A creatinina, por sua vez, ¢ produzida continuamente a partir do metabolismo
muscular da creatina e fosfocreatina, sendo eliminada quase exclusivamente por filtracao
glomerular. Por ndo sofrer influéncia da dieta ou de processos hepaticos, ¢ considerada um
marcador mais fidedigno da taxa de filtragdo glomerular (Diaz; Silva, 2008).

Em gatos com AHIM, ¢ relativamente comum observar aumento de ureia e creatinina,
caracterizando azotemia, geralmente de origem pré-renal. Essa condi¢do pode ocorrer devido
a deposicdo de membranas eritrocitarias € imunocomplexos nos tibulos renais, além da acao
nefrotoxica da hemoglobina livre liberada durante a hemdlise, resultando em inflamagao e
lesdo renal (Little, 2016; Onuma, 2022).

Entretanto, no estudo realizado por Kohn et al. (2006), apenas 1 dos 19 gatos
avaliados apresentou azotemia pré-renal, embora 6 apresentassem aumento isolado de ureia,
com creatinina dentro da normalidade. Dessa forma, a interpretagdo desses marcadores deve
ser cautelosa e sempre correlacionada ao quadro clinico e ao tipo de anemia, visto que
anemias ndo regenerativas podem indicar doenca renal cronica decorrente da reducdo da
sintese de eritropoietina pelo rim lesado (Matos, 2017; Santos ef al., 2023).

Outro parametro relevante na avaliacdo renal e no monitoramento da AHIM ¢ a
proteina total (Garden et al., 2019). A maioria das proteinas plasmaticas ¢ sintetizada pelo
figado, sendo constituidas principalmente pela fracdo de albumina e globulinas. Aumento da
proteina total pode ocorrer por desidratacao ou hiperglobulinemia; redu¢des podem refletir
hepatopatias ou perda renal de proteinas, principalmente quando acompanhadas de
proteintria, indicando disfun¢do glomerular (Thrall et al., 2024; Diaz; Silva, 2008).

As alteragdes nas proteinas plasmaticas em gatos com AHIM geralmente refletem a
cronicidade da doenca ou condigdes secundarias. A hiperproteinemia € relativamente comum,
tendo sido observada em 8 dos 19 gatos avaliados por Kohn et al. (2006). A dosagem

fracionada demonstra que a hiperglobulinemia ¢ um achado frequente, decorrente da intensa
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estimulacdo imunologica caracteristica das doengas imunomediadas; no estudo citado, 13 dos
19 gatos apresentaram esse aumento (Meirelles, 2024).

Por outro lado, a hipoalbuminemia, identificada em 4 dos 19 gatos, ¢ frequentemente
associada a glomerulonefrites, condi¢do que pode ocorrer secundariamente a AHIM devido a

deposicao de imunocomplexos e dano glomerular (Kohn et al., 2006; Onuma, 2022).

2.2.4 Sintese dos achados laboratoriais da AHIM

Em sintese, a anemia hemolitica imunomediada (AHIM) configura-se como uma
condicdo complexa e multifatorial, caracterizada por um conjunto amplo e variavel de
alteragdes hematologicas e bioquimicas que refletem tanto a intensidade da hemolise quanto
possiveis processos secundarios envolvidos. A diversidade desses achados reforga a
necessidade de uma andlise integrada, capaz de proporcionar uma compreensao mais clara e
abrangente do quadro clinico-laboratorial apresentado pelos felinos acometidos. Nesse
contexto, o Quadro 1 e 2 organizam e comparam 0s principais pardmetros previamente
discutidos, oferecendo uma visao conjunta das alteracdes e contribuindo para a assimilacao e

consolida¢do do contetido abordado ao longo da sec¢do.

Quadro 1 - Alteracdes em hemograma de felinos com AHIM abordados no trabalho.

HEMOGRAMA
PARAMETROS REGENERATIVA NAO REGENERATIVA
HCT <15% <15%
VCM Aumentado Normal ou Aumentado (Artificialmente)
CHCM Normal. ou. Aumentado Normal ou Aumentado (Artificialmente)
(Artificialmente)
RDW Aumentado (+Anisocitose) Normal
POLICROMASIA Presente Ausente
CORPUSCULO DE Presente Ausente
HOWELL-JOLLY
LEUCOCITOS Normal ou aumentado
NEUTROFILO Normal ou Diminuido (associado a outras condigdes, especialmente FeLV)
LINFOCITO Aumentado; com presenca de linfocitos reativos
MONOCITO Aumentado
PLAQUETAS Aumentado ou Diminuido

Fonte: Elaboragao do autor (2025), com base nos autores citados no texto.
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Quadro 2 - Alteragdes em bioquimicos de felinos com AHIM abordados no trabalho.

BIOQUIMICO

Hemoglobina livre

Aumentado (hemoglobinemia)

Bilirrubina

Aumentado

INDICADQRES DE Bilirrubina Direta Normal ou Aumentada (associado a outras
HEMOLISE condigdes)
Bilirrubina Indireta Aumentado
Ferro Aumentado
Bilirrubina Aumentado
Bilirrubina Direta Aumentado
Bilirrubina Indireta Aumentado

AVALIACAO HEPATICA |ALT Normal ou Aumentado (casos agudos)

AST Aumentado
FA Aumentado; menos frequente
Albumina Diminuido; menos frequente
Ureia Aumentado
Creatinina Aumentado

AVALIACAO RENAL Proteina total Aumentado
Albumina Diminuido
Globulina Aumentado

Fonte: Elaboragao do autor (2025), com base nos autores citados no texto.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A anemia hemolitica imunomediada (AHIM) em gatos caracteriza-se como uma

enfermidade de elevada complexidade, uma vez que seu diagndstico depende da integracao de

multiplos fatores e da interpretacao criteriosa de cada um deles. A auséncia de um sinal

clinico patognomonico torna o processo ainda mais desafiador, especialmente porque a

maioria das manifestacdes clinicas ¢ inespecifica e frequentemente associada as patologias

primarias capazes de desencadear a AHIM. Alteracdes hematoldgicas e bioquimicas nao sao

exclusivas da AHIM; contudo, quando avaliadas em conjunto, fortalecem a suspeita clinica e

auxiliam no diagnostico rapido e preciso. Dessa forma, reforca-se a importancia do

conhecimento aprofundado acerca dos achados laboratoriais em gatos com AHIM, assim

como a correta interpretacdo desses achados para assim ser possivel considerar alteragdes
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diretas ou indiretas em gatos enfermos. O estudo aprofundado das alteragdes permite a
constru¢do de uma sequéncia légica de avaliacdo e exclusdo diagndstica, auxiliando na

eficiéncia e precisao do médico veterinario no atendimento desses animais.
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