UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA VETERINARIA

MANOELA SILVA LEAL
WYASKARA DAIANY DA SILVA LINS

ANALISE DA PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CAES
ALERGOPATAS NA PRATICA CLINICA: Revisdo De Literatura

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2025



MANOELA SILVA LEAL
WYASKARA DAIANY DA SILVA LINS

ANALISE DA PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CAES
ALERGOPATAS NA PRATICA CLINICA: Revisdo De Literatura

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo
Cientifico, apresentado a Coordenacdo do
Curso de Graduagdao em Medicina Veterinaria
do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obten¢do do
grau de Bacharel em Medicina Veterindria.

Orientador: Dra. Claudia Luiza Paes Barreto

Villaca

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2025



MANOELA SILVA LEAL
WYASKARA DAIANY DA SILVA LINS

ANALISE DA PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CAES
ALERGOPATAS NA PRATICA CLINICA: Revisdo De Literatura

Este exemplar corresponde a redagdo final
aprovada do Trabalho de Conclusdao de Curso,
apresentado a Coordenagdo do Curso de
Graduacdo em Medicina Veterinaria do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obtencao do
grau de Bacharel em Medicina Veterinaria.

Data da Apresentacao: 04/12/2025

BANCA EXAMINADORA

Orientador: Profa. Dra. Claudia Luiza Paes Barreto Villagca

Membro: Profa. Esp. Lara Guimaraes

Membro: Prof. M.e. Matheus Felipe de Aquino Gomes

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2025



ANALISE DA PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CAES
ALERGOPATAS NA PRATICA CLINICA: Revisdo De Literatura

Wyadskara Daiany da Silva Lins, Manoela Silva Leal
Prof. Dra. Claudia Luiza Paes Barreto Villaga

RESUMO

A obesidade em caes ¢ reconhecida como a principal doenga nutricional na clinica de pequenos
animais e, quando associada as alergopatias, representa um desafio ainda maior para a medicina
veterindria. O presente estudo teve como objetivo analisar, a partir de uma revisao de literatura,
a relacdo entre sobrepeso, obesidade e alergopatias em caes, destacando prevaléncia, fatores de
risco, consequéncias metabolicas e estratégias de manejo clinico e nutricional. Foram revisados
trabalhos nacionais e internacionais publicados nos ultimos dez anos, os quais apontam que a
obesidade ¢ uma condicdo multifatorial, influenciada por aspectos genéticos, ambientais,
comportamentais ¢ pela relagdo com o perfil do tutor. Identificou-se que o excesso de peso
contribui para um estado inflamatdrio cronico de baixo grau, caracterizado por alteragdes
hormonais e imunolégicas, que agravam os quadros dermatolégicos, como a dermatite atopica,
reacoes cutaneas adversas ao alimento e a dermatite alérgica a picada de pulga. Evidenciou-se
ainda que cdes obesos apresentam maior frequéncia de comorbidades associadas, como diabetes
mellitus, osteoartrite, doengas respiratdrias e predisposi¢ao a infecgdes secunddrias, o que
aumenta a complexidade do tratamento. A pesquisa demonstrou que o manejo clinico mais
eficaz deve integrar protocolos de redugdo de peso, dietas hipoalergénicas, uso de nutracéuticos,
imunoterapia e acompanhamento continuo, seguindo diretrizes internacionais de nutricdo e
bem-estar animal. Conclui-se que a associacdo entre obesidade e alergopatias requer atencao
multidisciplinar e estratégias individualizadas, de modo a garantir a qualidade de vida, a
longevidade e a redu¢do da prevaléncia dessas condi¢des na pratica clinica veterinaria.

Palavras-chave: obesidade canina; alergopatias; dermatite atdpica; nutricdo veterinaria;
manejo clinico.
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1 INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade em caes sdo reconhecidos como um dos principais problemas
de saude na clinica de pequenos animais, sendo classificados como doengas cronicas
multifatoriais que comprometem tanto a qualidade quanto a expectativa de vida dos animais.
Estima-se que entre 25% e 40% da populagdo canina mundial apresente excesso de peso, € a
tendéncia ¢ de crescimento continuo, impulsionada por mudancas nos habitos alimentares e na
rotina dos tutores (Montoya, 2025; Blanchard ef al., 2024). No Brasil, a preocupagdo ¢
semelhante, uma vez que a obesidade ja figura entre os principais disturbios diagnosticados em
consultérios veterinarios (Cardoso, 2025).

A obesidade canina vai além de um problema estético, constituindo um fator
predisponente para diversas alteragdes metabolicas e inflamatorias. Hormonios como a leptina
e a adiponectina apresentam padrdes desregulados em caes obesos, intensificando processos
inflamatorios sistémicos e cutaneos (Maranesi ef al., 2020; Dall’ Aglio et al., 2021). Esse estado
de inflamag¢do cronica contribui para a maior susceptibilidade de doencas de pele, como as
alergopatias, que figuram entre os principais motivos de atendimento na clinica de pequenos
animais (Marsella, 2025).

As alergopatias caninas, em especial a dermatite atdpica e as reagdes cutaneas adversas
a alimentos, tém prevaléncia crescente e significativa. Os sinais clinicos, como prurido
persistente, eritema, alopecia e otite recorrente, impactam diretamente o bem-estar animal
(Olivry; Mueller, 2017; Sanabri; Ribeiro; Ribeiro, 2022). Além disso, tratamentos
convencionais, como o uso prolongado de corticoides, podem favorecer o ganho de peso e
agravar o quadro de obesidade (Silva, 2024).

Estudos recentes apontam que cdes obesos podem apresentar maior severidade nos
sinais clinicos das dermatopatias. Isso se deve ao acumulo de tecido adiposo, que contribui para
a intensifica¢cdo da resposta inflamatoria e para a disfuncdo imunolégica da pele (Verde ef al.,
2022; Anturaniemi et al., 2020). Alteracdes no transcriptoma cutaneo de caes atopicos € obesos
evidenciam que fatores metabodlicos e imunoldgicos interagem de forma sinérgica, aumentando
a complexidade do manejo clinico (Dall’Aglio et al., 2021).

Outro ponto de relevancia ¢ a influéncia do perfil do tutor sobre a condi¢@o corporal dos
caes. Pesquisas evidenciam que a obesidade do proprietario estd associada ao maior risco de
obesidade em caes, corroborando a abordagem “One Health”, que integra a satide humana e a
satde animal (Suarez et al., 2022; Porsani, 2019). Esse aspecto demonstra a importancia de
considerar ndo apenas a pratica clinica, mas também o contexto familiar e os habitos de manejo

do animal (Fernandes; Belo, 2023).



No Brasil, a literatura aponta para um crescimento expressivo de caes obesos, mas ainda
ha subestimagado dos riscos associados ao problema. Muitos tutores tratam a obesidade apenas
como um excesso de peso estético, sem reconhecer suas implicagdes clinicas (Istoé, 2025;
Nutrinews, 2023). Estudos desenvolvidos em instituigdes como a FMVZ-USP ¢ a UFMG
reforcam a necessidade de conscientizacdo, tanto dos tutores quanto dos profissionais, sobre a
gravidade da obesidade como doenga (USP, 2019; Alla et al., 2024).

O manejo nutricional surge como estratégia central tanto na obesidade quanto nas
alergopatias. Protocolos que envolvem dietas hipoalergénicas e alimentos formulados para
promover perda de peso sem comprometer a saude cutanea sao cada vez mais recomendados
(De Santiago et al., 2021; Lopez; Rodrigues; Higa, 2025). Além disso, nutrac€uticos e
suplementos funcionais vém sendo explorados como alternativas adjuvantes no controle da
inflamacao e no suporte ao sistema imunologico (Mariga ef al., 2023).

Diretrizes internacionais, como as da AAHA (American Animal Hospital Association) e
WSAVA (World Small Animal Veterinary Association), ressaltam a importancia do manejo
nutricional individualizado e da educagdo do tutor no processo de emagrecimento de caes
obesos, especialmente quando h4d comorbidades como dermatopatias (Murphy et al., 2022;
WSAVA, 2023). A adesdo a planos de perda de peso supervisionados apresenta melhores
resultados, reduzindo os riscos de recidiva e potencializando o controle clinico das alergias
(Haddad et al., 2024).

Apesar do avango das pesquisas internacionais, ha ainda uma lacuna de estudos
nacionais que correlacionem diretamente a obesidade e as alergopatias na pratica clinica.
Revisdes internacionais apontam a relevancia do tema, mas refor¢gam a necessidade de
investigacdes que considerem a realidade socioecondmica e os padrdes alimentares no Brasil
(Olivry; Mueller, 2017; Alla et al., 2024). Tal cendario revela a importancia de ampliar as
pesquisas para fornecer subsidios especificos ao contexto brasileiro (ALLA et al., 2024,
FERNANDES; BELO, 2023).

Dessa forma, a presente pesquisa busca analisar, por meio de revisdao de literatura, a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em caes alergopatas, destacando fatores de risco,
impactos clinicos e estratégias terapéuticas e nutricionais. Ao integrar dados nacionais e
internacionais, pretende-se oferecer suporte a pratica clinica veterinaria e contribuir para a
formulagdo de protocolos mais eficazes, que promovam a saude e o bem-estar de caes com esse

duplo desafio clinico (Montoya-Alonso ef al., 2017; Broome et al., 2023).



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

A presente pesquisa consistiu em uma revisao bibliografica narrativa, com o objetivo de
analisar evidéncias sobre a relagdo entre sobrepeso, obesidade e alergopatias em caes. Essa
metodologia foi escolhida por possibilitar a integracdo critica de estudos ja publicados,
permitindo compreender a prevaléncia, fatores de risco, repercussdes metabdlicas e estratégias
de manejo clinico e nutricional.

A busca dos materiais foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais de
relevancia académica considerando publicagdes dos ultimos 10 (dez) anos, em portugués e
inglés. Foram incluidos artigos originais, revisdes, dissertagdes, teses e documentos
institucionais diretamente relacionados ao tema. Excluiram-se trabalhos duplicados, resumos
de congressos e estudos sem pertinéncia tematica.

A selecdo ocorreu em trés etapas: leitura de titulos, analise de resumos e leitura integral
dos trabalhos pertinentes. Os estudos foram organizados em eixos tematicos: conceitos de
obesidade, fatores de risco, consequéncias metabolicas e sist€émicas, manifestagdes de
alergopatias, relagdo entre obesidade e dermatopatias, além de estratégias de manejo clinico e
nutricional.

Esse processo permitiu sistematizar as evidéncias disponiveis, destacando ndo apenas a
associagdo entre obesidade e alergopatias em caes, mas também seus impactos clinicos e
implicacdes para a pratica veterinaria. A metodologia adotada garantiu consisténcia cientifica e

validade académica ao estudo.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1. Conceitos de Sobrepeso e Obesidade em Caes

O sobrepeso ¢ a obesidade em caes sao definidos como o acimulo excessivo de gordura
corporal que compromete a saude e a qualidade de vida do animal. A literatura veterinaria
descreve a obesidade como uma condi¢do multifatorial, resultante da interagdo entre fatores
genéticos, ambientais, comportamentais e nutricionais (Montoya, 2025; Blanchard et al., 2024).
Embora a obesidade seja frequentemente percebida apenas como um problema estético, trata-

se de uma doenga cronica com sérias implicacdes clinicas, sendo considerada atualmente a



doenga nutricional mais prevalente na medicina veterinaria de pequenos animais (Cardoso,
2025).

O diagnostico de sobrepeso e obesidade em caes ¢ realizado por meio de métodos
clinicos de avaliagao da condi¢dao corporal, sendo o Body Condition Score (BCS) uma das
ferramentas mais utilizadas na pratica clinica. A escala BCS permite a classificagdo do animal
com base na inspecdo visual e palpacdo corporal, auxiliando na identificagdo do estado

nutricional e na tomada de decisdes clinicas (Figura 1).
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Figura 1 — Escala de avaliacio da condicio corporal (Body Condition Score — BCS) em cies.
Fonte: Adaptado de WSAVA Global Nutrition Guidelines.

-

w

Esse sistema baseia-se em escalas de nove pontos, em que valores entre 4 ¢ 5
representam a condi¢do corporal ideal, 6 a 7 correspondem a sobrepeso ¢ 8 a 9 indicam
obesidade (German et al., 2017; Murphy et al., 2022). A aplicagdo pratica do BCS ¢ acessivel,
mas exige treinamento adequado do médico-veterinario para reduzir a subjetividade e garantir
a padronizagao da avaliagao (WSAVA, 2023).

Além do BCS, outros métodos complementares podem ser utilizados para aumentar a
precisdo diagnostica, como a afericdo de indices morfométricos e a avaliagdo de composi¢ao
corporal por técnicas avangadas, incluindo absorciometria radioldégica de dupla energia
(DEXA). Apesar do custo elevado, esses métodos permitem avaliar de forma mais acurada a
quantidade de massa gorda e magra do animal (Porsani, 2019; Broome et al., 2023). Dessa
forma, a associacdo entre técnicas objetivas e o escore corporal melhora a qualidade do

diagnostico e a definicdo do plano terapéutico.
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A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em caes tem crescido de forma preocupante em
todo o mundo. Estima-se que entre 25% e 40% dos caes estejam acima do peso, dependendo da
populagdo e dos critérios utilizados (Montoya-Alonso et al., 2017; Suarez et al., 2022). No
Brasil, pesquisas indicam que a obesidade ja se configura como uma das principais doengas de
origem nutricional, afetando caes de diferentes portes e idades (USP, 2019; Alla et al., 2024).
Esse cenario refor¢a a necessidade de politicas de conscientizagdo e estratégias preventivas
direcionadas a satde animal.

Diversos fatores de risco contribuem para a instalacao do sobrepeso. Entre os principais,
destacam-se o sedentarismo, dietas hipercaldricas, castragdo, predisposicdo genética de
determinadas ragas e até mesmo a condi¢ao corporal dos tutores (Suarez et al., 2022; Fernandes;
Belo, 2023). Estudos demonstram que caes de tutores obesos apresentam maior probabilidade
de desenvolver obesidade, evidenciando a influéncia do ambiente familiar na satide do animal
(Porsani, 2019). Esse achado corrobora a abordagem “One Health”, integrando satide humana
e animal.

As principais consequéncias clinicas associadas a obesidade em caes estdo sintetizadas
na Tabela 1, evidenciando o carater sistémico dessa condi¢do e seu impacto sobre diferentes
sistemas organicos. Além disso, o acimulo de gordura corporal contribui para um estado
inflamatorio crénico, prejudicando a resposta imunologica e aumentando a susceptibilidade a
infecgdes e condicdes dermatologicas, como as alergopatias (Dall’Aglio ef al., 2021; Marsella,
2025).

As principais consequéncias clinicas associadas a obesidade em caes estdo sintetizadas
na Tabela 1, evidenciando o carater sistémico da condi¢do e seu impacto sobre diferentes
sistemas organicos.

TABELA 1 — Principais consequéncias clinicas associadas a obesidade em caes:

Sistema afetado Principais consequéncias clinicas Referéncias
Metabolico Diabetes mellitus, Marchi; German (2022);
alteragdes endocrinas Maranesi et al. (2020)
Cardiovascular Doengas cardiovasculares Marchi; German (2022)
Osteoarticular Osteoartrite e limitagdo locomotora Maranesi et al. (2020)
Respiratoério Alteragdes respiratorias Marchi; German (2022)
Oncologico Predisposi¢ao a neoplasias Maranesi et al. (2020)
Imunolégico/Inflamatério Inflamacgao crénica, resposta Dall’Aglio et al. (2021)

imune prejudicada

Dermatologico Alergopatias e infec¢des cutdneas Marsella (2025)
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A relagdo entre obesidade e inflamagao cronica € explicada pela atuacdo de adipocinas,
como a leptina e a adiponectina. Enquanto a leptina exerce efeito pro-inflamatério, a
adiponectina tem papel anti-inflamatorio, mas sua concentragdo tende a diminuir em animais
obesos (Maranesi et al., 2020; Dall’ Aglio et al., 2021). Essa desregulacao hormonal contribui
para o agravamento de doengas inflamatorias, incluindo dermatites alérgicas, e justifica a
necessidade de um manejo clinico integrado para cdes obesos e alergopatas.

Outro impacto clinico relevante da obesidade ¢ a reducdao da expectativa de vida.
Estudos mostram que caes obesos vivem, em média, dois anos a menos do que cdes com
condicdo corporal adequada (Montoya, 2025; Murphy et al., 2022). Além disso, a qualidade de
vida desses animais ¢ prejudicada por limitagdes locomotoras, dificuldade respiratoria,
predisposicao a infecgdes e redugdo da capacidade imunolédgica (Broome et al., 2023). Esse
conjunto de fatores reforca a gravidade da obesidade como doenga sistémica.

Na pratica clinica, a obesidade também representa um desafio terapéutico. Planos de
redu¢do de peso exigem engajamento continuo do tutor e acompanhamento periodico do
médico-veterinario. Diretrizes internacionais, como as publicadas pela AAHA e WSAVA,
recomendam protocolos individualizados, que considerem nao apenas a redu¢do calorica, mas
também o manejo de comorbidades associadas (Murphy et al., 2022; WSAVA, 2023). A adesao
do tutor ¢ determinante para o sucesso do tratamento, mas muitos ainda subestimam os riscos
da obesidade (Istoé, 2025).

No contexto brasileiro, dados recentes demonstram que grande parte dos tutores nao
reconhece a obesidade como uma doenga, tratando-a apenas como excesso de peso estético
(Nutrinews, 2023; Lopez; Rodrigues; Higa, 2025). Essa percep¢do equivocada dificulta a
implementa¢do de medidas preventivas e terap€uticas, além de reforgar a importancia de
campanhas educativas voltadas a conscientizagdo sobre os impactos clinicos da obesidade
canina.

As consequéncias da obesidade vao além do aspecto fisico, atingindo também a esfera
comportamental dos animais. Caes obesos apresentam menor disposi¢ao para atividades fisicas,
maior irritabilidade e reducdo da interagcdo social, fatores que podem comprometer o vinculo
humano-animal (Fernandes; Belo, 2023; Alla et al., 2024). Esses efeitos indiretos tornam a
obesidade uma condicdo que demanda atencdo multiprofissional, envolvendo médicos-
veterinarios, zootecnistas ¢ até educadores de tutores.

A literatura ainda aponta que o manejo da obesidade deve ser acompanhado por
estratégias de prevencao, considerando que a reversao da condi¢ao ¢ mais dificil do que sua

prevencao (German et al., 2017; Haddad et al., 2024). Assim, recomenda-se que programas de



12

educacdo nutricional sejam inseridos ja nas primeiras consultas de filhotes, com o objetivo de
orientar tutores quanto as praticas adequadas de manejo alimentar e atividade fisica.

Assim, o estudo da obesidade em caes ndo deve ser desvinculado de suas implicacdes
em saude publica. A condi¢do reflete, em grande medida, os habitos alimentares ¢ o estilo de
vida dos tutores, o que reforca a necessidade de integracdo entre a medicina veterinaria e a
medicina humana no enfrentamento da obesidade, tanto em cades quanto em pessoas (Suarez et
al., 2022; Porsani, 2019). Nesse sentido, o aprofundamento do conceito de obesidade canina
contribui ndo apenas para a clinica veterinaria, mas também para a compreensao das interfaces

entre saude animal, humana e ambiental.

2.2.2. Fatores de Risco para Obesidade Canina

A obesidade em caes é considerada uma doenca multifatorial, resultado da interagao de
diferentes fatores que se sobrepdem e se potencializam. Entre eles, destacam-se a predisposi¢ao
genética, o ambiente em que o animal esta inserido, os habitos alimentares e o nivel de atividade
fisica (Montoya, 2025; Blanchard et al., 2024). Essa complexidade torna o controle da
obesidade um desafio clinico, j4 que ndo basta reduzir a ingestdo calérica, sendo necessario
compreender o contexto global da vida do animal e de seu tutor (German et al., 2017).

A predisposi¢cdo genética ¢ um dos aspectos mais estudados. Algumas racas, como
Labrador Retriever, Beagle e Dachshund, apresentam maior risco de desenvolver obesidade,
sugerindo a participacdo de fatores hereditarios ligados ao metabolismo energético e a
regulacdo da saciedade (Marchi; German, 2022; Porsani, 2019). Essa heran¢a genética pode ser
agravada pela auséncia de protocolos preventivos, visto que muitos tutores desconhecem que a
predisposicao de determinadas racgas exige maior vigilancia clinica e nutricional (Fernandes;
Belo, 2023).

Além dos aspectos genéticos, fatores ambientais exercem grande influéncia no
desenvolvimento da obesidade. Caes que vivem em ambientes urbanos, em espagos reduzidos
€ com pouco acesso a areas externas, t€m maior tendéncia ao sedentarismo, o que contribui
diretamente para o acimulo de gordura corporal (Suarez et al., 2022; Alla et al., 2024). Nesse
contexto, a urbanizagdo crescente e a rotina dos tutores, muitas vezes marcada pela falta de
tempo, acabam por restringir a pratica de exercicios regulares pelos animais.

O manejo alimentar ¢ outro fator central na génese da obesidade. A pratica de oferecer
petiscos em excesso, restos de comida humana ou dietas industrializadas hipercaléricas esta

diretamente relacionada ao aumento de peso em caes (Cardoso, 2025; Nutrinews, 2023). Muitos
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tutores desconhecem as reais necessidades nutricionais dos animais e superestimam a
quantidade de alimento oferecida, o que cria um desequilibrio energético dificil de ser revertido
(Lopez; Rodrigues; Higa, 2025).

O sedentarismo ¢ apontado como um dos principais fatores predisponentes. Caes com
baixa atividade fisica apresentam menor gasto energético, favorecendo o balango caldrico
positivo (Montoya-Alonso et al., 2017; Haddad et al., 2024). Além disso, a inatividade pode
desencadear alteracdes comportamentais, como ansiedade e agressividade, que acabam levando
os tutores a utilizar alimentos como forma de compensagao, agravando ainda mais o quadro de
sobrepeso (Fernandes; Belo, 2023).

A castracdo também aparece frequentemente na literatura como fator de risco. Embora
seja uma pratica importante para o controle populacional, a castracao reduz o metabolismo basal
e pode alterar a regulacdo hormonal, favorecendo o ganho de peso (Marchi; German, 2022;
WSAVA, 2023). Estudos mostram que caes castrados tém risco significativamente maior de
desenvolver obesidade, especialmente quando nao ha ajustes adequados na dieta e no nivel de
atividade fisica apds o procedimento.

Outro aspecto de destaque, apesar do uso de outros medicamentos, ¢ o uso prolongado
de determinados fidrmacos, como os corticoides, comumente utilizados no manejo de
alergopatias. Esses medicamentos podem induzir aumento do apetite e retengdo hidrica,
contribuindo para o ganho de peso (Silva, 2024). Assim, caes alérgicos tratados cronicamente
com corticoides representam um grupo de risco importante para o desenvolvimento de
obesidade, o que exige acompanhamento clinico ainda mais rigoroso (Sanabri; Ribeiro; Ribeiro,
2022).

Estudos também destacam que a falta de conscientizacdo dos tutores ¢ um dos principais
entraves no combate a obesidade canina. Muitos nao reconhecem que seus animais estao acima
do peso e subestimam os riscos da condicao (Isto¢, 2025; USP, 2019). Esse desconhecimento
dificulta a adesdo a programas de manejo nutricional e redu¢do de peso, comprometendo os
resultados clinicos e a qualidade de vida do animal.

O comportamento do tutor também representa um fator determinante para a obesidade
canina. H4 evidéncias de que caes de tutores obesos t€ém maior probabilidade de também
apresentar excesso de peso, o que reforca a teoria da influéncia familiar na saude animal (Suarez
et al.,2022; Porsani, 2019). Destaca-se que a saide animal reflete os habitos de vida da familia,
incluindo alimentacao inadequada e falta de estimulo a atividade fisica (Fernandes; Belo, 2023).

Os fatores comportamentais dos tutores vao além da percepgao do peso. O habito de

recompensar os caes com alimentos em momentos de afeto e socializacdo reforca padroes
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alimentares inadequados, que se consolidam ao longo do tempo (Lopez; Rodrigues; Higa,
2025). Esse comportamento, associado a baixa adesdo a atividades fisicas, cria um ambiente
propicio ao desenvolvimento da obesidade, tanto em caes quanto em seus tutores (Suarez et al.,
2022).

Diante dessa multiplicidade de fatores de risco, torna-se evidente que a obesidade canina
ndo pode ser entendida de forma isolada. Trata-se de um fendmeno complexo que exige
abordagem multidisciplinar, envolvendo nao apenas a clinica veterinaria, mas também
estratégias educativas voltadas para os tutores (Murphy et al., 2022; WSAVA, 2023). A
prevencao deve ser priorizada, considerando que o tratamento da obesidade ¢ mais dificil e
demorado do que sua prevencdo (German et al., 2017).

Desta forma, a obesidade em caes resulta da interacao de fatores genéticos, ambientais,
comportamentais, dietéticos e iatrogénicos, sendo agravada pela relagao direta com o perfil dos
tutores. Reconhecer esses fatores ¢ essencial para desenvolver estratégias de prevencdo e
intervencgao eficazes, capazes de reduzir a prevaléncia da doenga e promover a saude e o bem-
estar animal (Montoya, 2025; Alla et al., 2024). Assim, o enfrentamento da obesidade canina
demanda nao apenas conhecimento técnico, mas também sensibilidade para compreender o
contexto em que o animal esté inserido.

Nesse contexto, especialmente em cdes obesos com suspeita ou diagnostico de
alergopatias, torna-se fundamental a investigacdo adequada dos agentes desencadeantes por
meio de testes alérgicos, como dietas de exclusdo e testes especificos, quando indicados. A
identificacdo do fator alergénico permite direcionar condutas terapéuticas mais precisas,
reduzindo a necessidade de uso prolongado de farmacos com potencial efeito obesogénico.

No mais, associado a isso, o emprego de dietas hipoalergénicas assume papel
estratégico, nao apenas por minimizar estimulos antigénicos e inflamatdrios, mas também por
possibilitar o controle caldrico € o manejo nutricional adequado. Dessa forma, a abordagem
conjunta entre diagnostico alérgico e acdo hipoalergénica contribui para o controle das
manifestagdes clinicas, favorece a reducdo do peso corporal e promove melhores desfechos
clinicos em caes com obesidade e alergopatias associadas (Olivry; Mueller, 2017; Anturaniemi

et al., 2020; WSAVA, 2023).

2.2.3. Consequéncias Metabolicas e Sistémicas da Obesidade em Caes

A obesidade canina ¢ reconhecida como uma doenga cronica de natureza enddcrino-

metabolica, que afeta multiplos sistemas organicos. O excesso de tecido adiposo ndo representa



15

apenas um acimulo de reserva energética, mas um orgdo metabolicamente ativo, capaz de
secretar hormonios e mediadores inflamatorios que alteram a homeostase corporal (Maranesi
et al., 2020; Dall’Aglio et al., 2021). Esse entendimento reflete o carater sist€émico da
obesidade, que deve ser considerada ndao apenas como excesso de peso, mas como um distirbio
complexo que repercute em diferentes fungdes organicas (Montoya, 2025).

Do ponto de vista enddcrino, destaca-se a alteragdo na secre¢do de adipocinas,
substancias produzidas pelo tecido adiposo que regulam processos metabdlicos e imunologicos.
Entre elas, a leptina desempenha papel central no controle da saciedade e do gasto energético,
mas em caes obesos ocorre um quadro de resisténcia a leptina, no qual, apesar da concentragao
elevada do hormdnio, o organismo ndo responde adequadamente a seus efeitos (Maranesi ef al.,
2020). Esse fenomeno contribui para a perpetuacao da obesidade e para a dificuldade de
reversao clinica do quadro (German ef al., 2017).

Outra adipocina de grande importancia ¢ a adiponectina, que apresenta propriedades
anti-inflamatoérias e atua na melhora da sensibilidade a insulina. Contudo, estudos demonstram
que caes obesos apresentam reducao significativa nos niveis de adiponectina, o que favorece o
desenvolvimento de resisténcia insulinica e aumenta a predisposicao para diabetes mellitus
(Dall’Aglio et al., 2021; Marchi; German, 2022). A queda da adiponectina reforca o carater pro-
inflamatorio da obesidade, criando um ambiente sistémico propicio ao surgimento de
comorbidades.

Nesse contexto, a obesidade canina esta intimamente relacionada a um estado de
inflamacao cronica de baixo grau, sustentado pela libera¢ao continua de citocinas inflamatorias.
Essa inflamagao sist€émica contribui para a deterioragdo de tecidos e 6rgaos, além de intensificar
quadros clinicos preexistentes, como doengas dermatologicas, respiratdrias e ortopédicas
(Marsella, 2025; Verde ef al., 2022). Em caes alérgicos, esse processo inflamatorio adicional
pode agravar a severidade dos sinais cutaneos, dificultando o manejo clinico das alergopatias
(Anturaniemi et al., 2020).

Entre as doengas metabolicas associadas a obesidade, o diabetes mellitus € uma das mais
relevantes, sendo caracterizado pela hiperglicemia persistente resultante da resisténcia a
insulina. Caes obesos apresentam maior predisposicao a essa condi¢do, que requer manejo
nutricional rigoroso e, em muitos casos, terapia medicamentosa (Suarez et al., 2022; Haddad et
al., 2024). Além do diabetes, ha forte correlacao entre obesidade e dislipidemias, que alteram o
metabolismo lipidico e aumentam o risco de doencgas cardiovasculares (Montoya-Alonso ef al.,
2017).

As consequéncias ortopédicas também sdo amplamente relatadas na literatura. O
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excesso de peso sobrecarrega as articulagdes, predispondo os cdes a osteoartrite € a outras
doengas articulares degenerativas. Esse impacto locomotor reduz a mobilidade do animal e cria
um ciclo vicioso, no qual a dor articular leva a redugdo da atividade fisica, o que agrava ainda
mais o ganho de peso (German et al., 2017; Broome et al., 2023). Portanto, a obesidade deve
ser vista como fator de risco direto para o desenvolvimento de doengas ortopédicas
incapacitantes.

No campo das doencas respiratérias, caes obesos apresentam maior predisposicao a
condigdes como a sindrome braquicefalica e a intolerancia ao exercicio. O acimulo de gordura
na regido toracica e abdominal compromete a mecanica respiratoria, dificultando a ventilagao
adequada e aumentando o risco de hipdxia durante esforcos fisicos (Murphy et al., 2022;
WSAVA, 2023). Esses efeitos repercutem diretamente na qualidade de vida e podem predispor
a complicagdes em situagdes de estresse ou durante procedimentos anestésicos.

Do ponto de vista oncoldgico, estudos sugerem que a obesidade em cdes pode estar
associada ao aumento da incidéncia de determinados tipos de neoplasias, como os tumores
mamarios e linfomas. O ambiente inflamatorio cronico e a alteragdo nas adipocinas criam
condi¢gdes favordveis para a proliferagdo celular descontrolada (Marchi; German, 2022).
Embora ainda sejam necessarios estudos mais aprofundados para confirmar essa associacao, a
obesidade j& ¢ considerada fator de risco potencial para cancer em animais (Maranesi ef al.,
2020).

Outra consequéncia relevante da obesidade ¢ a redugdo da expectativa de vida.
Pesquisas apontam que caes obesos podem viver até dois anos a menos do que cdes com
condicdo corporal ideal, devido ao impacto sistémico das comorbidades associadas (Montoya,
2025; Murphy et al., 2022). Além da longevidade reduzida, ha significativa perda na qualidade
de vida, marcada por limitagdes fisicas, predisposi¢ao a doengas cronicas € maior demanda por
cuidados veterinarios (Blanchard et al., 2024).

E importante destacar também os efeitos da obesidade no sistema imunolégico. Caes
obesos apresentam menor eficiéncia na resposta imunologica, o que os torna mais suscetiveis a
infeccdes e dificulta a recuperagao de doengas preexistentes. Em animais com alergopatias, essa
condi¢do imunologica comprometida agrava o curso clinico das dermatites, exigindo protocolos
terapéuticos mais agressivos € acompanhamento constante (Olivry; Mueller, 2017; Sanabri;
Ribeiro; Ribeiro, 2022). Essa relagdo confirma que a obesidade atua como fator agravante de
condicdes inflamatodrias cronicas.

Diante desse panorama, torna-se evidente que a obesidade canina nao pode ser

considerada apenas como excesso de peso, mas como uma sindrome metabolica de carater
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sistémico. Suas consequéncias endocrinas, inflamatorias e imunoldgicas afetam multiplos
orgaos, ampliando o risco de comorbidades e comprometendo tanto a qualidade quanto a
expectativa de vida dos animais (German et al., 2017; WSAVA, 2023). Portanto, compreender
essas implicagdes ¢ fundamental para que médicos-veterinarios adotem uma abordagem
integrada, voltada ndo apenas a redu¢do do peso, mas a preven¢ao e ao manejo das doencas

associadas.

2.2.4. Alergopatias em Caes: Defini¢des e Principais Manifestacoes

As alergopatias em cdes constituem um grupo de doencas dermatologicas de origem
imunologica, caracterizadas por hipersensibilidade a diferentes antigenos ambientais ou
alimentares. Elas estdo entre as condi¢des mais comuns atendidas na clinica de pequenos
animais, representando até 30% das consultas dermatologicas (Olivry; Mueller, 2017; Sanabri;
Ribeiro; Ribeiro, 2022). Apesar de apresentarem manifestagdes clinicas semelhantes, essas
doencas possuem etiologias distintas e exigem diagnosticos diferenciados para manejo
adequado.

A dermatite atopica canina (DAC) ¢ a alergopatia mais prevalente, definida como uma
condicdo inflamatdria cronica associada a predisposi¢do genética para o desenvolvimento de
sinais clinicos de hipersensibilidade a alérgenos ambientais, como 4caros da poeira, pdlen e
fungos, podendo coexistir ou ser confundida com hipersensibilidade alimentar, especialmente
nos estagios iniciais da doenga (Marsella, 2025; Anturaniemi et al., 2020)..

Do ponto de vista clinico, a dermatite atopica manifesta-se principalmente por prurido
intenso, eritema, alopecia e lesdes secundarias decorrentes do ato de cocar. As areas mais
afetadas sao as regides de dobras cutaneas, abdomen ventral, face e extremidades (O’Neill et
al., 2022). Em muitos casos, ha recorréncia de otite externa cronica, que pode ser considerada
um marcador clinico da atopia (Sanabri; Ribeiro; Ribeiro, 2022).

A resposta imunologica na dermatite atopica envolve uma hiperatividade das células T
auxiliares do tipo 2 (Th2), que promovem aumento da produ¢dao de imunoglobulina E (IgE).
Essa resposta desregulada gera liberagao exacerbada de mediadores inflamatorios, responsaveis
pelo prurido e pela inflamacdo cutanea (Anturaniemi et al., 2020; Verde et al., 2022). Além
disso, cdes atopicos apresentam disfungdo na barreira cutinea, o que facilita a penetragdo de
alérgenos e microorganismos oportunistas.

Ja as reacdes cutaneas adversas ao alimento (RCAA) constituem outra forma relevante

de alergopatia, resultando de hipersensibilidade a proteinas alimentares, como carne bovina,



18

frango, leite ou soja. Ao contrdrio da dermatite atdpica, as RCAA podem se manifestar em
qualquer idade, inclusive em caes idosos (Olivry; Mueller, 2017; De Santiago et al., 2021). Os
sinais clinicos incluem prurido generalizado, eritema e lesdes alopécicas, muitas vezes
indistinguiveis da dermatite atdpica.

O diagnostico das RCAA ¢ desafiador e exige a realizagdo de dietas de eliminagdo, com
alimentos hipoalergénicos ou proteinas hidrolisadas, por pelo menos oito semanas. A melhora
clinica apds esse periodo, seguida de recidiva dos sinais apds reintroducdo da dieta original,
confirma o diagnoéstico (Lopez; Rodrigues; Higa, 2025; Mariga et al., 2023). Por essa razao, a
dieta de eliminagdo ¢ considerada o padrdo-ouro no diagndstico de alergias alimentares em
caes.

A distingao entre dermatite atopica e reagdes adversas ao alimento €, portanto,
fundamental, embora desafiadora, j4 que ambas compartilham manifestacdes clinicas
semelhantes. Estudos sugerem que até 30% dos caes diagnosticados inicialmente com dermatite
atopica, na verdade, apresentam alergia alimentar ou uma combinagdo das duas condi¢des
(Olivry; Mueller, 2017). Essa sobreposi¢ao dificulta o manejo clinico e exige protocolos
diagnosticos precisos.

Outro tipo de alergopatia bastante comum ¢ a hipersensibilidade a ectoparasitas,
especialmente a saliva da pulga, conhecida como dermatite alérgica a picada de pulga (DAPP).
Essa condi¢do ocorre em caes sensibilizados a antigenos presentes na saliva do ectoparasita,
causando prurido intenso, dermatite papulocrustosa e alopecia, principalmente na regido
lombossacral (German et al., 2017; Alla et al., 2024). O controle efetivo da ectoparasitose €
essencial para o tratamento e prevengao da DAPP.

As manifestacdes clinicas das alergopatias apresentam impacto significativo na
qualidade de vida do cdao. O prurido persistente leva ao desconforto constante, alteracdes
comportamentais e até distarbios do sono, comprometendo o bem-estar geral do animal
(Sanabri; Ribeiro; Ribeiro, 2022; Marsella, 2025). Além disso, o desconforto prolongado
frequentemente resulta em estresse nos tutores, refletindo na relagdo humano-animal.

Do ponto de vista imunolégico, as alergopatias caninas compartilham a caracteristica de
uma resposta inflamatoria exacerbada e desregulada. Enquanto na atopia prevalece a resposta
Th2 com aumento da IgE, nas alergias alimentares ha também envolvimento da imunidade
celular, com linfocitos T ¢ mediadores inflamatodrios locais (Anturaniemi et al., 2020; Verde et
al., 2022). Essa diversidade de mecanismos reforga a necessidade de abordagens terapéuticas
direcionadas para cada caso.

A literatura também descreve a importancia de fatores ambientais e nutricionais como
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moduladores da gravidade das alergopatias. Ambientes com alta carga de acaros, pdlen ou
fungos podem intensificar os sinais clinicos da dermatite atopica (Marsella, 2025). Da mesma
forma, dietas mal formuladas ou com presenga de aditivos potencialmente alergénicos
favorecem o surgimento de reagdes cutianeas adversas (De Santiago et al., 2021; Lopez;
Rodrigues; Higa, 2025).

As otites recorrentes, frequentemente observadas em caes alérgicos, sdo consideradas
manifestagdes associadas as alergopatias. Estima-se que até 80% dos cdes com dermatite
atopica apresentem otite externa cronica durante a vida (Sanabri; Ribeiro; Ribeiro, 2022). Essa
condi¢do secundaria exige tratamento continuo e pode agravar o desconforto e a dor, reduzindo
ainda mais a qualidade de vida do animal.

Outro aspecto importante ¢ a predisposi¢ao racial para alergopatias. Racas como West
Highland White Terrier, Boxer, Bulldog Inglés e Pastor Alemao sdo relatadas como mais
suscetiveis a dermatite atopica (Marsella, 2025; Verde et al., 2022). Esse fator genético reforca
a necessidade de protocolos preventivos mais rigorosos nessas populagdes especificas.

Os fatores sazonais também influenciam o curso clinico das alergopatias. Durante
determinadas épocas do ano, ha aumento da exposi¢do a polen e outros alérgenos ambientais,
intensificando os sinais clinicos nos caes atopicos (Marsella, 2025). Por essa razdo, o
monitoramento sazonal ¢ recomendado para ajustar o manejo clinico e reduzir as recidivas.

A presencga de alergopatias cronicas em caes implica ainda em aumento da predisposigdo
a infecgoes secundarias. A barreira cutanea comprometida facilita a colonizagao por bactérias e
fungos, o que agrava os sinais clinicos e dificulta o tratamento (Olivry; Mueller, 2017; O’Neill
et al., 2022). Assim, muitas vezes ¢ necessario associar terapias antimicrobianas ao manejo
antialérgico.

Embora as terapias convencionais, como corticoides e anti-histaminicos, proporcionem
alivio dos sintomas, elas podem causar efeitos colaterais significativos, incluindo ganho de peso
e predisposi¢do a obesidade (Silva, 2024). Dessa forma, pesquisas recentes tém se concentrado
em alternativas terapéuticas, como nutracéuticos, imunoterapia alérgeno-especifica e dietas
funcionais, que apresentam resultados promissores (Mariga et al., 2023).

Portanto, as alergopatias em caes devem ser compreendidas como doengas complexas e
multifatoriais, cuja expressao clinica depende da interag@o entre predisposi¢ao genética, fatores
ambientais e alteragdes imunoldgicas. Reconhecer as manifestagdes mais comuns e o0s
mecanismos envolvidos ¢ essencial para o diagnostico precoce € o manejo clinico adequado
(Marsella, 2025; Olivry; Mueller, 2017).

Em sintese, compreender os diferentes tipos de alergopatias, suas manifestagdes clinicas
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e 0s mecanismos imunoldgicos subjacentes permite ao médico-veterinario adotar estratégias
diagnodsticas e terapéuticas mais eficazes. Esse conhecimento contribui para melhorar a
qualidade de vida dos caes acometidos e fortalece a relagcdo entre tutor e animal, diminuindo o
impacto das doencas cronicas na pratica clinica (Sanabri; Ribeiro; Ribeiro, 2022; Lopez;

Rodrigues; Higa, 2025).

2.2.5. Relagdo entre Obesidade e Alergopatias Caninas

A obesidade em caes, além de representar uma condi¢@o nutricional e metabdlica, tem
sido associada de maneira consistente ao agravamento de doengas inflamatorias cronicas, entre
elas as alergopatias dermatoldgicas. O acimulo excessivo de gordura corporal cria um ambiente
de inflamacao sistémica de baixo grau, capaz de intensificar a resposta imunologica exacerbada
que caracteriza a dermatite atopica e outras formas de hipersensibilidade (Maranesi ef al., 2020;
Dall’Aglio et al., 2021). Esse quadro sugere que a obesidade ndo atua isoladamente, mas como
um modulador da gravidade clinica das alergias cutaneas.

Pesquisas apontam que o tecido adiposo € metabolicamente ativo e secreta mediadores
pro-inflamatérios, como a leptina e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a). Em caes obesos,
os niveis elevados dessas substancias intensificam o estado inflamatorio sistémico, o que se
reflete na exacerbagdo da inflamacdo cutanea, promovendo prurido mais intenso, lesdes mais
graves e maior predisposi¢do a infec¢des secundarias (Verde et al., 2022; Anturaniemi et al.,
2020). Esse mecanismo explica por que cdes com excesso de peso podem apresentar
manifesta¢des alérgicas mais persistentes e refratarias ao tratamento convencional.

Do ponto de vista imunologico, a obesidade altera o equilibrio das células T auxiliares,
favorecendo a resposta Th1/Th2 de maneira desregulada. Enquanto a dermatite atopica se
caracteriza por um predominio da resposta Th2 e aumento da produgdo de IgE, a obesidade
amplifica essa resposta, potencializando a libera¢do de citocinas inflamatorias (Marsella, 2025).
Dessa forma, o estado corporal do animal interfere diretamente na fisiopatologia da alergopatia,
tornando-a mais severa.

Estudos realizados em caes obesos confirmam que a redugao da adiponectina, adipocina
com propriedades anti-inflamatorias, contribui para a perda do controle imunolédgico e para a
manuten¢do de processos inflamatoérios cronicos (Dall’Aglio et al., 2021). Esse achado ¢
particularmente relevante em caes alérgicos, visto que a deficiéncia de adiponectina
compromete a capacidade de modular a inflamagao cutanea, intensificando a severidade da

dermatite. Assim, a obesidade pode ser entendida como fator coadjuvante no agravamento da
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hipersensibilidade.

Outro ponto importante ¢ que caes obesos frequentemente apresentam barreira cutanea
mais comprometida, o que facilita a penetragdo de alérgenos ambientais e alimentares. Essa
fragilidade da pele cria um circulo vicioso, no qual a exposicao continua a antigenos agrava a
dermatite, levando a episddios recorrentes de prurido e inflamacdo (Olivry; Mueller, 2017;
O’Neill et al., 2022). A obesidade, portanto, atua tanto no nivel sistémico quanto na integridade
da barreira cutanea, ampliando os efeitos negativos das alergopatias.

Do ponto de vista clinico, caes obesos com alergopatias apresentam maior frequéncia
de otites externas cronicas, infec¢des bacterianas e fungicas secundarias e dermatite
generalizada de dificil controle. Esses quadros demandam maior tempo de tratamento, maior
uso de medicamentos e mais consultas veterinarias, o que eleva os custos para os tutores ¢ a
carga de sofrimento para os animais (Sanabri; Ribeiro; Ribeiro, 2022; Lopez; Rodrigues; Higa,
2025). A associagdo entre obesidade e alergopatias revela, portanto, um impacto significativo
na saude publica veterinaria.

A literatura também sugere que a obesidade pode reduzir a eficacia de algumas terapias
convencionais, como os corticoides e os anti-histaminicos. O metabolismo alterado em caes
obesos compromete a resposta farmacologica, prolongando os sinais clinicos e dificultando a
remissdo das lesdes (Silva, 2024). Assim, o controle de peso deve ser entendido ndo apenas
como uma medida preventiva, mas como parte integrante do tratamento de alergopatias em
caes.

Outro aspecto critico refere-se ao papel da obesidade no estresse oxidativo. Animais
obesos apresentam maior produ¢do de radicais livres, o que compromete a resposta antioxidante
endogena e intensifica a inflamagdo tecidual (Marchi; German, 2022). Em caes alérgicos, esse
processo adiciona uma camada de complexidade ao quadro clinico, tornando as dermatites mais
resistentes e duradouras. Esse mecanismo pode justificar a necessidade de associar
nutracéuticos antioxidantes como adjuvantes terapéuticos em caes obesos e alérgicos.

Além dos mecanismos fisiopatoldgicos, hé evidéncias epidemioldgicas que reforgam a
associacdo entre obesidade e alergopatias. Estudos de prevaléncia realizados em diferentes
paises mostram que caes obesos apresentam maior probabilidade de serem diagnosticados com
dermatite atopica e reacdes cutdneas adversas a alimentos (Montoya-Alonso et al., 2017;
Blanchard et al., 2024). Essa correlagdo sugere que a obesidade deve ser considerada fator de
risco independente para o desenvolvimento e agravamento das alergopatias.

No Brasil, ainda sdo escassos os estudos que abordam de forma especifica a interagao

entre obesidade e alergopatias em caes. No entanto, relatos de casos e levantamentos regionais
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indicam que caes obesos apresentam quadros alérgicos mais severos e maior necessidade de
terapias multiplas (Alla et al., 2024; Lopez; Rodrigues; Higa, 2025). Essa lacuna cientifica
refor¢a a importancia de ampliar a investigacdo sobre o tema, considerando as particularidades
nutricionais e ambientais da realidade brasileira.

Do ponto de vista critico, ¢ importante ressaltar que a obesidade ndo deve ser entendida
apenas como consequéncia de erros alimentares ou de manejo, mas também como um fator
modificador da resposta imunologica. Ao potencializar a inflamagao e comprometer a regulagao
hormonal, a obesidade contribui ativamente para a perpetuacao das alergopatias (Dall’ Aglio et
al., 2021; Verde et al., 2022). Essa constatacdao exige que o médico-veterinario incorpore o
controle de peso como elemento essencial no manejo clinico das dermatites.

Em cdes obesos com alergopatias, os programas de emagrecimento tém mostrado
resultados promissores na melhora dos sinais clinicos dermatologicos. Estudos apontam que a
redugdo de peso associada a dietas hipoalergénicas diminui significativamente o prurido e a
severidade das lesdes cutaneas (De Santiago et al.,2021; Mariga et al., 2023). Esse dado reforca
que a perda de peso deve ser considerada parte integrante do tratamento das alergias, e nao uma
medida paralela.

Outro ponto relevante ¢ que a obesidade pode influenciar negativamente a adesdo ao
tratamento por parte dos tutores. Animais obesos frequentemente exigem maior numero de
consultas e medicagdes, o que aumenta os custos e o tempo investido pelos proprietarios. Em
muitos casos, isso leva a interrupgao precoce dos protocolos, comprometendo os resultados
clinicos (Fernandes; Belo, 2023; Isto¢, 2025). Assim, a conscientizacdo dos tutores sobre a
importancia do controle de peso ¢ determinante para o sucesso terapéutico.

Portanto, a relacdo entre obesidade e alergopatias em caes deve ser entendida como uma
interacdo bidirecional: enquanto o excesso de peso agrava os processos inflamatorios e
imunologicos, as proprias alergopatias, quando tratadas com farmacos como corticoides, podem
induzir ganho de peso e agravar a obesidade (Silva, 2024). Essa retroalimentacdo negativa
refor¢a a complexidade clinica desses pacientes e a necessidade de protocolos individualizados.

Neste interim, a obesidade em caes atua como fator de risco, agravante e modulador da
gravidade das alergopatias dermatoldgicas. Ao comprometer a resposta imunologica, aumentar
a inflamagdo sistémica e reduzir a eficicia terapéutica, o excesso de peso intensifica a
dificuldade do manejo clinico e reduz a qualidade de vida dos animais. Dessa forma, estratégias
de prevencdo e controle da obesidade devem ser incorporadas de maneira indissociavel ao
tratamento das alergopatias, promovendo resultados mais eficazes e duradouros (Montoya,

2025; Marsella, 2025).
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2.2.6. Estratégias de Manejo Clinico e Nutricional em Caes Obesos e Alergopatas

O manejo clinico de caes obesos e alérgicos exige uma abordagem integrada, que
contemple simultaneamente a reducdo do peso corporal e o controle das manifestagdes
dermatoldgicas. Nao se trata apenas de reduzir a ingestao calérica, mas de formular protocolos
individualizados que atendam as necessidades especificas de cada paciente, considerando o
estado nutricional, a gravidade da alergopatia e a condi¢do metabodlica (Murphy et al., 2022;
WSAVA, 2023). Essa visdo global ¢ essencial para promover tanto a satide dermatoldgica
quanto a metabdlica.

Os protocolos de redugao de peso tém como base a criagdo de um balango energético
negativo, por meio da diminui¢do controlada da ingestdo caldrica e do estimulo ao gasto
energético. Para caes obesos, recomenda-se uma perda gradual de 1 a 2% do peso corporal por
semana, de forma a evitar deficiéncias nutricionais e complica¢des metabolicas (Haddad et al.,
2024). O sucesso desse processo depende da colaboragdo do tutor, que deve ser orientado sobre
a importancia da adesdo ao programa e dos riscos da obesidade (Isto¢, 2025).

Nesse contexto, as dietas hipoalergénicas assumem papel central no manejo de caes
obesos com alergopatias. Essas formulagdes devem combinar restri¢ao calorica com proteinas
hidrolisadas ou novas fontes proteicas, capazes de reduzir a resposta imunologica exacerbada.
Estudos apontam que dietas hipoalergénicas adaptadas para controle de peso reduzem
simultaneamente o prurido e a severidade das lesdes dermatologicas, além de favorecerem o
emagrecimento gradual (De Santiago et al., 2021; Lopez; Rodrigues; Higa, 2025).

As diretrizes da AAHA e da WSAVA refor¢cam que o manejo nutricional de caes obesos
e alérgicos deve ser individualizado, evitando a simples reducao de ragdo convencional. A
escolha do alimento deve levar em conta a presenca de comorbidades, como diabetes mellitus
ou doencgas ortopédicas, que também estdo relacionadas a obesidade (Murphy et al., 2022;
WSAVA, 2023). Essa personalizagdo garante que a dieta contribua tanto para a perda de peso
quanto para a melhora clinica da alergopatia.

Além das dietas especificas, os nutracéuticos vém sendo cada vez mais explorados como
aliados no tratamento de caes obesos e alérgicos. Compostos como acidos graxos 6mega-3,
antioxidantes naturais, prebiodticos e probidticos apresentam propriedades anti-inflamatérias e
imunomoduladoras, reduzindo a intensidade do prurido e a severidade das lesdes cutaneas
(Mariga et al., 2023). O uso desses suplementos, associado a dietas hipoalergénicas, pode

potencializar os resultados clinicos e reduzir a necessidade de farmacos convencionais.
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Os 4cidos graxos poli-insaturados de cadeia longa, especialmente EPA e DHA, sdo os
mais estudados entre os nutracéuticos para caes alérgicos. Eles modulam a producdo de
eicosanoides pro-inflamatorios, atenuando a resposta inflamatéria e melhorando a funcao da
barreira cutanea (Anturaniemi et al., 2020; Verde et al., 2022). Em caes obesos, o uso desses
compostos também auxilia no metabolismo lipidico, favorecendo a reducdo da gordura
corporal.

Outro recurso adjuvante ¢ a utilizacao de antioxidantes, como vitamina E e polifenois,
que atuam na reducdo do estresse oxidativo associado a obesidade e as alergopatias. O estresse
oxidativo compromete a integridade celular e amplifica processos inflamatérios, razao pela qual
o uso de antioxidantes tem mostrado beneficios clinicos em cdes obesos e atopicos (Marchi;
German, 2022). Dessa forma, os nutracéuticos devem ser considerados elementos importantes
em protocolos multimodais de tratamento.

O acompanhamento clinico ¢ indispensavel no manejo desses pacientes. Consultas
periddicas permitem monitorar a evolu¢do do peso corporal, a resposta clinica as dietas
hipoalergénicas e a necessidade de ajustes terapéuticos. Recomenda-se reavaliagdes quinzenais
ou mensais nos primeiros meses de tratamento, com registro detalhado do escore corporal e da
gravidade das lesdes dermatologicas (Haddad et al., 2024; Blanchard et al., 2024). Esse
monitoramento continuo aumenta a adesdo dos tutores e melhora os indices de sucesso
terapéutico.

A abordagem clinica deve ser multiprofissional, envolvendo niao apenas o médico-
veterinario clinico, mas também especialistas em nutri¢do e dermatologia veterindria. Essa
integragao permite identificar de forma mais precisa os fatores desencadeantes das alergopatias
e selecionar as melhores estratégias de manejo alimentar (Sanabri; Ribeiro; Ribeiro, 2022). Nos
casos em que o tutor também apresenta obesidade, recomenda-se incluir orientagdes de saude
compartilhadas, considerando o impacto dos hadbitos familiares na condi¢do do animal (Suarez
etal., 2022).

O uso de imunoterapia alérgeno-especifica, embora mais comumente indicada para
dermatite atopica, também pode ser aplicado em caes obesos, desde que associado ao controle
nutricional. Essa terapia tem como objetivo dessensibilizar o animal a alérgenos especificos,
reduzindo a necessidade de corticoides, que sdo conhecidos por induzir ganho de peso (Silva,
2024; Marsella, 2025). Dessa forma, a imunoterapia contribui para o controle da alergia sem
agravar o quadro de obesidade.

E importante destacar que o tratamento farmacoldgico deve ser utilizado de forma

cautelosa em caes obesos e alérgicos. O uso prolongado de corticoides sist€émicos, embora
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eficaz no controle do prurido, pode intensificar o ganho de peso e comprometer o sucesso do
programa de emagrecimento (Silva, 2024). Nesse sentido, recomenda-se priorizar alternativas
terap€uticas com menor impacto metabolico, como imunomoduladores e nutracéuticos.

As diretrizes internacionais reforcam que a educagdo do tutor € pega-chave para o
sucesso do manejo clinico. Muitos proprietdrios subestimam os riscos da obesidade ou
acreditam que a dermatite ¢ apenas um problema estético (Istoé, 2025; Nutrinews, 2023). Cabe
ao médico-veterinario esclarecer que ambas as condi¢des sdo doengas cronicas que exigem
monitoramento continuo € comprometimento familiar para alcangar resultados eficazes.

Outro ponto relevante ¢ a necessidade de adaptar o nivel de atividade fisica ao perfil
clinico do animal. Caes obesos com dermatites graves podem ter menor disposi¢do para
exercicios, o que exige a implementacao de atividades leves e progressivas. Caminhadas curtas
e frequentes, associadas ao enriquecimento ambiental, contribuem para o gasto energético sem
agravar as lesdes cutaneas (Montoya, 2025; Alla et al., 2024). Assim, o manejo deve equilibrar
estimulo fisico e protecdo dermatolégica.

A literatura também aponta que o manejo de caes obesos e alérgicos pode se beneficiar
do uso de softwares de acompanhamento nutricional, que auxiliam na prescricdo de dietas
individualizadas e no monitoramento da perda de peso (Murphy et al., 2022). Essas ferramentas
tornam o processo mais objetivo e permitem ajustes em tempo real, aumentando a precisdo da
intervengao clinica.

De maneira critica, deve-se considerar que o sucesso terapéutico ndo depende apenas
das medidas clinicas e nutricionais, mas também do engajamento do tutor. A falta de adesao ¢
um dos maiores desafios enfrentados na pratica, sendo responsavel por falhas recorrentes em
programas de emagrecimento e controle das alergopatias (Fernandes; Belo, 2023). Portanto,
estratégias de educagdo, acompanhamento proximo e suporte motivacional sdo indispensaveis
para garantir a continuidade do tratamento.

O manejo clinico e nutricional de cdes obesos e alérgicos deve integrar protocolos de
reducdo de peso, dietas hipoalergénicas, uso racional de nutracéuticos, acompanhamento
clinico continuo e adesdo as diretrizes internacionais (AAHA e WSAVA). Essa abordagem
multidimensional contribui para reduzir a inflamagdo, restaurar a funcdo imunoldgica e
melhorar a qualidade de vida dos animais, representando um avango significativo na pratica

clinica veterinaria (Haddad et al., 2024; WSAVA, 2023).

3 CONCLUSOES
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A presente pesquisa demonstrou que a obesidade e as alergopatias em caes configuram
condicdes clinicas de alta relevancia, caracterizadas por elevada prevaléncia e expressivo
impacto sobre a qualidade de vida animal. Embora distintas em sua origem, essas enfermidades
compartilham mecanismos fisiopatologicos comuns, especialmente o estado inflamatdrio
cronico associado ao tecido adiposo, que agrava manifestacdes dermatologicas e dificulta o
manejo clinico. Assim, a obesidade deve ser entendida como uma sindrome metabolica
sist€émica, com repercussdes enddcrinas, imunologicas e inflamatérias, € ndo apenas como um
distirbio nutricional.

As alergopatias, por sua vez, apresentam curso cronico, multifatorial e recidivante, com
sinais clinicos que comprometem o bem-estar e interferem na relagdo tutor-animal, gerando
repercussoes emocionais € financeiras. A interagao entre obesidade e dermatopatias reforca a
necessidade de abordagens terapéuticas integradas e individualizadas, que considerem fatores
genéticos, ambientais e nutricionais, incluindo protocolos que associem manejo alimentar,
atividade fisica, farmacos e nutracéuticos.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento dessas condi¢des exige protocolos
personalizados, diagnosticos precoces e forte engajamento do tutor, sendo o papel educativo do
médico-veterindrio fundamental para a adesdo ao tratamento. O aprofundamento cientifico
sobre a associac¢do entre obesidade e alergopatias permitird o desenvolvimento de estratégias
cada vez mais eficazes, contribuindo para reduzir a prevaléncia, mitigar impactos clinicos e
fortalecer a pratica da medicina veterinaria baseada em evidéncias e centrada no bem-estar

animal.
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