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PERCEPQAO DAS GESTANTES DE UMA UBS A RESPEITO DA SAUDE
BUCAL.: estudo transversal

Antdnia Nivea Nogueira Macédo?
Francisca Juliana de Souza?
Maria Mariquinha Dantas Sampaio®

RESUMO

A saude bucal durante a gestacdo é um componente essencial da saide materna e fetal, devido
as alteracOes fisiologicas e hormonais que ocorrem nesse periodo e que podem impactar
negativamente a cavidade oral. Doencas periodontais, por exemplo, estdo associadas a
complicacBes obstétricas como parto prematuro e baixo peso ao nascer. Muitas gestantes
desconhecem essa relacdo e negligenciam os cuidados odontoldgicos, frequentemente
influenciadas por mitos, medo e desinformag&o. Diante desse cenario, o trabalho caracteriza-se
como sendo um estudo transversal, com abordagem quantitativa e descritiva e, teve como
objetivo avaliar o nivel de percepc¢édo das gestantes atendidas na Unidade Béasica de Saude do
Centro de Saude-Equipe 11 sobre sua sadde bucal. Participaram deste estudo 20 gestantes,
observou-se que a maioria possuia ensino medio completo e renda familiar de ate trés salarios-
minimos, indicando um perfil socioeconémico compativel com a populagdo usuéria do SUS.
Conclui-se que existe uma discrepancia entre a pratica basica de higiene bucal e os cuidados
preventivos mais efetivos das gestantes. Sendo a percep¢do marcada por medos infundados
sobre procedimentos odontoldgicos. A gestacdo € um periodo de maior risco para doencas
bucais, a falta de conhecimento e a persisténcia de mitos representam oportunidades criticas
para intervencdes educativas na Unidade Basicas de Saude.

Palavras-chave: Gestante. Saude Bucal. Saude Publica.

1 INTRODUCAO

A salde bucal é uma parte integrante e essencial da saude geral, e sua importancia
torna-se ainda mais preeminente durante a gravidez. Durante o periodo gestacional, uma
mulher passa por uma serie de transformacoes fisioldgicas que podem, direta ou indiretamente,
impactar sua saude oral. As mudancas hormonais, por exemplo, podem agravar problemas
periodontais, enguanto nduseas e vomitos frequentes podem aumentar o risco de eroséo
dentaria. Além disso, préaticas dietéticas alteradas, comuns durante a gravidez, podem
influenciar de maneira significativa a salde bucal da gestante. Assim, a atencdo a satde bucal
durante a gravidez ndo apenas promove o bem-estar da mde, mas também reflete na saide do

bebé. Este aspecto ganha relevancia a luz de estudos que sugerem que problemas bucais em
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gestantes podem estar associados a complicacBes obstétricas, como partos prematuros e
recém-nascidos de baixo peso (Carvalho et al., 2019).

O contexto emocional e psicolégico da gravidez também ndo pode ser ignorado, uma
vez que ansiedade e estresse sdo comuns neste periodo e podem levar ao descuido com a
higiene bucal. Essa negligéncia, agravada por sintomas comuns como fadiga e enjoos, pode
aumentar o risco de cérie e doencas periodontais. Além disso, hd uma relacdo bidirecional
entre saude bucal e satde geral, onde condi¢Bes orais podem exacerbar problemas de satde
sistémicos e vice-versa. Por exemplo, doencas periodontais tém sido associadas a doencas
cardiovasculares e diabetes, condicdes que podem ter implicacdes adicionais durante a
gravidez. Reconhecer e abordar esses vinculos é vital para garantir uma gestacdo saudavel
(Castro et al., 2025).

Paralelamente, a conscientizacdo sobre o uso seguro de intervencfes odontologicas
durante a gravidez merece destaque. Muitas gestantes evitam consultas odontolégicas,
especialmente procedimentos que possam ser percebidos como risco ao feto, devido a falta
de informaco. E crucial que elas compreendam que a maioria dos tratamentos dentérios s&o
seguros e que a prevencdo pode evitar complicagdes que exigiriam intervencdes mais
complexas posteriormente. Os profissionais de salde, incluindo dentistas, tém um papel
fundamental nesse processo de educacao, ajudando a dissipar mitos e entregar seguranca as
gestantes sobre os cuidados de que necessitam (Limeira et al., 2022).

Neste contexto, as Unidades Basicas de Saude desempenham um papel crucial ao
fornecer orientacao e assisténcia as gestantes. O acesso a servicos de saude bucal de qualidade
pode ajudar as gestantes a compreenderem a inter-relacdo entre satde oral e geral, destacando
a importancia do cuidado bucal durante este periodo. No entanto, mesmo com a
disponibilidade desses recursos, a adesdo efetiva aos servicos de salde bucal durante a
gravidez muitas vezes depende da autoavaliacdo das gestantes sobre suas necessidades de
cuidados. Portanto, é primordial investigar como as gestantes percebem sua salde bucal e sua
interacdo com a saude geral, a fim de estruturar programas de salde mais eficazes e
abrangentes (Cunha; Leite, 2021).

Diante dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar o nivel
de percepc¢do sobre saude bucal das gestantes atendidas na Unidade Bésica de Saude Centro

de Saude-Equipe I1I.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo - qualitativo exploratério do tipo observacional e
transversal e teve como objetivo avaliar a percepgéo das gestantes atendidas na Unidade Centro
de saude-Equipe 111 sobre satde bucal durante o periodo gestacional.

2.1.1 Design do Estudo

Este estudo adota uma abordagem transversal e observacional para investigar a
percepcdo das gestantes sobre a salde bucal durante o periodo gestacional, especificamente
na Unidade de Saude-Equipe I11. Este tipo de estudo € apropriado para explorar as associacdes
entre variaveis em um ponto especifico no tempo, permitindo a analise de como as gestantes
percebem a relacdo entre salde bucal e saude geral durante a gravidez, sem interferir
diretamente no curso natural dos eventos.

A escolha de uma abordagem transversal é estratégica para este contexto, pois oferece
um retrato contemporaneo das percepcdes das gestantes, facilitando a coleta de dados e a
comparacdo entre diferentes grupos demograficos dentro da comunidade atendida pela

Unidade Bésica de Saude.

2.1.2 Populacéo e Amostragem

Para o presente estudo, a amostra foi composta por gestantes em atendimento na
Unidade Centro de Saude Equipe Ill, localizada na cidade de Nova Olinda — CE, que
atualmente € um dos municipios referéncia em cobertura em que um dos indicadores da
Estratégia Saude da Familia de 100% e vem se mantendo. A selecdo das participantes foi
intencional, com a intencdo de incluir gestantes de diferentes faixas etarias, niveis de
escolaridade e condicdes socioecondmicas, foram excluidas as gestantes que ndo desejaram
participar da pesquisa. Esta abordagem probabilistica visa garantir uma representacdo que
reflita a diversidade da populacéo atendida.

A definicdo do tamanho da amostra considerou saturacao tedrica, que determina a
interrupcdo da coleta de dados quando novas informagdes deixam de contribuir
significativamente para a compreensdo das percepcOes das gestantes. Participaram da

pesquisa 20 gestantes, propor¢do considerada adequada, dada a populagéo na cidade.



2.1.3 Instrumento de Coleta de Dados

Um questionario estruturado foi o principal instrumento de coleta de dados,
desenvolvido especificamente para este estudo, incluindo questbes fechadas e abertas que
resultou na captura de informagdes quantitativas e qualitativas sobre a percepcdo das
gestantes. As perguntas fechadas permitem quantificar parametros como a frequéncia de
visitas ao dentista, conhecimentos prévios sobre saude bucal e praticas atuais de higiene oral,
enquanto as perguntas abertas abordavam aspectos mais profundos sobre as motivacoes,
crencgas e atitudes das gestantes em relacdo a saide bucal durante a gestacao.

O questionario foi elaborado com base em literatura previamente revisada e
instrumentos de medigdo validados por estudos semelhantes, garantindo sua validade e
confiabilidade. Foi dividido em secBes que abordam aspectos demogréaficos, conhecimento

sobre saude bucal e percepcdes especificas sobre o pré-natal odontologico

2.1.4 Processo de Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu nas dependéncias da Unidade Centro de Saude-Equipe 111
durante o horario de atendimento regular, com as gestantes sendo convidadas a participar do
estudo por meio de um convite pessoal apds suas consultas de acompanhamento pré-natal.
Um pesquisador treinado explicou o objetivo do estudo, assegurando que todas as
participantes compreenderam completamente o proposito da pesquisa e que sua participacao
era totalmente voluntaria. Este contato direto foi fundamental para estabelecer confianca e
incentivo a participacéo.

Cada gestante completou o questiondrio em uma area reservada da Unidade Centro de
Saude-Equipe 111 onde sua privacidade foi garantida durante o preenchimento. O pesquisador
estava disponivel para responder a quaisquer duvidas, garantindo que cada participante tivesse
assisténcia necessaria, mas sem influenciar em suas respostas. A coleta de dados abordou
potenciais preocupacdes éticas, assegurando que as gestantes se sentissem confortaveis e
seguras ao fornecer suas informacdes.

O tempo estimado para completar o questionario era de aproximadamente 20 minutos,
sendo um periodo adequado para que a coleta de dados fosse completa, mas ndo onerosa para
as participantes. Durante este processo, foi obtido o consentimento informado por escrito de

cada participante, e a confidencialidade das respostas foi rigorosamente mantida. Todas as



informacOes coletadas foram armazenadas em local seguro, garantindo a privacidade das

participantes em todas as etapas do estudo.

2.1.5 Andlise dos Dados

Os dados coletados neste estudo foram analisados utilizando uma abordagem mista,
combinando métodos quantitativos e qualitativos para fornecer uma compreensao abrangente
das percepcOes das gestantes sobre salde bucal. As respostas quantitativas obtidas das
perguntas fechadas foram contabilizadas e aplicadas a uma analise estatistica descritiva para
identificar tendéncias, frequéncias e médias. Esse processo permite a visualizacdo clara dos
comportamentos e conhecimentos gerais das participantes, facilitando a compreensdo de
como diferentes fatores demograficos influenciam suas percepcdes.

Para as respostas qualitativas coletadas por meio de perguntas abertas, uma analise de
contetdo foi realizada. Esta técnica envolve a categorizacdo e codificacdo das respostas
textuais para identificar temas recorrentes e significativos. A identificacdo de padrbes e
variacOes nas atitudes e crencas das gestantes que fornece insights ricos sobre as motivacdes
subjacentes e os desafios enfrentados por elas no cuidado com a saude bucal durante a
gravidez. Esta analise destacou areas onde a comunicagdo e as intervencfes educacionais
podem ser aprimoradas.

Ao final, os resultados da analise de dados foram interpretados no contexto dos
objetivos do estudo e comparados com achados de pesquisas anteriores. Essa analise integrada
procura fornecer recomendacdes praticas para a implementacéo de estratégias de satde bucal
eficazes em Unidades Bésicas de Saude e contribuir para o desenvolvimento de politicas de
salde publica voltadas para gestantes. Desta forma, a analise de dados ndo apenas esclareceu
as percepcOes estudadas, mas também revelou caminhos viaveis para intervencdes

significativas.

2.1.6 Aspectos Eticos

A pesquisa obedece aos aspectos éticos, conforme Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde, a qual o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, via Plataforma Brasil. Sob parecer de n°.
7.804.814.



2.3 Resultados

Participaram da pesquisa vinte gestantes (n=20), com idades entre 18 e 39 anos,
predominando aquelas entre 20 e 29 anos atendidas na Unidade Basica de Saude Centro de
Saude Equipe 111, em Nova Olinda-CE, revelou um panorama significativo sobre o nivel de
percepcdo, o0 conhecimento e as préaticas relacionadas a saude bucal durante a gestacéo.
Observou-se que a maioria possuia ensino médio completo e renda familiar de até trés salarios-
minimos, indicando um perfil socioeconémico compativel com a populacdo usuéria do Sistema
Unico de Satde. Em relacdo ao estado civil, prevaleceu a unido estavel, o que demonstra a
presenca de apoio familiar durante o periodo gestacional, como mostrado na tabela 1 abaixo.

TABELA 1 - Distribuicdo das gestantes segundo variaveis sociodemograficas. (n = 20)

Variaveis Categoria Frequéncia (n)  Percentual (%)
Faixa etaria 18-24 anos 6 30

25-29 anos 8 40

30 anos ou mais 6 30
Escolaridade Ensino médio completo 12 60

Ensino superior incompleto 4 20

Ensino fundamental completo 4 20
Renda familiar ~ Até 1 salario-minimo 7 35

1 a 3 salarios-minimos 9 45

Acima de 3 salarios-minimos 4 20

Fonte: Autoria prépria, 2025.
No tocante as praticas de higiene oral, verificou-se que todas n=20 (100%) as gestantes

relataram escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia, utilizando creme dental fluoretado.
Contudo, o uso regular do fio dental ainda € restrito, sendo relatado por menos da metade das
participantes. Quanto a frequéncia de visitas ao cirurgido-dentista, cerca de n=12 (60%) delas
afirmaram realizar consultas apenas quando sentem dor ou desconforto, enquanto apenas as n=8
(40%) restantes mantém acompanhamento preventivo semestral. Essa baixa adesdo ao
atendimento rotineiro reflete lacunas no entendimento sobre a importancia da prevencao e do

pré-natal odontol6gico. Conforme a tabela 2 abaixo:
TABELA 2 — Préticas de Saude Bucal (n = 20)

Variaveis Categoria  Frequéncia Percentual
(n) (%)
Uso de fio dental Sim 9 45
Nao 11 55
Consulta odontolégica durante a Sim 8 40
gestacgao

Néo 12 60




Escovacéao Sim 20 100

Fonte: Autoria propria, 2025.
Em relacdo ao conhecimento sobre salde bucal na gestacdo, n= 14 (70%) das

entrevistadas afirmaram acreditar que doencas orais podem afetar o bebé embora néo
soubessem explicar de que forma isso ocorre. As respostas abertas demonstraram que o tema
ainda é permeado por mitos e insegurancas, principalmente quanto a seguranca dos
procedimentos odontoldgicos durante a gravidez. Uma parcela consideravel das participantes
expressou receio em relacdo a anestesia, cérie e tudo que possam prejudicar o bebé, o que
evidencia a persisténcia de informagdes equivocadas.

No que se refere a percepcdo sobre o atendimento oferecido pela Unidade Centro de
Saude-Equipe 111, n=13 (65%) das gestantes afirmaram estar satisfeitas com o acolhimento e as
orientacdes recebidas, reconhecendo o papel do dentista e dos demais profissionais na
promocdo da saude bucal. Entretanto, n=7 (35%) apontaram caréncia de informacGes mais
detalhadas sobre os cuidados especificos na gravidez e solicitaram ampliacdo das agdes
educativas. As sugestdes mais recorrentes incluiram palestras, distribuicdo de folhetos e
acompanhamento conjunto entre o cirurgido-dentista e o profissional de enfermagem nas

consultas de pré-natal, como mostrado na tabela 3 abaixo.

TABELA 3 - Percepcdes e experiéncias relacionadas a salide bucal durante a gravidez.

5.2 — Sugestbes de | 5.3 -16.1 —| 6.2 — Experiéncia
melhorias nos | Preocupacdes | Percepcdo marcante
servicos da UBS com a saude | sobre a | relacionada a saude
bucal na | importancia buccal
gravidez da saude bucal
Mais Medo de usar | Muito Gengivite e dor de
agendamentos,melhora | anestesia,carie | importante. dente.
no tempo de|e medo de
atendimento e | prejudicar 0
acolhimento bebé.
profissional.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

2.4 Discussao

Os resultados obtidos neste estudo evidenciaram que, embora a maioria das gestantes
reconhega a importancia da satde bucal durante a gravidez, ainda existem lacunas significativas
de conhecimento, atitudes preventivas insuficientes e percepcGes equivocadas sobre a

seguranga do tratamento odontologico neste periodo. Apesar de a maioria das entrevistadas



10

afirmar acreditar que a salde bucal interfere na salde do bebé, a compreensdo sobre 0s
mecanismos dessa relacdo ainda é limitada, revelando que o conhecimento adquirido é mais
empirico do que cientifico, o que reforga a necessidade de estratégias educativas direcionadas
(Limeira et al.2022).

A percepcédo de que o atendimento odontoldgico pode oferecer riscos ao feto também
foi recorrente nas respostas das participantes, demonstrando a persisténcia de mitos e crencas
que dificultam o acesso ao cuidado odontolégico durante a gestacdo. O medo e o
desconhecimento continuam sendo fatores determinantes para a evasdo das consultas
odontoldgicas nesse grupo, mesmo quando 0s servicos sao ofertados pelas Unidades Bésicas de
Saude. Essa realidade reflete a dificuldade dos profissionais de satde em desmistificar crencas
e transmitir informacdes claras sobre a seguranca dos procedimentos odontolégicos, como o
uso de anestesicos locais e radiografias, que, quando realizados com protocolos adequados, ndo
apresentam risco para a mae, nem para o feto (Ponte et al.,2023).

No presente estudo, n=12 (60%) das gestantes afirmaram procurar o dentista apenas
diante de sintomas como dor ou sangramento gengival. Essa procura tardia, que destacam o
padrdo reativo de comportamento das gestantes em relacdo ao cuidado odontolégico,
especialmente em contextos de menor renda e escolaridade. Tal padrdo reforca o ciclo de
negligéncia preventiva e agrava os riscos de complicacdes periodontais que estdo associadas a
partos prematuros e recém-nascidos de baixo peso. Portanto, 0 acompanhamento odontolégico
preventivo deve ser incorporado a rotina do pré-natal médico, com reforco do papel educativo
dos profissionais de satude (Ahmed et al.,2025).

A analise sociodemografica revelou ainda que o nivel de escolaridade e a renda familiar
estdo diretamente associados a percepcdo e as praticas de satude bucal. Mulheres com maior
escolaridade demonstraram melhor entendimento sobre a relacéo entre saide bucal e gestacao
e relataram préaticas mais consistentes de higiene oral. Entretanto, mesmo entre as gestantes com
maior escolaridade, persistiram equivocos quanto a seguranca dos tratamentos odontolégicos,
0 que confirma que a educacédo formal, por si so, ndo é suficiente para modificar condutas, sendo
necessario um trabalho educativo direcionado ao contexto da gestacdo (Belarmino, et
al.,2021;Ayamolowo et al.,2024).

No tocante as doencas periodontais, 0s achados deste estudo evidenciaram que, embora
a maioria das gestantes reconheca o sangramento gengival como algo comum, poucas 0
relacionam a uma doenca que exige tratamento. Essa percepc¢éo equivocada aponta que a falta
de conhecimento sobre a gengivite gravidica como uma das principais causas da ndo procura

pelo atendimento odontolégico. A inflamacdo gengival durante a gravidez é amplamente
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subestimada, apesar de suas implicacdes sistémicas conhecidas. Esse quadro é agravado pela
auséncia de acdes preventivas regulares, especialmente em populagdes com menor acesso a
informacdo. (Custddio, 2021).

Foram observados que o fortalecimento das praticas de educacao em satde nas Unidades
Baésicas de Saude tem potencial de modificar essa realidade, desde que haja continuidade das
acoes e envolvimento da equipe multiprofissional. O presente estudo confirma essa perspectiva
ao identificar que as gestantes que participaram de atividades educativas anteriores
demonstraram maior seguranca para realizar procedimentos odontolégicos e melhor adesao as
consultas preventivas. Dessa forma, evidencia-se que o investimento em educacdo em saude é
um dos meios mais eficazes para promover mudangas de comportamento (Cunha; Leite,2021).

A discusséo dos resultados também evidencia que o empoderamento da gestante € um
elemento essencial para a mudanca de comportamento. A autonomia da mulher no cuidado com
a saude bucal é potencializada quando ha um ambiente de acolhimento e incentivo a

participacdo ativa nas decisoes terapéuticas. Os dados obtidos neste estudo corroboram essa
ideia, visto que as gestantes que relataram maior confianca na equipe de saude foram também
as que demonstraram melhor adesdo as praticas preventivas (Wagner;Heinrich-Weltzien,2016).
De modo geral, os resultados evidenciam que, embora exista um nivel basico de
consciéncia sobre a importancia da satde bucal na gestacéo, ainda sdo necessarias estratégias
educativas continuas, voltadas para a desmistificacdo de crencas, o fortalecimento do vinculo
com a Unidade Bésica de Saude e o estimulo a adocdo de préticas preventivas regulares.

Como limitacdo deste estudo, pode-se destacar a baixa representatividade da amostra,
uma vez que o mesmo, foi realizado com os sujeitos em atendimento na Unidade Centro de
Saude-Equipe 11l. Sugere-se entdo, a conducdo de novos estudos abordando estes temas e
relacionando o nivel de percepcdo, conhecimentos e praticas de sadde bucal em gestantes

voltadas a promocdo e prevencdo de agravados e doencas no binbmio méae-bebé.

3 CONCLUSAO

Conclui-se que existe uma discrepancia entre a pratica basica de higiene bucal e os
cuidados preventivos mais efetivos das gestantes. Sendo a percepcdo marcada por medos
infundados sobre procedimentos odontoldgicos. A gestacdo € um periodo de maior risco para
doencas bucais, a falta de conhecimento e a persisténcia de mitos representam oportunidades

criticas para intervencGes educativas na Unidade Bésica de Saude. A articulagdo entre a equipe
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de saude bucal e o pré-natal pode ser a chave para melhorar os resultados. Recomenda-se
reforcar acBes educativas, formar profissionais de salde sobre cuidados odontolégicos na
gestacdo e estimular a participacdo das gestantes em programas de salde bucal para garantir o
bem-estar das maes e bebés.
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APENDICE

QUESTIONARIO DE PESQUISA: PERCEPCAO DAS GESTANTES SOBRE SAUDE
BUCAL NA UBS

Secao 1: Dados Demogréficos
1.1 Idade: anos

1.2 Escolaridade:
- () Ensino Fundamental Incompleto
- () Ensino Fundamental Completo
- () Ensino Médio Incompleto
- () Ensino Médio Completo
- () Ensino Superior Incompleto
- () Ensino Superior Completo

1.3 Estado civil:
- () Solteira
- () Casada
- () Unido Estavel
- () Separada/Divorciada
- () Vilva

1.4 Renda mensal familiar:
- () Até 1 salario minimo
- () 1 a 3 salarios minimos
- () 3 a5 salarios minimos
- () Acima de 5 salarios minimos

Secdo 2: Historico de Saude Bucal
2.1 Com que frequéncia vocé visita o dentista?
- () Nunca
- () Menos de uma vez por ano
- () Anualmente
- () A cada seis meses

2.2 Vocé ja teve aconselhamento sobre satde bucal durante a gravidez?
- () Sim
- () Néo

2.3 Se sim, qual foi a principal orientacdo recebida?
Secédo 3: Conhecimento sobre Saude Bucal

3.1 Vocé acredita que a saude bucal pode influenciar a satude do bebé?
- () Sim
- () Néo

3.2 Quais problemas de satde bucal vocé acredita que pode ocorrer durante a gravidez?
- () Gengivite
- () Mau halito
- () Caérie
- () Sangramento das gengivas
- () Nenhum
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- 3.3 Como voceé classificaria seu conhecimento sobre satde bucal?
- () Excelente

- () Bom

- () Regular

- () Ruim

Sec¢do 4: Préticas de Higiene Bucal

4.1 Com que frequéncia vocé escova o0s dentes?
- () Menos de uma vez por dia
- () Uma vez por dia
- () Duas vezes por dia
- () Trés ou mais vezes por dia

4.2 Vocé usa fio dental regularmente?
-()Sim
- () Néo
4.3 Qual é a marca de creme dental mais utilizada por vocé?

Secédo 5: Percepcao e Atitudes

5.1 Vocé considera que recebe suporte adequado sobre saude bucal na UBS?
-()Sim
- () Néo

5.2 Quais melhorias vocé sugeriria nos servicos de saude bucal oferecidos pela UBS?

5.3 Existe alguma preocupacéo que vocé gostaria de compartilhar em relagéo a sua satde bucal
durante a gravidez?

Secdo 6: Aspectos Qualitativos

6.1 Como vocé descreveria sua percepcao pessoal sobre a importancia da sadde bucal durante
a gravidez?

6.2 Alguma experiéncia marcante relacionada a saude bucal que aconteceu durante a gravidez?

INSTRUCOES DE PARTICIPACAO

Agradecemos por responder a este questionario. Seu feedback é crucial para melhorar os
servicos de salde bucal oferecidos as gestantes. Lembre-se de que suas respostas serdo
confidenciais e usadas apenas para fins de pesquisa. Caso tenha qualquer davida, nossa equipe
esta a disposicao para auxiliar.

Por favor, assine abaixo para confirmar sua participacao voluntéaria:

Assinatura da participante

Data: / /
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Sr(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do estudo intitulado "PERCEPCAO DAS
GESTANTES DE UMA UBS A RESPEITO DA SAUDE BUCAL: ESTUDO
TRANSVERSAL", conduzido por Maria Mariquinha Dantas Sampaio, professora do curso
de Odontologia. O objetivo desta pesquisa € investigar a percepcdo das gestantes sobre a
salde bucal durante o periodo gestacional em uma Unidade Basica de Saude (UBS), buscando
entender melhor a relagdo entre salde bucal e satde geral durante este periodo. O estudo sera
executado através das seguintes etapas: planejamento do projeto, apresentacdo ao Comité de
Etica e Pesquisa, aplicagio de um questionario, analise dos dados coletados, e publicacio dos
resultados em revistas cientificas.

Sua participacdo consistird em responder a um questionario estruturado durante a sua
visita de acompanhamento pré-natal na UBS. Este questionario incluira perguntas fechadas e
abertas para explorar suas percepcdes e conhecimentos sobre a saude bucal durante a gravidez.

E importante considerar tanto os riscos minimos quanto os beneficios associados a
participacdo. Entre os riscos minimos, esta o possivel constrangimento emocional ao refletir
sobre suas préaticas de salde bucal. Para reduzir este risco, todas as interacdes e
questionamentos serdo conduzidos de forma sensivel e respeitosa, assegurando que as
participantes se sintam seguras e ndo julgadas. Também pode haver preocupacdes com a
privacidade e confidencialidade das informagfes pessoais coletadas. Para minimizar este
risco, serdo implementados procedimentos rigorosos de armazenamento de dados, garantindo
a anonimizacao e a protecdo das informacGes.

Os beneficios potenciais da pesquisa incluem a oportunidade de refletir sobre suas
praticas e conhecimentos de saude bucal, o que pode incentivar a adocdo de comportamentos
mais saudaveis. Além disso, ao compartilhar suas experiéncias, as gestantes contribuirdo para
0 aprimoramento das praticas de satde bucal em suas comunidades.

Sua participacdo € inteiramente voluntaria, e vocé tem o direito de desistir a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo. Se necessario, pode entrar em contato com Maria
Mariquinha Dantas Sampaio para resolver qualquer duvida, pelo telefone: 88 99706-2888, de
segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as 17:00. Para informacdes sobre seus
direitos e aspectos éticos, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio.

Se vocé concordar em participar, por favor, preencha e assine o Termo de
Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma cépia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu, , portador (a)
do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apés
leitura minuciosa deste Termo de Consentimento pds-esclarecido, tive a oportunidade de fazer
perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente respondidas pela equipe de pesquisa.
Estou ciente dos procedimentos e servigos aos quais serei submetido(a) enquanto participante
do estudo e, ndo restando quaisquer dividas acerca das informag6es fornecidas, expresso meu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa
intitulada: “PERCEPCAO DAS GESTANTES DE UMA UBS A RESPEITO DA SAUDE

BUCAL: ESTUDO TRANSVERSAL”. Compreendo que minha participagdo envolve
responder a um questionario que abordard minha percep¢do sobre saude bucal durante a
gestacdo, enquanto estou no segundo ou terceiro trimestre de gravidez, tendo recebido
orientacdo sobre saude bucal em consultas na UBS. O estudo busca compreender melhor as
percepcOes e praticas relacionadas a saude bucal entre gestantes atendidas na Unidade Basica
de Salde, visando contribuir para futuras intervenc@es e politicas de saude que promovam 0
bem-estar materno-infantil. Quanto aos riscos associados a este estudo, eles sdo minimos. O
principal risco € o provavel constrangimento ao responder algumas perguntas do questionario.
Para minimizar esse risco, a equipe de pesquisa garantira um ambiente confortavel e seguro
durante a coleta de dados, assegurando que todas as informacdes coletadas sejam tratadas com
confidencialidade e respeito. Firmo este consentimento em duas vias de igual teor e valor.

de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressdo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataformoa
D %‘

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa;: PERCEPGCAO DAS GESTANTES DE UMA UBS A RESPEITO DA SAUDE BUCAL:

ESTUDO TRANSVERSAL
Pesquisador: Maria Mariquinha Dantas Sampaio
Area Tematica:
Versdo: 2
CAAE: 89262825.3.0000.5048
Instituicdo Proponente: INSTITUTO LEAO SAMPAIO DE ENSINO UNIVERSITARIO LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 7.804.814

Apresentacdo do Projeto:
Trata-se de um estudo transversal e observacional que visa investigar a percepcao das gestantes sobre a
saude bucal durante o periodo gestacional, especificamente em uma Unidade Basica de Saude (UBS).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Priméario:

Avaliar a percepc¢éo das gestantes atendidas em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) sobre saude bucal
durante o periodo gestacional.

Objetivo Secundario:

- Verificar o conhecimento das gestantes sobre a relacdo entre satde bucal e a sadde geral da mée e do
bebé;

- Investigar o nivel de conhecimento das gestantes sobre as altera¢des periodontais ocorridas durante a
gravidez;

- Avaliar a percepgéo das gestantes acerca do pré-natal odontoldgico e sua importancia.

Endereco: : Av. Padre Cicero, n°® 2830 Térreo

Bairro: Crajubar CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone:  (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A conducéo deste estudo implica uma consideragdo cuidadosa dos riscos minimos e séo reduzidos, mas
incluem um possivel constrangimento ao refletir sobre praticas de sadde bucal que, porventura, ndo estejam
em conformidade com as recomendagdes profissionais, bem como cansacgo ao responder o questionario. Para
mitigar esse risco, todas as interacdes e questionamentos serdo conduzidos de forma sensivel e respeitosa,
garantindo que as participantes se sintam a vontade e nao julgadas, bem como a desisténcia a participacdo a
qgualguer momento. Além disso, a presenca de um pesquisador treinado garantird que qualquer desconforto
seja imediatamente atendido, fornecendo apoio adicional ou esclarecimentos, conforme necessario.

Outro risco minimo esta relacionado a privacidade e confidencialidade das informacdes pessoais e sensiveis
coletadas por meio do questionario. Para reduzir este risco, serdo implementados procedimentos rigorosos
de armazenamento de dados, assegurando que todas as respostas sejam anonimizadas e mantidas em
arquivos protegidos por senhas em sistemas seguros. O acesso aos dados sera restrito apenas ao pessoal
essencial para a andlise do estudo, respeitando as diretrizes éticas e legais vigentes sobre a protecdo de
informacdes pessoais. Assim, 0 estudo busca garantir que a confianca depositada pelas participantes seja
plenamente respeitada ao longo de todo o processo.

Beneficios:

Em termos de beneficios, as gestantes participantes terdo a oportunidade de refletir sobre suas préaticas e
conhecimentos de saude bucal, 0 que pode incentivar a ado¢do de comportamentos mais saudaveis e
informados. A conscientizacdo gerada pela participagdo no estudo pode servir como um catalisador para
mudancas positivas nos cuidados pessoais diarios, especialmente se as participantes reconhecerem a
importancia da saude bucal para seu bem-estar e o do bebé. Além disso, ao compartilhar suas experiéncias
e percepcgles, as gestantes contribuirdo significativamente para o aprimoramento das préaticas de saude bucal
em suas comunidades, ajudando a moldar futuras intervencdes educacionais e politicas de saude. Além dos
beneficios individuais, o estudo possui um impacto potencial consideravel na comunidade em geral e nos
servi¢os de saude publica. Os dados coletados oferecerdo informacdes valiosas sobre as lacunas em préticas
e conhecimentos sobre saude bucal entre gestantes, orientando futuras campanhas e programas educativos
em saude. Tal esfor¢o pode

Endereco: : Av. Padre Cicero, n° 2830 Térreo

Bairro: Crajubar CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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resultar em melhores desfechos de sadde bucal e gestacional, beneficiando ndo apenas as participantes
atuais, mas também futuras geracdes de gestantes atendidas pelas UBSs. Ao aumentar a conscientizagao e
aprimorar os recursos educativos, o estudo desempenha um papel crucial na valorizagao da salde bucal no
contexto do pré-natal, demonstrando o compromisso continuo com o bem-estar comunitario.

Comentarios e Consideracfes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

1) Termo de consentimento livre e esclarecido e Termo de consentimento pés-esclarecido
2) Declaragd@o anuéncia

3) Folha de Rosto

4) Cronograma (Dia; més e ano)

5) Projeto

6) Instrumento de pesquisa

7) Orcamento

Conclusb6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado

- Conforme estabelecido pela Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, os resultados desta
pesquisa devem ser encaminhados ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) apds sua conclusdo, em
conformidade com as diretrizes éticas e regulatérias aplicaveis as pesquisas envolvendo seres humanos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacg@es Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 31/07/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2570072.pdf 10:50:31
Outros pos.docx 31/07/2025 |Maria Mariquinha Aceito

10:50:04 | Dantas Sampaio
Projeto Detalhado / | projeto.docx 31/07/2025 |Maria Mariquinha Aceito
Brochura 10:49:26 | Dantas Sampaio
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Investigador projeto.docx 31/07/2025 |Maria Mariquinha Aceito
10:49:26 | Dantas Sampaio

Orcamento ORCAMENTO.docx 31/07/2025 |Maria Mariquinha Aceito
10:49:01 | Dantas Sampaio

Cronograma CRONOGRAMA.docx 31/07/2025 | Maria Mariquinha Aceito
10:47:22 | Dantas Sampaio

TCLE/Termosde [tcle.docx 31/07/2025 | Maria Mariquinha Aceito

Assentimento / 10:46:38 | Dantas Sampaio

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha.pdf 29/07/2025 | Maria Mariquinha Aceito
09:34:04 [ Dantas Sampaio

Outros questionario_gestantes.docx 29/05/2025 | Maria Mariquinha Aceito
07:35:09 [Dantas Sampaio

Outros carta_anuencia.docx 29/05/2025 | Maria Mariquinha Aceito
07:31:00 |Dantas Sampaio

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Crajubar
UF: CE

Telefone:  (88)2101-1033

Municipio:

JUAZEIRO DO NORTE, 29 de Agosto de 2025

Fax:

Assinado por:
JOSE NAIRTON COELHO DA SILVA

(Coordenador(a))

: Av. Padre Cicero, n° 2830 Térreo

CEP: 63.010-970

JUAZEIRO DO NORTE

(88)2101-1033

E-mail:

cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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