UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

KEZIA KEITTY TAVARES CORREIA MENDES

LUTO NA ADOLESCENCIA DIANTE DA PERDA PARENTAL: Um enfoque
psicossocial

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2025



LUTO NA ADOLESCENCIA DIANTE DA PERDA PARENTAL: Um enfoque
psicossocial

Trabalho de Conclusao de Curso — Artigo
Cientifico, apresentado a Coordenagao do
Curso de Graduagdo em Psicologia do Centro
Universitario Dr.  Ledo  Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obtencao do
grau de Bacharel em Psicologia.

Orientador: Me. Joel Lima Junior

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2025



Kezia Keitty Tavares Correia Mendes

LUTO NA ADOLESCENCIA DIANTE DA PERDA PARENTAL: Um enfoque
psicossocial

Este exemplar corresponde a redacdo final
aprovada do Trabalho de Conclusao de Curso,
apresentado a Coordenacdo do Curso de
Graduagdo em  Psicologia do  Centro
Universitario Dr. Ledo  Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obten¢ao do
grau de Bacharel em Psicologia.

Data da Apresentacao: 26/06/2025

BANCA EXAMINADORA

Orientador: Me. Joel Lima Junior

Membro: Me. Nadya Ravella Siebra de Brito Saraiva

Membro: Dra. Moema Alves

JUAZEIRO DO NORTE - CE
2025



LUTO NA ADOLESCENCIA DIANTE DA PERDA PARENTAL: UM ENFOQUE
PSICOSSOCIAL

Kezia Keitty Tavares Correia Mendes!

Joel Lima Junior?

RESUMO

Introducdo: Este artigo tem como objetivo compreender de que forma a perda parental pode
afetar a saide mental e a influéncia no desenvolvimento psicossocial na adolescéncia,
considerando as especificidades dessa fase do desenvolvimento e a particularidade de cada
pessoa na vivéncia desse processo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater
descritivo e abordagem qualitativa, fundamentada em autores cldssicos e contemporaneos da
Psicologia e da Tanatologia. O estudo evidenciou que a morte sofreu alteragdes na percepgao
ao longo da vida e que a vivéncia do luto na adolescéncia ¢ atravessada por intensas
transformagdes emocionais, cognitivas e sociais, sendo agravada pela auséncia de espagos de
escuta e validagdo da dor. A partir da andlise da literatura, observou-se que a invalidagdo do
sofrimento pode resultar em comportamentos autodestrutivos, prejuizos na escola e na relagao
com os familiares e demais. Além disso, a pesquisa revela a importancia da atuacdo integrada
entre familia, escola e profissionais da saude mental, visando promover estratégias de
enfrentamento saudaveis e intervencdes psicologicas especificas. Conclui-se que o luto na
adolescéncia diante da perda parental, ndo deve ser negligenciado, sendo necessaria uma rede
de apoio que compreenda as particularidades nessa etapa da vida, a fim de promover um
acolhimento que favoreca a elaboracao do luto e prevencao de impactos que podem persistir
no desenvolvimento do sujeito.

Palavras-chave: Luto parental. Adolescéncia. Desenvolvimento psicossocial. Satde mental.
Psicologia.
ABSTRACT

Introduction: This article aims to understand how parental loss can affect the mental health
and psychosocial development of adolescents, considering the specificities of this
developmental stage and the individuality of each grieving process. It is a bibliographic study,
with a descriptive character and qualitative approach, grounded in classical and contemporary
authors in the fields of Psychology and Thanatology. The research shows that the perception
of death has changed over time and that grieving during adolescence is marked by intense
emotional, cognitive, and social transformations, often worsened by the absence of safe spaces
for listening and emotional validation. The literature review indicates that unacknowledged
grief may lead to self-destructive behaviors, academic difficulties, and social withdrawal. The
study emphasizes the importance of collaborative action among families, schools, and mental
health professionals in promoting healthy coping strategies and specific psychological
interventions. It concludes that grief due to parental loss in adolescence should not be
overlooked and that a support network that acknowledges the particularities of this life stage
is essential to facilitate emotional processing and prevent long-term developmental impacts.

Keywords: Parental grief. Adolescence. Psychosocial development. Mental health. Psychology.



1 INTRODUCAO

A morte e os processos de luto sdo experiéncias que ocorrem ao decorrer do
desenvolvimento humano, se apresentando de forma particular a cada individuo, sendo dificil
a elaboragdo desse processo e de diferente experiéncia em cada fase da vida.

A compreensdao desses fenomenos universais € complexos na vida do adolescente,
embora seja trazida de uma forma abstrata e se tenha um amadurecimento cognitivo maior em
relagdo as criangas, pode integrar marcas significativas e dificuldades de compreender essas
perdas na vivéncia do sujeito, pois “os adolescentes processam informagdao emocional com a
amigdala, enquanto os adultos usam o lobo frontal, assim, eles tendem a fazer julgamentos
menos precisos € menos racionais” (Papalia; Feldman, 2013, p. 418).

A invalidacdo desse sofrimento pelos adultos, por ser um periodo onde se cria o estigma
de que ndo se tem preocupacao nesse momento da vida, faz o “sentir” na adolescéncia ser
silenciado, revelando a dificuldade que acaba surgindo em comunicar-se com o adolescente
sobre essa perda. Winnicott (2007) mostra como as falhas no ambiente podem resultar em
dificuldades na regula¢do emocional, que nesse contexto, diante da auséncia de apoio pela perda
parental, surge no corpo a representacdo dessa dor por doencas psiquicas, fisicas e
comportamentos de isolamento e raiva, trazendo implicagdes na saide mental e no
desenvolvimento psicossocial do adolescente, levando consequéncias no seu comportamento e
interagdo com o ambiente.

Descobrir as nuances da morte e do luto, sempre foi algo que instigava a procurar
aprofundamento, pois foi um processo dificil e que afetou todo o contexto familiar em uma
perda pessoal, a curiosidade pela temética perpassou na disciplina optativa de Tanatologia que
facilitou a compreensao da morte e do luto ndo elaborado e o quanto poderia atrapalhar diversas
areas sem mesmo perceber conscientemente que vem daquilo, a partir de pesquisas realizadas
acerca dos processos de morte e luto e das aulas que apresentavam as tematicas, outras
experiéncias de perda foram vivenciadas de forma mais saudavel.

Diante do estdgio realizado em uma escola na cidade de Juazeiro do Norte, no
acolhimento dos alunos do ensino fundamental II do sexto ao nono ano, foi analisado que os
adolescentes que traziam a queixa de luto diante da morte de um parente significativo,
apresentavam que essa quebra de vinculo, afetava seu desempenho na escola e na relagdo com
os outros, familia e colegas, assim como era manifestada a necessidade de uma validagdo dessa

dor que ndo era considerada pela familia como relevante. A maioria que buscava os



acolhimentos eram meninas e observou-se que havia uma diferenga de comportamento quando
essa perda parental era levada por meninos. Em um caso especifico que chamou atengao, o
estudante na perda de seu pai trouxe que foi ensinado que ele nao poderia softrer, pois ele seria
a pessoa que cuidaria da mae quando ela ficasse mais velha e a figura masculina da casa.

De todos os casos que eram trazidos essa demanda de perda de um familiar, nenhuma
havia sido acolhida de forma que o adolescente pudesse expressar seus sentimentos e vivenciar
o luto de forma saudavel. Nesse sentido, o estudo pode contribuir como elemento norteador
para compreender o luto em uma fase especifica do desenvolvimento humano e pouco discutida,
percebendo como ela pode acompanhar o sujeito no seu amadurecimento e nas relagdes com os
outros, atrapalhando diversas areas da vivéncia do sujeito, quando o luto ndo ¢ elaborado e
vivenciado.

Sendo assim, ¢ importante discutir sobre a tematica, pois falar sobre morte e luto ainda
¢ estigmatizado e temivel a humanidade, sendo relevante pensar em novas formas de olhar as
perdas que vem ao decorrer da vivéncia como ser humano nas relagdes construidas de afinidade
com os outros € 0 morrer como uma condi¢do inerente a vida, permitindo perceber a finitude e
as limitagdes da nossa existéncia. Dessa forma, se tem como problematica compreender de que
forma o luto parental pode influenciar no desenvolvimento psicossocial e afetar a saide mental
do adolescente?

Dito isso, o objetivo geral do presente artigo ¢ compreender como o luto na perda de um
parente pode afetar a saude mental do adolescente e o seu desenvolvimento psicossocial,
relacionando o luto na perda parental com os aspectos psicossociais, analisando os impactos na
saude mental do adolescente e identificando o papel da familia, escola e profissional da
psicologia nesse processo de elaboracdo do luto parental, bem como possiveis estratégias para

o enfrentamento dessa perda.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Esse artigo se apresenta como uma pesquisa bibliografica, de carater descritivo e de
abordagem qualitativa. Segundo Cantero (2020) a revisao de literatura estabelece uma linha de
raciocinio que pode guiar a leitura dos pesquisadores, levando-os das premissas as conclusoes.

Dessa forma, o intuito das informacdes e conteudos mencionados na pesquisa ¢ facilitar a



compreensao da tematica de forma que, de acordo com Gil (2008) o objetivo da pesquisa seja
descrever caracteristicas de um determinado fendmeno ou populagao, considerando as crengas,
atitudes e opinides, expondo uma nova visao da problematica, como no objeto de estudo

proposto, os adolescentes e a experiéncia de luto parental.

Utilizou-se como fonte de dados, artigos, livros e teses por meio da coleta em bases de
dados de pesquisa académica Google académico,Scielo Brasil,Portal da CAPES e Portal de
Periodicos Eletronicos em Psicologia, com o intuito de facilitar a compreensdo da tematica
proposta. Utilizando os descritores adolescéncia, luto parental, psicologia, morte e elaboragdo

do luto.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Morte e o Morrer no Mundo Ocidental e as Teorias do Luto

2.2.1.1 morte e cultura

De acordo com o historiador francés Philippe Ari¢s, em sua obra A Histéria da Morte no
Ocidente (2017), durante a Idade Média, a morte era algo mais presente no cotidiano das
pessoas, pois era encarada como uma parte integrante da vida, com os rituais finebres sendo
realizados na presenca dos vivos.

A proximidade com a morte era tamanha que nao havia medo ou tabu; pelo contrario,
era um evento que integrava o ciclo da vida e fortalecia os lagos sociais e religiosos. O
moribundo era o protagonista do proprio morrer, cercado por um ambiente coletivo de
despedida, o que conferia a morte um sentido simbolico, comunitério e espiritual.

Assim, na modernidade ocidental, morrer deixou de ser algo carregado de significados
simbolicos para se tornar uma experiéncia solitaria, marcada pela impessoalidade e pelo siléncio
social. Com o avan¢o da modernidade e a secularizag¢ao das sociedades ocidentais, o morrer foi
progressivamente afastado da experiéncia diaria, sendo relegada ao ambito hospitalar e
funerério, “morrer, se torna um ato solitario e impessoal” (Kubler-Ross, 2017, p.16).0 siléncio
e o desconforto passaram a permear as conversas sobre a morte, tornando-a um tema evitado,
quase proibido no espago publico e até nas familias.

Ademais, a morte tem sido vista como um produto a ser mercantilizado, porque nem

toda pessoa tem condigdes de morrer com dignidade, dependendo do contexto social e



econdmico que o individuo estéd inserido. Gurgel (2007) leva a compreensdo dos processos de
morte e morrer marcados pelas desigualdades de classe, perdendo sua dimensdo humana e
simbdlica e convertida em instrumento de dominagdo, exclusdo e lucro, porque enquanto alguns
tém acesso a recursos ¢ cuidados médicos mais avancados, além de rituais funebres elitizados,
0s mais pobres e marginalizados sao relegados a uma morte precaria e desumanizada, privados
de um lugar digno para serem sepultados, além de ndo receberem cuidados médicos de
qualidade .

A compreensdo da morte vem sofrendo diversas percep¢des ao longo dos tempos,
havendo marcas pela cultura e religiosidade. D'Assumpg¢ao (2011) pontua que existem trés
linhas de raciocinio diferente em relagdo a morte: uma reencarnacionista, acreditando que apds
a morte o espirito se desliga do corpo, ndo perdendo totalmente a préopria identidade, podendo
voltar a vida em outro corpo, uma visdo denominada redencionista que ndo acredita nesse
retorno a outra vida, mas sim a morte como uma passagem definitiva, em que o individuo perde
sua condi¢ao material e se torna espiritual e a materialista, onde entende que a morte ¢ o fim e
nada mais resta, apenas o que a pessoa construiu na sua vivéncia nesse mundo.

Além disso, na sociedade ocidental ha grandes marcas do Cristianismo nessa
compreensao da passagem da morte. Kovacs (2012) leva a discussdo sobre as representagdes
de varias religides acreditarem no julgamento final apds a morte, onde os santos eram salvos e
que os maus nao tinham salvagdo, o que explica em algumas situagdes o medo do pos-morte e
a obediéncia dos preceitos religiosos.

Kubler-Ross (2017) ainda traz em sua obra, Sobre a morte € o morrer, o quanto esse
fenomeno ¢ associado negativamente como se fosse um castigo, algo medonho ou em algumas
culturas algo que pode ser reversivel, ndo sendo algo tratado como um processo natural e longe
do controle da humanidade. Os rituais para lidar com o luto diante do morrer, demonstram o
quanto ¢ dificil a sociedade encarar de forma receptiva a passagem da vida para
a morte, ‘’0 corpo morto passa a ser escondido, pois € insuportavel para os olhos. ’ (Kovacs,
2013, p. 33), conservando fotos no timulo do sujeito em vida, como forma de manutencio da

pessoa amada e de certa forma uma negacao da condicao de morte.

2.2.1.1.2 o processo do luto



Worden (2013) define o luto como uma experiéncia pessoal em resposta a perda de
alguém significativo na vida de uma pessoa que envolve um conjunto de sentimentos e
comportamentos € inclui ajustes internos, externos e espirituais que podem ser adaptativos.
Parkes (1998) compreende o luto como uma consequéncia inevitdvel dos vinculos afetivos,
sendo uma expressdo do amor e do compromisso emocional estabelecido.

Ao longo dos tempos, foram desenvolvidas diferentes teorias para compreender como
os seres humanos lidam com essa experiéncia, cabendo esclarecer que esse processo de
elaboragdo e percepcao do luto também tem suas peculiaridades marcadas pela cultura e crengas
de cada individuo, pois se entende que ‘’somos complexos e subjetivos, € sendo assim, o luto ¢
inerente a individualidade de cada um, ndo sendo possivel prever com exatiddo as possiveis
reacoes que o individuo tera”(Costa; Souza, 2022, p. 5).

Freud (1917), na obra Luto e Melancolia, descreve como o ego precisa retirar
gradualmente a energia investida no objeto perdido e redireciona-la para outras relagdes ou
interesses, e quando isso ndo acontece, ou seja, o trabalho de luto falha origina-se a melancolia,
o individuo internaliza o objeto perdido, sendo identificado com o proprio ego, resultando em
uma autorrecriminagdo intensa e perda da autoestima, levando a comportamentos
autodestrutivos e suicidas.

Em contradicao com a teoria de Freud que o vinculo precisa ser rompido e redirecionado,
Klass, Silverman e Nickman (1996) fomentam a ideia de que as pessoas enlutadas podem
estabelecer conexdes e criar memorias com a pessoa morta de forma saudavel, levando a novos
significados essa perda.

Uma das teorias mais conhecidas para explicar esse processo de luto ¢ a de Elizabeth
Kubler-Ross (2017), o modelo mostra como ¢ vivenciado o luto pelas noticias tragicas,
apresentando cinco estagios do luto: I - negagdo e isolamento, II - raiva, III - barganha, IV -
depressdo, V- aceitagdo. Apesar das pessoas passarem por esses estagios, ndo ocorrem de
maneira linear e ndo € regra vivenciar todos.

O primeiro estagio do luto traz a recusa da pessoa em aceitar a realidade da perda e se
negar a condi¢@o por inteiro ou parcialmente, o que ocasiona o isolamento como uma forma de
se afastar da verdade. O segundo estagio ¢ a raiva, onde a pessoa passa a aceitar a condi¢ao que
ela j4 se negava, mas vem acompanhada de um conjunto de sentimentos como magoa,
ressentimento e descrenga que acompanham a raiva, consigo mesmo € com 0s outros.

J& no terceiro estagio, vem a barganha ou negociacdo, que depois de negar e protestar o

acontecido, a pessoa procura outras formas de negociar essa perda, a maioria das barganhas sao



feitas com Deus, com promessas de oracdo em uma tentativa de adiamento da perda e
compensac¢ao por “bom comportamento”. Ja no quarto estdgio, denominado depressao, a pessoa
aceita o ocorrido, reconhecendo que ndao ha mais volta, ficando profundamente abalado e
podendo se perder de si mesmo. A quinta e ltima fase ¢ a aceitagdo, ndo como um estagio de
felicidade, mas como um fim da tentativa de ndo aceitar a condi¢do de perda e externalizagao
dos sentimentos de raiva, depressdo e tentativas de negociagao.

Stroebe e Schut (1999) criaram um modelo de processo dual do luto baseado em
comportamentos do luto que oscilam, enfatizando que existem estressores relacionados a perda,
como tristeza, saudade, choro, lembrancas intensas da pessoa falecida e estressores
direcionados a recuperacgdo diante a perda que envolve a adaptacdo a vida sem a pessoa falecida,
incluindo a realizagdo de novas tarefas, estabelecimento de novos papeis sociais €
enfrentamento de mudangas psicossociais. Diferente da visdo de Kubler-Ross em que o
processo de luto ¢ vivenciado em fases e focado nas sensagdes internas, esse modelo mostra
que a pessoa pode ir e voltar na experiéncia de luto, considerando além dos processos internos,
fatores externos e adaptativos.

Na obra Aconselhamento e Terapia do Luto, Worden (2013 ) suscita as tarefas do luto em
contraposicdo com as fases, levando a considerar ‘’que o enlutado precisa agir ativamente e que
pode fazer alguma coisa”(p. 20). Para o autor, € importante que o enlutado passe pelas tarefas
e possua um esfor¢o para se adaptar a perda.

A primeira tarefa ¢ aceitar a realidade da perda, na qual o individuo entende que a pessoa
morta ndo volta mais. Em contraposi¢do a isso ¢ a descrenca que pode levar o sujeito a ter
comportamentos de negar o significado da perda ou distorcer a realidade dos fatos, Worden
(2013) observa que individuos enlutados frequentemente apresentam comportamentos de
negacdo da perda, como chamar pela pessoa falecida ou confundir sua identidade com a de
outras. A segunda consiste em processar a dor do luto, pois o suprimir esse sentimento causa
sofrimento emocional que direciona a comportamentos disfuncionais e a manifestacdo de
doengas e sintomas fisicos, ‘’ansiedade, raiva, culpa, depressdo e solidio também sdo
sentimentos comuns que podem ser experimentados pelos enlutados™ (p. 25).

A terceira se da pelo ajuste a um mundo sem a pessoa morta, que encaminham a ajustes
externos que leva a busca de novos significados diante da perda da pessoa amada, adaptando-
se a um novo mundo, ajustes internos fazendo com que a morte altere o funcionamento do
individuo enlutado e a imagem de si mesmo e os ajustes espirituais que desafiam as crengas,

valores e visdes sobre o mundo. Na quarta tarefa, o autor traz ao enlutado a encontrar um lugar



10

para a pessoa morta que permite criar uma conexao duradoura, mas de um modo que nao vai
impedir o funcionamento de uma nova rotina sem o ente perdido, buscando um local adequado

ao morto na sua vida.

2.2.2 O processo de luto e a adolescéncia

A adolescéncia compreende a uma fase do desenvolvimento humano que perpassa da
transicao da infancia a vida adulta, marcada por ‘’mudangas fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais e assume formas variadas em diferentes contextos sociais, culturais, e econdmicos’
(Papalia; Feldman, 2013, p. 386).

Conforme a OMS (2024) ¢ uma fase da vida que compreende dos 10 aos 19 anos,
vivenciando um rapido crescimento fisico, cognitivo e psicossocial. Sendo assim, entende-se
esse periodo como uma constru¢do social que ao longo dos tempos sofreu diversas concepgdes
e somente apos a revolugado industrial foi compreendida como um estagio da vida que precisava
ser separado. De acordo com Bock (2007) a adolescéncia foi naturalizada, mas carregava
consigo as pressdes sociais tanto de ser uma fase dificil pelo processo de mudancas e conflitos,
mas também de pressdo pela sociedade na demora em ingressar no mundo de trabalho e serem
finalmente adeptos a participar do mundo adulto.

Erik Erikson (1972) contribuiu para institucionalizar esse marco da vida, caracterizando
a adolescéncia como o estagio de identidade versus confusao de papeis, onde o sujeito busca
sua identidade e independéncia, enquanto enfrenta dificuldades como insegurancga e conflitos
com figuras de autoridade, “’a frequéncia de mortes violentas nessa faixa etaria reflete uma
cultura violenta bem como a inexperiéncia e a imaturidade dos adolescentes™ (Papalia;
Feldman, 2013, p. 403). Piaget (2013) outro psicdlogo colaborador para entender esse periodo
do desenvolvimento humano, pontua que na adolescéncia, os seres ja atingem o estagio de
operagdes formais, tornando-se capazes de pensar em termos abstratos € complexos como a
morte e a finitude de vida. O proprio processo de ser adolescente ja € marcado por luto, pois

como pontuam Aberastury e Knobel (2003, p.13):

Quando o adolescente se inclui no mundo com este corpo ja maduro, a imagem que
tem do seu corpo mudou também sua identidade, e precisa entdo adquirir uma
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ideologia que lhe permita sua adaptacdo ao mundo e/ou sua acdo sobre ele para muda-
lo.

H4 uma perda do corpo infantil ¢ da identidade e papel que trazia uma maior
dependéncia dos outros, pois a sociedade exige autonomia e responsabilidades, marcando o
surgimento de um novo funcionamento do psiquismo e de compreensdo da morte. Rodriguez
(2005) aponta que a adolescéncia ¢ marcada por uma oscilagdo entre o desejo de vivenciar
intensamente o prazer e a tendéncia de desafiar os proprios limites, o que pode aproximar o
jovem de comportamentos autodestrutivos. Logo, essa ideia de finitude e mortalidade se
encontram distante da realidade do adolescente.

Quando ocorre a perda parental, essa base emocional pode ser profundamente abalada,
principalmente porque como traz Papalia e Feldman (2013) o individuo estd em processo de
formacdo cognitiva, emocional e psicologica, provocando sensagdes como a ansiedade da
separagdo, desprotecao, culpa diante da perda e mudancas cognitivas na forma de ver a si
mesmo e o mundo ao seu redor, influenciando também no seu comportamento com os outros
do seu meio. Bowlby (2021) traz que as reagdes o luto podem ser influenciadas pela qualidade
dos vinculos afetivos estabelecidos ao longo da vida por figuras de valor de sobrevivéncia, ou
seja, os pais ou cuidadores, assim como familiares que t€ém valor significativo na vida desse
adolescente.

A morte também leva a mudangas no ajustamento da vida do adolescente, ‘’anova forma
de ser e estar em familia sem um de seus membros, reorganizar papéis e fungdes estabelecidas,
provocando ao adolescente a necessidade de encontrar-se nesta nova formacao” (Meles, 2014,
p-26). Quando um dos membros da familia morre, o adolescente se vé€ diante da necessidade de
ajustar ndo apenas sua forma de se relacionar com os outros, mas também a maneira como
percebe seu papel dentro da estrutura familiar.

A reorganizagdo dos papeis familiares pode envolver o adolescente assumindo
responsabilidades que antes ndo possuia ou at¢é mesmo modificando sua maneira de se
relacionar com a familia, afetando diretamente sua identidade e seu lugar no mundo. “A
mudanca num elemento repercute-se no sistema e o comportamento de cada um ¢ indissociavel
do comportamento dos restantes” (Dias, 2011, p. 149), afetando o funcionamento da familia
comO um todo e a forma de lidar uns com os outros, o que se revela como um outro ponto de
dificuldade de se comunicar sobre a perda.

O luto se manifesta de diferente forma em cada individuo refletido pelas diferencas no

seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social em cada fase da vida, sendo importante
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considerar as particularidades na vivéncia desse fendmeno, que traz impactos na saude do
sujeito da infancia a vida adulta tardia, considerando peculiaridades em cada etapa do
desenvolvimento humano na compreensao frente a morte e aos processos de luto.

Piaget (2013) descreve que a crianga ndo consegue compreender termos abstratos antes
dos 7 anos de idade, sendo assim a crianga leva a compreensdao da morte como algo reversivel
e sdo usadas fantasias para justificar esse fator, "a crianca pode negar inicialmente a morte, pode
tornar-se agressiva ou achar que foi ela mesma que a causou." (Louzette; Gatti, 2007, p. 78).
Por outro lado, Vygotsky (1991) pontua que a percep¢do e a aprendizagem da crianca sao
construidos a partir do uso da linguagem mediados pela cultura, logo ela internalizard esse
conceito a partir das interagdes sociais, onde em diferentes sociedades, a crianga compreendera
a morte de uma forma distinta de outras civilizagdes, nao sendo revelada necessariamente em
um estagio especifico, sendo construida conforme o contato da crianga com explicagdes, rituais,
crengas e didlogos sobre a perda.

Kovacs (2013) pontua que durante a adolescéncia, a pessoa desenvolve a capacidade
cognitiva para entender aspectos essenciais da morte, como sua irreversibilidade e caréter
universal, além de ser capaz de elaborar respostas usando o pensamento logico estruturado,
porém carrega consigo a intensidade do sentir que gera sensacdes de confusdo e
comportamentos impulsivos.

Diferentemente das criangas e adolescentes, os adultos conseguem compreender e lidar
de forma mais clara com a irreversibilidade e a universalidade desse fendmeno, "na fase adulta
a ocorréncia do luto relacionado a perda de um ente querido, revela-se conflituosa e angustiante,
mesmo havendo ja estruturado o conceito de morte.” (Meireles; Lima, 2016, p. 93). O impacto
do luto varia conforme o vinculo com a pessoa falecida, perder um conjuge, pode desestruturar
rotinas, papeis familiares e planos futuros e a perda de um filho pode trazer um luto prolongado,
"0s pais vinculam o sofrimento ao amor pelos filhos, assumindo o compromisso de nunca
esquecé-los”. (Reis; Quintana, 2021, p. 9), o que faz com que a perda de alguém significativo
seja percebida com grande intensidade.

Os idosos possuem uma perspectiva diferente sobre o luto devido a perdas na sua
experiéncia de vida e a proximidade com a propria mortalidade. Parkes (1988) reconhece que
na idade avancada o luto ¢ uma grande causa da depressdo, principalmente pelas multiplas
perdas ao longo da sua vivéncia, além de que se a morte vem a ser a de um conjuge, representa
para eles, ndo apenas a perda de um companheiro, mas o fim de uma histdria compartilhada, o

que resulta em problemas psicologicos. Alguns usam como estratégias de enfrentamento a
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religiosidade e a fé, "a religido é, para muitos idosos, uma importante fonte de enfrentamento

focalizado na emoc¢ao" (Papalia; Feldman, 2013, p. 632).

2.2.3 Estratégias de coping frente ao luto na adolescéncia

De acordo com Antoniazzi et al. (1988) o coping é um conjunto de estratégias criados
pelos individuos para lidar com situagdes estressantes, que podem ser positivos, ou seja, um
enfrentamento de forma sauddvel ou negativos com comportamentos de fuga ou
autodestrutivos. Os adolescentes tém diferentes formas de responder aos eventos estressores em
diferentes contextos sociais. Dell’Aglio (2003) diferencia estilos e estratégias de coping,
destacando que os estilos sdo influenciados pela personalidade, enquanto as estratégias
dependem da situagao estressora especifica.

O luto pode gerar uma sensacdo de vazio e confusdo, percebendo que ‘’a maneira como
eles lidam com situagdes estressoras pode estar relacionada ao alto nivel de stress apresentado
por eles, na medida em que nao utilizam, frequentemente, estratégias de autocontrole, resolugao
de problemas e reavaliagdo positiva” (Kristensen, et al.,2010, p. 28). Sendo assim, quando a
elabora¢do ndo ocorre de forma saudavel, a raiva e agressividade vao consumir esse individuo.

Sem saber como lidar com a dor, o adolescente pode buscar estratégias para lidar com o
evento estressor que siao negativas, em uma tentativa de amenizar o sofrimento, se
encaminhando ao alcool e as drogas, pois se tornam uma fuga aparentemente acessivel,
oferecendo um alivio temporario e uma sensa¢do de desconexdo das emogdes intensas que ele
ndo sabe como enfrentar, “o abuso pode levar a dependéncia quimica, ou adic¢ao, que pode ser
fisiologica, psicoldgica ou ambas, e que provavelmente continuard até a idade adulta”
(Papalia;Feldman, 2013, p. 399).

Diante desse fluxo de sentimentos que vao emergindo, surgem os pensamentos suicidas,
que aparecem como solugdo para um sofrimento que parece insuportavel, "um sentimento
basico de ansiedade e depressao acompanhara permanentemente como substrato o adolescente"
(Aberastury; Knobel, 2003, p. 57). Esses pensamentos acabam surgindo pela dificuldade de
aceitacao dessa dor, como Worden (2013) evidencia quando leva a discussdao do luto ndo
reconhecido, como perdas negadas de serem sentidas, o que traz ao enlutado a auséncia de um

espago que possa se expressar e sofrer pelo luto.
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Por outro lado, existem estratégias de adaptacao a perda, que podem trazer bem-estar na
vida do adolescente enlutado e adaptagao a perda, Mazorra (2009) traz que quando o enlutado
consegue se apropriar de seu crescimento com a experiéncia da perda, leva a um fortalecimento
que pode contribuir para a elaboracdo do luto. No modelo de avaliagdo cognitiva de Lazarus e
Folkman (1984) a pessoa se utiliza de estratégias de enfrentamento focalizando no problema
com o objetivo de eliminar ou diminuir a situacao estressante.

Através de rituais simbolicos, o adolescente pode reconhecer a realidade da perda e
iniciar o processo de luto, bem como o engajamento em atividades prazerosas que ele possa

expressar suas emocgoes como "fazer desenhos que reflitam os sentimentos da pessoa, bem como
suas experiéncias com o falecido" (Worden,2013, p. 72), assim como o engajamento em
atividades esportivas e projetos nas escolas. Dessa forma entende-se que "as estratégias de
coping que os individuos utilizam para se adaptar a situagdes adversas interferem ndo somente
na saude mental, mas também na satde fisica, no bem-estar social e, consequentemente, na

aprendizagem." (Kristensen, et al, 2010, p. 24).

2.2.4 Impactos no desenvolvimento psicossocial do adolescente em decorréncia do luto

A perda se configura como auséncia da pessoa de valor de sobrevivéncia e o sentir se
torna intenso, a ruptura desse vinculo na vida do adolescente pode levar a marcas significativas
no seu desenvolvimento psicossocial que podem perdurar a vida toda, Bowlby (2021) traz que
as experiéncias precoces com a perda podem influenciar a maneira como o individuo lida com
separagdes futuras, afetando inclusive o desenvolvimento da personalidade e da saide mental,
"dependendo do vinculo estabelecido com a pessoa falecida e da personalidade do enlutado, o
mundo deste pode ruir, dai o pavor, a desorientagdao, o choque ¢ o desespero" (Domingos;
Maluf,2003, p. 586).

Dessa forma, a ruptura da figura parental pode afetar o desenvolvimento emocional,
influenciando na sua capacidade de se auto-regular e lidar com a situagdo estressante, o que

gera uma dificuldade para gerenciar as emogdes e ter comportamentos menos racionais.

De acordo com Bahls:
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O desenvolvimento do pensamento abstrato se faz ao redor dos doze anos de idade,
trazendo uma compreensao mais clara do fenomeno da morte, conseqiientemente, nos
adolescentes depressivos tanto as idéias de suicidio como as tentativas, que costumam
apresentar alta letalidade, alcangam uma dimensdo maior, pois os adolescentes sdo

altamente vulneraveis as mesmas. (BAHLS, 2002,p.361).

As habilidades socioemocionais marcadas por intensidades fazem com que diante de
situagcdes desafiadoras nas quais ha instabilidades no humor, se tornem propensos a
comportamentos impulsivos ou de isolamento social. De acordo com a OMS (2024) a
depressdo, ansiedade e disturbios comportamentais se enquadram entre as principais causas de
prejuizos a saude fisica e mental dos adolescentes. A comunicagao entre os membros do nucleo
familiar pode se tornar mais fragil, levando a um aumento da tensdo emocional e os adultos que
se apresentam também enlutados ndo conseguem oferecer suporte adequado aos adolescentes.

Com o advento da internet, novas formas de expressdo, conexao e suporte emergiram,
"os adolescentes entendem que a comunicagao virtual possibilitou o uso de novas linguagens e
selecdo de sites que favorecem maior liberdade de expressdo." (Ferreira, et al. 2020, p. 2). Nesse
sentido, Sofka (2018) traz que a internet pode funcionar como uma extensdo dos grupos
presenciais de apoio, proporcionando um ambiente virtual para a troca de experiéncias e a
constru¢do de narrativas sobre a perda.

No entanto, os pais devem observar sem invadir seu espago, pois esses individuos
buscam as midias sociais como refugio e revelam comportamentos que podem ser sinalizados
como de risco. Dessa forma, se torna eficiente uma supervisao adequada dos pais no uso das
redes sociais, pois essa orientagcdo "possibilita ao adolescente saber distinguir os males e
beneficios que a internet e as redes sociais virtuais lhe oferecem" (Pezzi et al. 2019)
compreendendo que € um fator de risco adicional que precisa ser considerado e que pode trazer
prejuizos ao desenvolvimento psicossocial desse individuo em situacdo de vulnerabilidade.

No ambiente escolar, o luto pode afetar o desempenho do adolescente, comprometendo
sua capacidade de concentracao, memoria e motivagdo, bem como a relagdo com os professores
e colegas de sala. Granja et al. (2012) destacam que o luto pode reduzir significativamente o
interesse do adolescente pelas atividades escolares, resultando em procrastinacao e diminuigao
do seu rendimento na aprendizagem.

Além disso, o comportamento do adolescente pode sofrer alteracdes, como
agressividade, apatia ou isolamento social, o que pode gerar dificuldades nas interagdes com os

outros, Worden (2013) sugere que essas reagdes sao formas de defesa emocional do proprio
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sujeito em uma tentativa de lidar com a dor interna. Em alguns casos, os educadores nio estao
preparados para lidar com essas mudancas e podem interpretar as consequéncias do
comportamento mediante a perda como falta de disciplina ou desinteresse, quando na realidade
esses comportamentos sdo uma forma de expressar o abalo emocional do luto.

Domingos e Maluf (2003) observam em sua pesquisa que, para muitos adolescentes, o
abalo da perda pode se manifestar como uma forma de afastamento da realidade escolar e queda
de rendimento mediante a todas sensagdes envolvida, bem como a falta de suporte dos mesmos,
sendo mais dificil para eles se concentrar em atividades que antes eram parte integrante de suas
vidas, dificultando na capacidade de compreender os contetidos escolares e de reconectar com
os outros, ¢ ao depender de como acontece essa morte, o julgamento e atitudes ofensivas dos
proprios colegas, pois °’ quando a dor provocada pela perda ¢ negada, impossibilitando o seu
compartilhamento e expressdo, pode-se favorecer a sensagdo de soliddo, suprimindo o luto”
(Meles, 2012, p. 83).

O contexto da perda e a forma como ela ¢ vivenciada também podem influenciar no
surgimento de comportamentos infracionais, o afastamento social e exclusdo podem *’incidir
tomar o caminho da criminalidade como reagao a escassez de recursos (economicos, afetivos e
psicossociais) em suas vidas™ (Coutinho et al., 2011, p. 107),como por exemplo, em mortes por
violéncia e assasinatos, a forma como a comunidade, familia e escola reagem ¢ como lidam
com a experiéncia do individuo, podem intensificar ou amenizar o sofrimento do adolescente
enlutado por uma vivéncia consideravelmente desagradavel.

A presenca de julgamentos, estigmatizagao ou atitudes ofensivas podem contribuir para
a busca por novas referéncias, Aberastury e Knobel (2003) pontuam como os adolescentes tem
essa busca por figuras e ideais de identificacdo que os destina a violéncia. As participagdes de
grupos sociais facilitam a constru¢do da sua propria identidade, que nesse sentido,
frequentemente sdo encontradas em ambientes de maior risco social, essa falta de apoio social
gera sentimentos de raiva, vinganca e até mesmo o desejo de pertencimento, o que os leva a
“’busca por recursos de defesa e protegdo, sendo a busca pela inser¢dao na criminalidade um
desses recursos. ” (Bossa; Guerra, 2023, p.7) que se apresentam em gangues ou faccgdes
criminosas, trazendo um senso de prote¢ao ou identidade, sendo um canal para a externalizacao

dessa dor.
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2.2.5 A psicologia, familia e escola frente ao processo de luto na adolescéncia

De acordo com a Resolugdo n.° 010/2005 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), em
seu Artigo 1°, o psicologo deve oferecer servigos psicologicos de qualidade, fundamentados em
conhecimentos cientificos, técnicas reconhecidas, principios éticos e na legisla¢do profissional
vigente. Nesse contexto, torna-se essencial que o profissional aprofunde seus conhecimentos
acerca do suporte emocional em situagdes de perda e luto, especialmente quando se trata de
adolescentes.

A atuagdo do profissional de Psicologia deve ser pautada em principios éticos que
respeitem a individualidade do sujeito enlutado, sem a imposi¢do de etapas rigidas ou
protocolos padronizados. Cada individuo reage de forma tUnica a morte de um familiar
significativo, sendo imprescindivel considerar ndo apenas a etapa do desenvolvimento
psicossocial, mas também sua histoéria de vida e singularidade, de modo a direcionar
adequadamente o acolhimento. Isso inclui compreender como o sujeito se adapta a auséncia,
“’reforcando os recursos adaptativos e auxiliando na dire¢ao que o processo de luto tomard*
(Mendes et al., 2021, p. 14).

Considerando as intensas transformacoes tipicas da adolescéncia — como mudancas
emocionais, cognitivas e comportamentais (Papalia; Feldman, 2013, p. 392) — e a formagao da
identidade segundo Erikson (1972), ¢ fundamental que esse periodo de luto seja compreendido
em sua complexidade. O adolescente enlutado demanda um espago seguro, isento de
julgamentos, onde possa explorar suas emoc¢des e ressignificar sua perda, respeitando as
oscilagdes emocionais caracteristicas dessa fase. Kovacs (2013) entende que lidar com a morte
de forma produtiva, possibilita uma vivéncia mais criativa da vida e uma aceitacdo mais
saudavel da mortalidade como parte da existencia humana.

No contexto escolar e familiar, cabe ao psicologo fomentar a reflexdo sobre a negacao
social da morte, muitas vezes internalizada por educadores e familiares, pois trabalhar essas
concepgoes € essencial para que tais agentes possam lidar de forma mais acolhedora com os
adolescentes que enfrentam perdas significativas. Estudos como os de Alves e Kovacs (2016)
apontam que praticas como rodas de conversa, rituais simbolicos, escuta qualificada e palestras
sao fundamentais para a validagdo da dor no ambiente escolar.

A escola e a familia, enquanto espagos de socializacdo e aprendizagem devem atuar
conjuntamente com os profissionais da salilde mental para identificar precocemente sinais de

sofrimento psiquico. Essa colaboragdo possibilita intervengdes preventivas, criando um
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ambiente de escuta, acolhimento e elaboragdo do luto, respeitando as particularidades
individuais, incluindo aspectos religiosos e espirituais, bem como a presenca ou auséncia de
crengas, o que influencia diretamente nas estratégias de enfrentamento adotadas.

Nesse cenario, torna-se fundamental a presenca de um suporte emocional que
compreenda e atenda as necessidades do adolescente enlutado, favorecendo a ressignificacdo
da perda. Como traz Valdevino et al.(2019), o ambiente social do adolescente deve atuar como
mediador na constru¢ao de um ambiente dialégico, em que o sujeito possa expressar livremente
seu sofrimento, considerando que suas reagdes diferem das dos adultos em razdo do seu estagio
maturacional.

Da mesma forma, a escola deve constituir-se como um espaco de acolhimento e
compreensao das perdas. O ambiente escolar precisa reconhecer que os alunos enfrentam tanto
mortes concretas como “’a perda de amigos, colegas por acidentes, overdose, assassinatos,
doencas™ (Kovacs, 2013, p.6), quanto simbolicas (como mudangas de escola, separagdes
familiares, etc.). A construcdo de praticas jutamente com o profissional de psicologia e dentro
do contexto familiar que favorecam o compartilhamento das experiéncias, contribui para
reduzir o sentimento de soliddo do adolescente enlutado, fortalecendo os vinculos sociais e
permitindo a expressao do sofrimento.

No campo da intervengao clinica, destaca-se o modelo de aconselhamento do luto
proposto por Worden (2013), que orienta os individuos a enfrentarem de forma ativa a dor da
perda e a reorganizarem sua vida sem a presenca do falecido. Entre as técnicas utilizadas, estdo:
o uso da “cadeira vazia” — util quando ha questdes ndo resolvidas —, a visita a locais
significativos, a organizacdo de objetos do ente perdido e a reconstrugdo narrativa da
experiéncia. Em casos de luto complicado, nos quais ha estagnagdo nas tarefas do luto,
especialmente em decorréncia da natureza traumadtica da perda, sdo necessarias intervengoes
especificas voltadas a elaboragdo emocional e a reestruturagdo do sentido pessoal. Outras
técnicas utilizadas sao a linguagem evocativa que convida a pessoa a acessar 0s sentimentos ¢
pensamentos para que possam ser vivenciados e elaborados, o uso de escrita e desenhos que
expressem as sensagdes envolvidas, além da dramatizacdo que envolve encenar os medos,
desconfortos, em uma tentativa de modelar novos comportamentos e significados diante da
perda.

Outra abordagem relevante ¢ a terapia do luto sob a perspectiva construtivista, conforme
proposta por Robert A. Neimeyer e Ana Hooghe (2025). Essa abordagem compreende o luto

como um processo de reconstru¢do de significados e vinculos, especialmente quando a morte
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rompe o universo simbolico do enlutado, afetando sua identidade e seus projetos de vida. O
objetivo terapéutico, nesse caso, ¢ facilitar a ressignificagdo da perda por meio de intervengdes
narrativas, expressivas e colaborativas. Em vez de romper totalmente o vinculo com o falecido,
busca-se integra-lo a vida do sujeito de maneira funcional e ndo dolorosa, permitindo que a

lembranca do ente perdido tenha um lugar simbdlico saudavel na nova realidade do enlutado.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender, sob uma perspectiva psicossocial, os
impactos da perda parental durante a adolescéncia, evidenciando como o processo de luto pode
afetar significativamente o desenvolvimento emocional, social e cognitivo desse sujeito em
formagdo. Constatou-se que a adolescéncia ¢ uma fase caracterizada por profundas
transformagdes internas e externas, sendo a vivéncia do luto um fator agravante que pode
comprometer o curso natural desse processo.

Observou-se que a auséncia de espacos sociais e familiares que legitimem a dor da perda
favorece a ndo elaboragdo do luto, o que pode resultar em manifestagdes disfuncionais, como
comportamentos autodestrutivos, isolamento social, uso de substancias psicoativas e ideacao
suicida. A forma como a morte ¢ tratada na sociedade ocidental, marcada por silenciamento e
negacao, contribui para o empobrecimento simbolico da experiéncia da perda, dificultando a
expressao da dor e o acesso ao suporte emocional necessario por parte do adolescente.

Destaca-se, ainda, o papel central da familia, da escola e dos profissionais de satde
mental na facilitacdo de um processo de luto mais saudavel. A escuta empética, a valorizagao
de rituais simbolicos e a criagdo de espacos de fala sdo estratégias fundamentais para a
elaboragdo do luto, atenuando seus efeitos deletérios sobre o desenvolvimento psicossocial.

Dessa forma, este estudo reforca a relevancia de se discutir abertamente a tematica da
morte e de se considerar as especificidades do sofrimento psiquico na adolescéncia. Ressaltase
a necessidade de promover debates sobre perdas significativas nos contextos escolares e
familiares, bem como de implementar praticas institucionais voltadas ao cuidado emocional do
adolescente enlutado, assegurando-lhe condi¢des dignas para vivenciar e superar a dor, e

favorecer seu desenvolvimento integral.
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Considerando a relevancia do tema e as limitagdes inerentes a uma pesquisa
bibliografica, sugere-se que futuros estudos possam aprofundar a compreensdo do luto na
adolescéncia a partir de abordagens empiricas, como estudos de caso clinico ou entrevistas com
adolescentes enlutados. Além disso, seria pertinente investigar a efetividade de intervengdes
psicologicas especificas no contexto escolar e familiar, avaliando estratégias que favorecam a
elaboracdo do luto. Outra possibilidade ¢ explorar o impacto das redes sociais digitais no
processo de luto adolescente, especialmente no que diz respeito ao compartilhamento da dor e
a constru¢do de memorias virtuais da pessoa falecida.

Conclui-se, portanto, que o luto decorrente da perda parental na adolescéncia nao deve
ser compreendido apenas como uma experiéncia individual, mas como um fendmeno que exige
uma resposta coletiva. Torna-se urgente a formulagdo de intervengdes que considerem a
complexidade do luto nessa etapa da vida e que favorecam a reconstruc¢do de vinculos afetivos,

identitarios e sociais por parte do adolescente.
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