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TITULO: Os efeitos da separagéo dos pais no desenvolvimento emocional e
comportamental de criancas na primeira infancia

Maria Eduarda Ribeiro Dos Santos?
Indira Feitosa Siebra De Holanda?

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos da separacédo dos pais no
desenvolvimento emocional e comportamental de criangas na primeira infancia. Por
meio de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo e exploratério, foram
reunidas e interpretadas producdes cientificas que abordam os principais impactos
emocionais e comportamentais decorrentes desse processo, bem como os fatores
que podem agravar ou minimizar tais efeitos. Os resultados apontam que a
separacao parental pode provocar sentimentos de inseguranca, medo, tristeza e
culpa, além de dificuldades de socializacédo e prejuizos no desempenho escolar. Por
outro lado, vinculos afetivos seguros, suporte emocional adequado e uma rede de
apoio consistente se destacam como fatores protetivos. Conclui-se que a
compreensao e a intervencéo precoce sao fundamentais para promover o bem-estar
e 0 desenvolvimento saudavel dessas criancgas.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; separacdo dos pais; psicologia; conflitos

familiares; desenvolvimento emocional; primeira infancia.

ABSTRACT

This study investigates how marital tensions and, eventually, parental separation can
influence the mental health and behavior of children in early childhood, affecting their
way of interacting with the world. The research was conducted through a qualitative
and exploratory literature review, with the aim of gathering, examining and interpreting
scientific publications that address the effects of parental conflicts on children's
emotional and behavioral development. The results indicate that parental separation
can generate feelings of insecurity, fear, sadness and guilt, in addition to hindering
socialization and school performance. However, the presence of secure emotional
bonds, adequate emotional support and a consistent support network are factors that
can minimize these impacts. It is concluded that understanding and early intervention
in these contexts are essential to promote healthy development and well-being in
children.

Keywords: child behavioral development; emotional impact of parental separation;
parental conflicts and childhood; emotional development in early childhood; divorce
and child development.
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1 INTRODUCAO

Estudos indicam que a separacéo parental pode desencadear sentimentos de
inseguranca, ansiedade e tristeza, influenciando o comportamento e as interacoes
sociais das criancas (Raposo et al., 2018). O modo como esse processo € conduzido,
o nivel de conflito entre os responsaveis e o suporte emocional oferecido séo
determinantes para a adaptacao infantil. Além disso, fatores como apoio externo e
desenvolvimento de resiliéncia podem mitigar esses impactos.

Segundo Lubi (2003), os pais desempenham papel central na estrutura familiar,
atuando como modelos de comportamento, fontes de afeto e agentes fundamentais
no aprendizado das criangcas. Assim, compreender as implicacdes da separacao
nesse contexto € fundamental para o desenvolvimento de estratégias de suporte
adequadas.

O presente trabalho aborda os efeitos da separacdo dos pais no
desenvolvimento emocional e comportamental de criangas na primeira infancia. O
ambiente familiar desempenha um papel crucial na formacdo das criancas,
especialmente nessa fase, que abrange do nascimento aos seis anos de idade
(Papalia; Feldman, 2013). As interacdes parentais, marcadas por estabilidade ou por
tensdes, impactam significativamente a saude mental infantil e influenciam como a
crianga se relaciona com o mundo.

A pesquisa busca responder a seguinte questao: quais sdo os principais efeitos
da separacao dos pais no desenvolvimento emocional e comportamental de criancas
na primeira infancia? A relevancia deste estudo manifesta-se em diversas dimensoées:
cientifica, social e pessoal. Compreender como a separacdo parental afeta o
desenvolvimento infantil € essencial para promover olhares mais cuidadosos e
humanos sobre essa realidade. Conflitos familiares nesse periodo podem deixar
marcas profundas, afetando a saude mental, as relacdes sociais e o0 desempenho
escolar da crianga.

Do ponto de vista cientifico, o estudo contribui para a Psicologia do
Desenvolvimento, ampliando a compreensdo sobre os fatores que influenciam esse
processo e as estratégias que favorecem uma adaptacédo mais saudavel. No aspecto
social, destaca-se a importancia de que profissionais, educadores e familiares estejam
preparados para reconhecer sinais de sofrimento emocional e atuar com empatia e
responsabilidade. H4 também uma motivacdo pessoal, relacionada ao desejo de
compreender melhor uma situacao que afeta inUmeras criangas e que, muitas vezes,

atravessa também nossas vivéncias ou as de pessoas proximas.
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Este estudo tem como objetivo geral analisar os efeitos da separacéo dos pais

no desenvolvimento emocional e comportamental de criangas na primeira infancia. De
forma especifica, busca-se: identificar o0s principais impactos emocionais e
comportamentais decorrentes desse processo; compreender de que forma fatores
como o nivel de conflito entre os pais, a maneira como a separacéo € conduzida e o
suporte emocional oferecido influenciam a adaptacdo da crianca; e examinar 0s
elementos que podem agravar ou minimizar tais efeitos. Dessa forma, espera-se néo
apenas oferecer uma contribuicdo académica, mas também fomentar reflexbes que
auxiliem profissionais, familiares e demais envolvidos em situacdes de separacao

parental.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica, de caréater
qualitativo e exploratério, a fim de identificar e analisar publica¢des cientificas sobre
os efeitos da separacéo dos pais no desenvolvimento emocional e comportamental de
criancas na primeira infancia.

A busca pelos materiais foi efetuada nas seguintes bases de dados: SciELO,
PePSIC, LILACS, Google Scholar e Periédicos CAPES. Foram utilizados descritores
diretamente relacionados ao tema: “desenvolvimento comportamental infantil”,
‘impacto emocional da separacdo dos pais”, “conflitos parentais e infancia”,
“‘desenvolvimento emocional na primeira infancia” e “divércio e desenvolvimento
infantil”. Os termos foram combinados com operadores booleanos, a fim de refinar os
resultados.

Os critérios de inclusdo abrangeram publicacbes que tratassem, de forma
direta, da relacdo entre conflitos parentais e o desenvolvimento infantil na primeira
infancia, incluindo estudos tedricos e empiricos. Como critérios de exclusdo, foram
desconsiderados materiais que nao apresentassem vinculo com o tema proposto,
focalizassem outras faixas etarias, ndo estivessem disponiveis nas bases de dados
selecionadas.

Quanto ao recorte temporal, priorizaram-se publica¢cdes dos ultimos 30 anos
(1995 a 2025), com o propdosito de garantir a atualizacdo do referencial tedrico, sem
desconsiderar obras classicas relevantes para a fundamentacéo do estudo. A analise
dos dados foi realizada por meio da analise temética, conforme proposta por Bardin
(2011), que possibilitou a identificacdo de categorias e padrdes recorrentes nos textos



analisados. Esta abordagem favoreceu a organizacdo do conteudo em ndcleos de
sentido, permitindo uma compreensdo aprofundada dos efeitos emocionais e
comportamentais da separagéo parental sobre criancas na primeira infancia.

O procedimento metodoldgico foi fundamentado em referenciais da Psicologia
do Desenvolvimento, visando a producao de subsidios tedricos que possam contribuir

para futuras pesquisas e intervencdes na area.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Desenvolvimento emocional e comportamental na primeira infancia

A primeira infancia corresponde a um periodo crucial no desenvolvimento
humano, caracterizado por transformacdes significativas nos aspectos cognitivos,
emaocionais, fisicos e sociais. De acordo com Papalia e Feldman (2013, apud Lima e
Santos, 2019, p. 4), “a primeira infancia é o periodo que vai do primeiro dia do
nascimento aos trés anos. No Brasil, a Lei do Marco Legal da Primeira Infancia
considera a primeira infancia o periodo que abrange os primeiros seis anos”. Nessa
etapa, a crianca inicia a formacao de vinculos afetivos primarios, passa a expressar e
regular suas emocbes e desenvolve padrdes comportamentais que influenciardo
suas interagbes futuras, sendo a autorregulacdo emocional um aspecto central
desse processo.

A autorregulacdo emocional pode ser definida como a capacidade de modular
emocles e comportamentos em funcdo das demandas contextuais, constituindo-se
como um dos principais indicadores de desenvolvimento emocional equilibrado. Essa
habilidade é essencial para o ajustamento da crianca as variadas situacdes sociais e
aos desafios ambientais, promovendo um desenvolvimento emocional e
comportamental saudavel. Segundo Vygotsky (1991), o processo de autorregulacao
ocorre inicialmente devido a mediacdo dos cuidadores, que oferecem suporte para
gue a crianca aprenda a manejar emocdes e impulsos. A qualidade dessas interacdes
é determinante para a internalizacdo de competéncias emocionais, afetando
diretamente a forma como a crianga lida com as adversidades e regula suas respostas
emocionais.

Nesse sentido, estudos apontam que as experiéncias vivenciadas na primeira

infancia tém impactos duradouros no bem-estar psicoldgico e na capacidade da



crianca de enfrentar desafios ao longo da vida (Shonkoff & Phillips, 2000; Heckman,
2006). A interacdo com o ambiente e com figuras de apego exerce um papel central
nesse processo, uma vez que o0 desenvolvimento emocional esta diretamente
relacionado ao suporte afetivo e as oportunidades de aprendizado social que a crianca
recebe (Denham et al., 2015). Dessa forma, a autorregulacdo emocional ndo apenas
influencia o comportamento imediato da crianca, mas também sua capacidade de
estabelecer relagfes saudaveis e lidar com situacfes adversas ao longo da vida.

O desenvolvimento emocional e comportamental durante a primeira infancia
segue etapas relativamente previsiveis, ainda que haja variacfes individuais. Desde
0 nascimento, a crianca constréi suas primeiras interacées emocionais e sociais, que
vao se tornando progressivamente mais complexas. Nos primeiros meses de vida,
estabelece vinculos afetivos com os cuidadores, especialmente por meio do apego,
fundamental para a formacéo de uma base segura. Nesse periodo inicial, as emocdes
basicas, como alegria, tristeza, medo e raiva, sdo expressas predominantemente
através do choro, do sorriso e de rea¢des corporais, sendo possivel observar também
a preferéncia por rostos humanos e a resposta a estimulos vocais, o que marca o
inicio das interacdes sociais (Ribas; Souza, 2020).

Entre o primeiro e o segundo ano de vida, a crianca busca realizar acées de
forma independente, como andar, alimentar-se e manipular objetos, indicando o
surgimento da autonomia. Esse momento é marcado pela autoafirmacéo,
frequentemente expressa pelo uso do “nao”, caracteristico da fase de oposicéo. As
emocdes tornam-se mais variadas e intensas, sendo comuns episédios de frustracao
diante de limites impostos pelos adultos, assim como a manifestacao da angustia de
separacdo, que se evidencia pela dificuldade em afastar-se da figura de apego
(Lemos; Magiolino; Silva, 2022).

A partir dos dois anos, observa-se um avango na consciéncia de si, com a
crianga percebendo-se como um individuo distinto dos demais. A imitacdo de
comportamentos sociais se intensifica, especialmente por meio das brincadeiras
simbdlicas. Contudo, a capacidade de regulacdo emocional ainda € limitada,
resultando em episodios frequentes de birra diante de situagfes de frustracdo. Nessa
fase, emergem manifestagdes iniciais de empatia, como tentativas de consolar alguém
que esteja triste ou machucado (Rodrigues, 2011).

Entre os trés e quatro anos, ha um desenvolvimento mais evidente da empatia

e da interacao social, com a brincadeira tornando-se mais cooperativa e estruturada.



A crianca passa a compreender regras sociais simples, como esperar a vez e
compartilhar brinquedos. Embora o autocontrole emocional ainda dependa da
mediacdo dos adultos, observa-se a elaboragéo de estratégias proprias para lidar com
as emocoes (Batista; Pasqualini; Magalhaes, 2022).

Dos guatro aos seis anos, ocorre uma compreensao mais clara dos proprios
sentimentos e dos sentimentos alheios, bem como um progresso na capacidade de
autocontrole, permitindo lidar com frustragdes e conflitos de maneira mais adequada.
As brincadeiras tornam-se mais elaboradas e desempenham papel fundamental na
elaboracdo das emocdes, na experimentacdo de papéis sociais e ha internalizacédo de
normas culturais. Além disso, intensifica-se o interesse por rela¢cdes sociais, com o
desejo de estabelecer amizades e ser aceita em grupos, o que contribui para o
desenvolvimento da identidade e da autoestima (Rodrigues, 2011; Lemos; Magiolino;
Silva, 2022;).

Paralelamente, ocorre o refinamento das habilidades emocionais e sociais, com
a crianga expressando seus sentimentos de forma mais verbalizada, compreendendo
melhor as regras sociais e demonstrando maior controle sobre suas emocgdes. Nesse
contexto, a internalizagdo de normas culturais e uma regulagdo emocional mais
eficiente favorecem a interacdo social adaptativa (Denham et al., 2015).

O papel dos cuidadores revela-se essencial nesse processo, especialmente no
desenvolvimento da autorregulacdo emocional. Conforme Bowlby (1988), um apego
seguro, construido a partir de interacdes responsivas e afetuosas entre a crianca e
seus cuidadores, contribui para a formacédo de um senso de seguranca emocional,
possibilitando maior controle emocional e habilidades sociais ajustadas. Assim,
criangcas que vivenciam ambientes seguros e estaveis tendem a apresentar maior
capacidade de regulacdo emocional, enquanto aquelas expostas a ambientes
instaveis podem enfrentar dificuldades nesse aspecto.

Ademais, a forma como a crianca percebe e interpreta as consequéncias das
expressdes emocionais, tanto proprias quanto alheias, desempenha um papel crucial
na regulacdo emocional. Criangas que conseguem compreender as reacdes geradas
pelas emoc¢bes demonstram maior habilidade para controlar seus sentimentos e
responder adequadamente as emoc¢fes dos outros Dessa maneira, a compreensao
emocional configura-se como um componente essencial da competéncia emocional,
favorecendo simultaneamente a expressédo e a regulagédo das emocoes (Denham et
al., 2015).



2.2.2 Separacao dos pais: contexto e implicacdes

A separacdo dos pais constitui um fendmeno multifacetado, decorrente de
multiplos fatores que variam conforme a dindmica especifica de cada casal. Conforme
apontado por estudos, os motivos mais frequentes para a dissolucdo das unides
envolvem conflitos recorrentes, infidelidade, incompatibilidade de personalidades e
desgaste da relagdo amorosa. Aspectos como dificuldades na comunicagéao,
intensidade dos conflitos e estratégias inadequadas de resolucdo também sao
preditores importantes do término conjugal (Béguin; Béguin, 2012).

Além disso, a parentalidade, embora idealizada como um momento de maior
conexao entre os parceiros, pode gerar desafios que afetam diretamente a qualidade
da relagcdo, dado o impacto das alteragcdes na rotina, redistribuicdo de funcdes e
acumulo de responsabilidades emocionais e fisicas (Béguin, 2012). As

transformacdes sociais contemporaneas, que valorizam a individualidade e a
realizacdo pessoal, também influenciam o equilibrio entre autonomia e vida conjugal,
contribuindo para a complexidade na manutencéo da relacéo (Féres-Carneiro, 2004).

A separacado dos pais implica profundas reconfiguracdes na estrutura familiar,
principalmente quando ha filhos pequenos envolvidos. Para criangcas em idade pré-
escolar, a maneira como a separacdo é conduzida tem influéncia direta no seu
desenvolvimento emocional, sendo essencial a preservacdo de um ambiente afetivo
estavel, capaz de proporcionar seguranca, previsibilidade e acolhimento (Beltrame;
Bottoli, 2010).

Com a formacéao de dois lares distintos, a crianga deve adaptar-se a contextos
variados, rotinas diferenciadas e estilos diversos de cuidado, o que pode ocasionar
sentimentos de inseguranca, confusdo e perda, especialmente se ocorrer
enfraquecimento dos vinculos afetivos ou redu¢éo do convivio com um dos genitores
(Wagner; Mosmann; Tiburski, 2010). Ademais, a redistribuicdo das responsabilidades
parentais, com um dos cuidadores assumindo maior parte das tarefas cotidianas e o
outro adotando um papel mais distante, pode impactar o vinculo emocional da criancga,
reforcando a importancia da coparentalidade colaborativa pautada no respeito e
dialogo (Beltrame; Bottoli, 2010).

A vivéncia da separacdo dos pais na primeira infancia, periodo crucial para o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social, pode provocar diferentes reacoes

emocionais e comportamentais. Entre os efeitos mais comuns destacam-se
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sentimentos de inseguranca, medo e abandono, uma vez que a crianga, com
capacidades cognitivas ainda em formacéo, pode interpretar a auséncia parental
como rejeicao, resultando em tristeza e culpa (Féres-Carneiro, 2004).

A quebra da rotina e a possivel diminuicdo do contato com um dos cuidadores
comprometem a previsibilidade ambiental, essencial para o desenvolvimento
emocional saudavel. Aumento da ansiedade de separacdo, regressoes
comportamentais como enurese noturna e dificuldades para dormir, maior
dependéncia dos adultos, irritabilidade e sintomas psicossomaticos sao
frequentemente observados nessa faixa etaria (Béguin; Béguin, 2012).

A adaptacdo da crianca ao processo de separacdo esta diretamente
relacionada aos fatores de risco e protecao presentes no contexto familiar. Entre os
fatores de risco, destacam-se a exposicdo a conflitos intensos entre os pais, 0
envolvimento da crianca em disputas conjugais, negligéncia emocional, auséncia
prolongada de um dos cuidadores, quebra das rotinas e exposicdo a comentarios
negativos sobre o0 outro genitor ou processos judiciais (Féres-Carneiro, 2004; Wagner;
Mosmann; Tiburski, 2010). Tais fatores podem gerar ansiedade, sentimentos de culpa
e prejuizos no desempenho escolar e social da crianca.

Por outro lado, fatores de protecdo como a manutencédo do vinculo afetivo
com ambos os pais, estabilidade nas rotinas, suporte emocional adequado e a
presenca de uma rede de apoio composta por familiares, escola e profissionais
contribuem para minimizar os impactos negativos da separagao (Beltrame; Bottoli,
2010; Béguin; Béguin, 2012). A escuta ativa e a validacdo das emocdes infantis
favorecem a elaboracdo saudavel da experiéncia do divorcio.

O papel dos cuidadores é fundamental para o desenvolvimento emocional e
comportamental da crianca durante e apés a separacao parental. Um ambiente afetivo
seguro e responsivo, que promova vinculos de apego seguros, contribui para o
controle emocional e o desenvolvimento de habilidades sociais adequadas (Bowlby,
1988).

Quando a separacdo ocorre em meio a confltos ou auséncia de
responsabilidade parental, ha maior risco de formacgéo de apego inseguro, associado
a comportamentos ansiosos, ambivalentes ou evitativos, que comprometem a
capacidade de confiar, regular emocOes e estabelecer relagcdes interpessoais

saudaveis. Comportamentos externalizantes, como agressividade e birras frequentes,
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podem manifestar emocdes dificeis de expressar verbalmente, indicando a
necessidade de atencao e acolhimento adequados (Bowlby, 1988).

A instabilidade emocional decorrente de conflitos familiares prolongados
também pode afetar a socializagdo, 0 desempenho escolar e a motivagdo da criancga,
ressaltando a importancia do suporte psicossocial e da colaboracdo entre familia e
escola para a promocao do desenvolvimento infantil saudavel (Gongalves, 2023).

Um ambiente afetivo estdvel e o apoio consistente dos cuidadores sao
fundamentais para minimizar os impactos da separacéo conjugal no desenvolvimento
infantil. A manutencdo de vinculos saudaveis com ambos 0s genitores, aliada a
previsibilidade nas rotinas e ao suporte emocional, proporciona a crianca seguranca
e favorece sua adaptacdo a nova configuracdo familiar. Além disso, a presenca de
uma rede de apoio, incluindo familiares, escola e profissionais especializados,
contribui significativamente para um desenvolvimento emocional, social e cognitivo
mais saudavel, reforcando a importancia de praticas parentais colaborativas e

respeitosas que priorizem o bem-estar da crianca.

2.2.3 Impactos emocionais da separacao parental na primeira infancia

A separacao dos pais representa uma mudanca significativa na vida da crianga,
especialmente na primeira infancia, periodo em que os vinculos afetivos e a
estabilidade emocional desempenham um papel central no desenvolvimento. Nessa
fase, a crianca ainda esta desenvolvendo sua compreensao sobre 0 mundo e sobre
as relacdes interpessoais, sendo altamente sensivel as alteracdes no ambiente
familiar (Souza; Hutz, 2010).

A ruptura da convivéncia entre os pais pode gerar sentimentos profundos de
inseguranca, medo e abandono. Como a crianga pequena ainda possui uma nog¢ao
limitada de tempo e permanéncia dos vinculos, a auséncia de um dos genitores pode
ser interpretada como um abandono definitivo, o que desencadeia reagdes
emocionais intensas (Crepaldi et al., 2006). Esses sentimentos sdo potencializados
gquando a separacao envolve conflitos conjugais, mudancas bruscas na rotina ou
afastamento prolongado de um dos cuidadores principais.

Além disso, 0 modo como 0s pais comunicam a separagao a crianga e o suporte
emocional que oferecem nesse momento influenciam diretamente a forma como ela

lida com a situacdo. Quando ha falta de dialogo e acolhimento, a crianca pode
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desenvolver sentimentos de culpa, rejeicdo e soliddo, o que impacta negativamente
sua autoestima e sua percepc¢ao de seguranca (Zordan; Costa, 2017).

A ansiedade de separacao, natural na primeira infancia, pode se intensificar em
contextos de divorcio ou dissolucdo familiar. A crianca pode demonstrar resisténcia
ao afastamento do genitor com quem reside, além de apresentar sintomas como
regressao comportamental, alteracées no sono e apetite, além de maior irritabilidade
e dificuldade de concentracéo (Piccinini; Alvarenga; Lopes, 2013). Essas reacdes sao
compreendidas como formas de expressar o sofrimento frente a um ambiente familiar
gue se tornou imprevisivel.

Pesquisas indicam que o suporte emocional continuo de ambos 0s pais apos a
separacdo, bem como a manutencdo dos vinculos afetivos com a criancga, sao fatores
protetivos importantes. Ja situacfes de alienacao parental, negligéncia ou exposicao
constante a conflitos entre os genitores podem gerar impactos mais duradouros no
desenvolvimento emocional e social da crianca (Souza; Hutz, 2010).

A separacao dos pais pode comprometer a qualidade do vinculo afetivo que a
crianca estabelece com os seus cuidadores, especialmente quando ha auséncia fisica
ou emocional de um dos genitores. Segundo a teoria do apego de Bowlby (1984), o
desenvolvimento de um apego seguro depende da presenca consistente e responsiva
de uma figura cuidadora. Quando essa presenca € interrompida ou marcada por
instabilidade emocional, como ocorre em separagdes conflituosas, a crianca pode
desenvolver um padrado de apego inseguro, caracterizado por medo de abandono,
hipervigilancia e dificuldades na autorregulacdo emocional (Crepaldi; Costa; Schmidt,
2006).

Apego inseguro na primeira infancia estad associado a comportamentos
internalizantes e externalizantes, como ansiedade, evitagcdo social, dependéncia
excessiva ou atitudes desafiadoras frente a figuras de autoridade (Souza; Hutz, 2010).
Essas manifestacdes refletem tentativas da crianca de lidar com a inseguranca
emocional gerada pela perda da convivéncia regular com ambos os pais ou pela
exposicdo a conflitos constantes.

E comum que criangcas pequenas expressem seu sofrimento emocional por
meio de alteragcbes comportamentais. A agressividade verbal ou fisica, as birras
intensas e as regressdes (como voltar a urinar na cama ou a falar como bebé) podem
ser formas de comunicar angustias para as quais ainda ndo possuem recursos verbais

suficientes (Zordan; Costa, 2017).
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Esses comportamentos ndo devem ser interpretados como simples “birras”,
mas como um chamado por atencdo e seguranca. Quando a crianga nao encontra
espaco emocional para expressar suas duvidas e sentimentos em relacdo a
separacao dos pais, tende a recorrer a formas mais intensas e corporais de expressao
(Piccinini; Alvarenga; Lopes, 2013). Se nao houver acolhimento e contencéo
emocional por parte dos cuidadores, essas manifestacbes podem se intensificar e
comprometer o ajustamento emocional ao longo do desenvolvimento.

A instabilidade emocional causada pela separacdo parental também pode
impactar negativamente o processo de socializacdo e o desempenho escolar da
crianca. O ambiente escolar, por exigir regras, convivéncia com colegas e tarefas
cognitivas, pode se tornar um desafio ainda maior quando a crianca esta vivenciando
insegurancas emocionais em casa (Crepaldi et al., 2006). Pesquisas apontam que
criancas de familias desestruturadas tém maior probabilidade de apresentar
dificuldades na adaptacdo escolar, na construcdo de vinculos com pares e
professores, bem como na concentracdo e no controle de impulsos (Souza; Hutz,
2010).

Quando a separacao parental ndo € acompanhada de suporte emocional
adequado, a crianca pode ter dificuldade em desenvolver habilidades socioemocionais
fundamentais, como empatia, cooperacao e resolucao de conflitos. A longo prazo, isso
pode comprometer sua autoestima, autonomia e 0 senso de pertencimento em

ambientes sociais (Zordan; Costa, 2017).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a separacao dos pais, especialmente
guando acompanhada de conflitos intensos e auséncia de suporte emocional, pode
impactar negativamente o desenvolvimento emocional e comportamental de criangas
na primeira infancia. Este periodo, marcado por intensos processos de formacao da
identidade e das competéncias socioemocionais, torna a crianga particularmente
vulneravel as mudancas e instabilidades no ambiente familiar.

Os estudos analisados indicam que a separacdo pode desencadear
sentimentos de inseguranca, medo, culpa e tristeza, além de favorecer a manifestacéo
de comportamentos regressivos e dificuldades na socializagcdo e no desempenho

escolar. Por outro lado, quando ha o suporte emocional adequado, a manutencédo de
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vinculos afetivos seguros com ambos 0s pais e a presenca de uma rede de apoio
consistente, 0s impactos negativos podem ser atenuados, favorecendo o
desenvolvimento saudavel da crianga.

Dessa forma, destaca-se a importancia de intervengdes psicossociais que
orientem e apoiem as familias em processo de separagcédo, bem como a necessidade
de politicas publicas que garantam o acesso a servicos especializados. Além disso,
profissionais da saude, educacao e assisténcia social devem estar preparados para
identificar sinais de sofrimento emocional e oferecer acolhimento as criancas e seus
responsaveis.

Por fim, este estudo contribui para ampliar a compreenséo sobre a tematica,
ressaltando a complexidade das experiéncias infantis frente & separacao parental e a
necessidade de abordagens que priorizem o bem-estar e os direitos das criancas.
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