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SOU NINGUEM POIS NAO SOU HOMEM E NEM SOU BRANCA:
A dolorosa interseccionalidade na existéncia da mulher negra

Maria Vitoria Lucas Duarte 1

Moema Alves Macédo?

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar como a interseccionalidade entre raca e género contribui
para o agravamento do sofrimento psiquico das mulheres negras. A partir de uma abordagem
qualitativa e exploratoria, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com base em autoras
negras que discutem feminismo negro, racismo estrutural e saude mental. A pesquisa evidencia
que a mulher negra, historicamente marcada por opressdes interseccionais, enfrenta um processo
continuo de desumanizagao, silenciamento e exclusdo social, o que contribui diretamente para o
desenvolvimento de quadros de sofrimento psiquico, como baixa autoestima, ansiedade cronica
e autossilenciamento. Além disso, o trabalho propde uma reflexao critica sobre o “ndo lugar” da
mulher negra na sociedade, problematizando o mito da mulher forte e a auséncia de politicas
publicas e praticas clinicas adequadas as suas especificidades. Conclui-se que o sofrimento
psiquico da mulher negra deve ser compreendido como expressdo legitima de um sistema
excludente e violento, e que o cuidado s6 sera efetivo se comprometido ética e politicamente com
a escuta e a valorizagdo de suas subjetividades.
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1.INTRODUCAO

A pesquisa presente discorre sobre a dolorosa interseccionalidade de raga e género
presente na existéncia da mulher negra. Nessa realidade que vivemos a mercé de um sistema
patriarcal, racista e elitista, padroes foram estabelecidos objetivando uma organizagao
hegemonica da sociedade, organizacao que mata ou desumaniza qualquer expressao contraria
a suas ideologias. Em sua obra Ensinando a Transgredir (2013) hooks se aprofunda, criticando
a hegemonia patriarcal, enfatizando a necessidade da constru¢do de um pensamento critico
acerca das imposigoes sociais sofridas, apontando a necessidade de desconstrui-las, isso torna
relevantes pesquisas nesse ambito.

O sofrimento da mulher se tornou questdao de satide publica em meados dos anos 90
(Nogueira, 2008) e mesmo assim permanece sendo uma das maiores problemadticas sociais do
pais, desde a violéncia 4 discriminagdo dos corpos femininos, vozes e desejos, entre outras
micro questdes socioculturais, essa situagdo aumenta de grau quando nos referimos a realidade
das mulheres ndo brancas, mulheres de cor, mulheres que em sua maioria ndo possuem
cuidadores ou mesmo rede de apoio para facilitar suas demandas rotineiras basicas, como cuidar
da casa, trabalhar, estudar, viver. Essa realidade ¢ descrita na famosa obra Quarto de despejo:
diario de uma favelada, de Maria Carolina de Jesus (1960), o recorte de raca escancara os
agravadores que nos atravessam. Assim, ao trabalharmos com mulheres, precisamos sempre
nos questionar de quais mulheres estamos falando. Essa compreensdao ¢ fundamental para
promover politicas e praticas que busquem equilibrar justamente faltas (Ribeiro, 2019).

Considerando a problematica apresentada, esse trabalho objetivou analisar como a
universalizacdo da interseccionalidade de raga e género, vividos pela mulher negra, contribui
para o agravamento das condi¢des de sofrimento desta. Especificamente, objetivou: investigar
arelacdo de discriminagao de raga e género na vida cotidiana das mulheres negras, refletir sobre
a construgdo conceitual e epistemoldgica do termo interseccionalidade; problematizar o nado
lugar da mulher negra em uma sociedade universalizante de raca e género; dialogar sobre
sofrimento psiquico de mulheres negras diante de atravessamentos da interseccionalidade raca-
género; apontar trilhas de enfrentamento a opressodes internacionalizadas em raca e género. A
pergunta norteadora para esse didlogo ¢: de que modo a universalizacdo da interseccionalidade
raga-género atravessa em forma de sofrimento psiquico mulheres negras. Que estratégias de
enfrentamento a esses modos interseccionais de dominagao sdo possiveis de serem tracadas

nesse cendrio por mulheres negras e por outros grupos sociais?



2.DESENVOLVIMENTO

2.1.METODOLOGIA

A presente pesquisa tem delineamento exploratdrio e faz uso de métodos qualitativos.
Em consonancia com Neves (1996), a pesquisa qualitativa tem por objetivo traduzir e expressar
o sentido dos fendmenos do mundo social; ndo busca enumerar ou medir eventos e, geralmente,
ndo emprega instrumental estatistico para andlise dos dados; seu foco de interesse ¢ amplo e
parte de uma perspectiva diferenciada da adotada pelos métodos quantitativos.

Utilizando a revisdo narrativa de literatura, serd aprofundado a compreensdo da
“interseccionalidade presente na existéncia da mulher negra”. Dessa forma, a pesquisa
exploratoria refere-se a um tipo de investigagdo que tem como objetivo analisar como a
interseccionalidade de raga e género sdo agravadores no sofrimento da mulher negra. O
levantamento bibliografico utilizou-se de capitulos de livros, artigos cientificos, publicados em
portugués — predominantemente nos ultimos 10 anos —, por meio das plataformas online Google
Académico e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) sendo realizada
uma revisdo de estudos existentes com o objetivo de criar compreensdes sobre a tematica. As
pesquisas aconteceram de 2015 até 2025, envolvendo as seguintes palavras-chaves: “feminismo
negro”, “interseccionalidade”, “raca e género”, termos pesquisados de forma isolados, porém
por serem tematicas que se atravessam em pesquisas, sdo frequentemente encontrados juntos,
foram encontrados 1.383 arquivos com a palavra-chave “feminismo negro”

, 1.995 com “interseccionalidade”, 4.010 com “raga e género, ao relacionar ambos os termos,
foram encontrados 320 arquivos, desse levantamento bibliografico foram utilizados cerca de 15
a 25 das pesquisas encontradas que produziram uma boa articulagdo entre os termos.

Para a andlise dos dados produzidos no levantamento bibliografico de artigos, foi
realizada a leitura flutuante dos resumos, de modo a descartar os que ndo se relacionavam com
os objetivos da pesquisa. Os documentos restantes foram lidos, grifados e fichados, de modo a
proporcionar aproximacao de ideias e contraposi¢des para facilitar a consolidacao de didlogos
com autores dos livros que foram as principais referéncias para esse trabalho, a saber: bell
hooks; Djamila Ribeiro; Leila Gonzalez; Grada Kilombo; Patricia Hill Collins (..)

2.2.FUNDAMENTACAO TEORICA
A base teorica deste trabalho ¢ fundamentada, em sua grande maioria, em autoras que
sao mulheres negras, as quais produzem relevantes trabalhos acerca de pautas relacionadas ao

feminismo negro, as questdes de raca e género, e a interseccionalidade existente entre ambos.



A seguir, serdo apresentados os principais conceitos e debates que embasam esta pesquisa,
organizados em trés eixos principais: a conceituacdo de interseccionalidade e as articulagdes
entre raga e género; a problematizacao do nao lugar da mulher negra na sociedade; e o dialogo
sobre o sofrimento psiquico vivenciado por mulheres negras diante dos atravessamentos
interseccionais de raga e género. Esses eixos possibilitam a constru¢ao de uma analise critica e
aprofundada sobre as multiplas formas de opressao que incidem sobre a existéncia da mulher

negra, bem como sobre suas estratégias de resisténcia e afirmagao.

2.2.1.interseccionalidade

O conceito de interseccionalidade pode ser compreendido como uma ferramenta que
contribui de forma pratica em lutas que buscam solucionar problematicas invisibilizadas, como
a falta de oportunidades e acessos a direitos, falta que afeta diretamente grupos especificos
dentro da sociedade, dentro da dindmica de poder e subordinagdo que existe como base das
estruturas sociais, esse conceito surge no final da década de 80 debatido pela ativista social
Kimberlé Crenshaw ao articular questdes de género e raga e classe como sendo alvo de
denominagdes e opressdes semelhantes, sendo assim considerado relativamente novo dentro
das pesquisas sociais (Crenshaw, 2002). A partir dessa base, o conceito passou a ser apropriado
e ressignificado em diferentes contextos, como nas ciéncias sociais, nos movimentos negros €
feministas no Brasil, e nas politicas publicas voltadas ao enfrentamento das desigualdades
interseccionais.

Atualmente o termo ¢ bastante articulado entre académicos e pesquisadores militantes
dentro das ciéncias sociais, dentro das politicas publicas e entre demais ativistas sociais de
diversos ambitos. E utilizado como base norteadora de acdes voltadas ao combate de viola¢des
de direitos humanos e outros tipos de violéncia que atingem as classes sociais discriminadas,
mesmo partindo de pontos diferentes ¢ acatado por estas pessoas uma conceituagdao pactuada

que engloba de forma genérica a ideia central do conceito.

A interseccionalidade investiga como as relagdes interseccionais de poder influenciam
as relacdes sociais em sociedades marcadas pela diversidade, bem como as
experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferramenta analitica, a
interseccionalidade considera que as categorias de raca, classe, género, orientagcdo
sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e faixa etaria — entre outras — sdo inter-
relacionadas e moldam-se mutuamente. A interseccionalidade ¢ uma forma de
entender e explicar a complexidade do mundo, das pessoas e das experiéncias
humanas (Collins; Bilge, 2021, p. 16).



Compreender que relagdes de poder ndo se portam de forma distintas, e sim, que sdo
construidas unificadas, ou seja, se relacionando entre si, heterogeneamente solidificando assim
aspectos do meio social.

Segundo Patricia Hill Collins e Sirma Bilge® (2021) as pessoas, mesmo sem
denominarem assim, fazem uso da interseccionalidade como ferramenta analitica para a
resolucdo de problemadticas complexas em suas vidas cotidianas. Isso ocorre porque as
experiéncias humanas nao sdo moldadas por uma unica categoria de identidade ou opressao,
mas por multiplas dimensdes que se entrelagam, como raga, género, classe, orientagdo sexual,
etnia, entre outras. A interseccionalidade, nesse sentido, oferece um modo de pensar que
reconhece a complexidade das relagdes sociais e permite compreender como diferentes formas
de desigualdade se manifestam de maneira simultdnea e interdependente. Para as autoras,
utilizar esse olhar interseccional contribui para diagndsticos mais precisos € intervengdes mais
eficazes nas esferas politica, social e cultural.

Compreender o conceito epistemoldgico € imprescindivel para reconhecer que as
opressdes ndo atuam de forma isolada, mas sim entrelacadas, evidentemente ¢ forte a
articulagdo entre raga e género na vivéncia e experiéncia de mulheres negras, ndo podendo ser

desentrelacado de um de seus marcadores.

2.2.2.interseccionalidade raga-género

A constru¢ao de identidade da mulher negra sempre esteve atravessada por multiplas
formas de opressdo que se entrelacam de maneira complexa, como destaca Angela Davis
(2016), a visdo do feminismo tradicional historicamente produz racismo, contra mulheres que
também se encontram no alvo da subordinagao patriarcal, mas que por sua cor sdao excluidas da
narrativa da feminilidade, cuidado e sororidade que ¢ construida pela comunidade feminista.
Um dos registos mais emblematicos dessa denuncia ¢ o discurso proferido por Sojourner Truth
em 1851, durante a Convengao pelos Direitos das Mulheres, cuja for¢ca permanece atual e

simbolica na luta por justica social.

3 Neste trabalho, opta-se por escrever os nomes completos das autoras negras como uma escolha politica e ética.
Tal pratica visa contribuir para a visibilidade dessas intelectuais, muitas vezes silenciadas ou reduzidas em
citacdes, reafirmando sua relevancia académica e politica



Aqueles homens ali dizem que as mulheres precisam de ajuda para subir em
carruagens, ¢ devem ser carregadas para atravessar valas, e que merecem o melhor
lugar onde quer que estejam. Ninguém jamais me ajudou a subir em carruagens, ou a
saltar sobre pogas de lama, ¢ nunca me ofereceram melhor lugar algum! E ndo sou
uma mulher? Olhem para mim? Olhem para meus bragos! Eu arei e plantei, e juntei a
colheita nos celeiros, ¢ homem algum poderia estar a minha frente. E ndao sou uma
mulher? Eu poderia trabalhar tanto e comer tanto quanto qualquer homem — desde que
eu tivesse oportunidade para isso — e suportar o agoite também! E ndo sou uma mulher?
Eu pari treze filhos e vi a maioria deles ser vendida para a escravidao, e quando eu
clamei com a minha dor de mae, ninguém a ndo ser Jesus me ouviu! E ndo sou uma
mulher? (Soujorne Truth,1851).

O discurso de Sojourner Truth, proferido em 1851, ecoa até hoje como um marco na
luta por justiga social, racial e de género. Suas palavras escancaram a invisibilidade e as
contradigdes enfrentadas por mulheres que ndo se enquadram no padrdo hegemoénico de
feminilidade, revelando como opressdes multiplas se entrelacam em suas experiéncias. A
indagacao insistente — “E ndo sou uma mulher?” — ndo apenas desafia as normas da época,
mas também antecipa, com for¢a e nitidez, a urgéncia de uma abordagem interseccional na
analise das desigualdades sociais.

Para se aprofundar na complexidade que existe acerca do didlogo sobre raga-género ¢
imprescindivel destrinchar termos, diferentemente do que ja tentaram provar um dia, por meio
da biologia. Dito isso, destaca-se que raga ¢ uma constru¢do social historica e politica de um
povo, operando como marcador social que pré-define acessos, recursos e direitos em espagos.
Em sua obra, Lélia Gonzalez (2020) argumenta que o racismo ¢ um elemento estruturante da
sociedade brasileira, moldando relagdes sociais e institui¢des de forma profunda e permanente.
Essa obra denuncia aspectos mascarados, muitas vezes pelo uso da violéncia indireta, praticas
simbolicas que passam despercebidas, como por exemplo o apagamento da identidade cultural
negra e a exaltagdo de padrdes brancos como referéncias, juntamente de falsos discursos sobre
democracia racial (Gonzalez,2020)

Raga ndo ¢ apenas uma identidade, mas um ambito politico, ignorar diferengas raciais em prol
de uma ilusoria neutralidade é uma violéncia a populagdo negra, a branquitude trabalha com a
norma silenciosa, uma cristalizacdo unificada do que ¢ considerado aceito e belo, essa
normatividade racial ndo apenas exclui pessoas negras dos espagos de poder mas também
deslegitima sua existéncia, ¢ exigido um posicionamento contrario a esse silenciamento,
praticas que se tornem fontes de luta e poder, como reconhecimento e valorizagao racial, sendo
assim um enfrentamento direto ao siléncio que € imposto pela classe dominante (Audre Lorde,
1984).

Djamila Ribeiro compartilha da mesma premissa de que, relagdes raciais moldam a

sociedade e determina quem tem voz, espaco ¢ legitimidade, destacando a necessidade de
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reconhecer os privilégios concedidos a branquitude, com o objetivo de desnaturalizar a
neutralidade que exclui e silencia corpos racializados, propde uma revalorizacdo da experiéncia
negra como fonte legitima de conhecimento, para a autora os apagamentos histéricos de vivéncias
precisam ser reparados, promovendo assim vozes em espagos ainda ndo alcangaveis. A autora
propoe um deslocamento do olhar tradicional a toda historicidade que foi constituida a partir do
olhar branco heteronormativo de elite, e reposicionar o lugar de raca, a um elemento central que
seja passivel de validade e reconhecimentos reais, caminhando assim para uma supera¢do do
racismo e seus modos de pensar no mundo contemporaneo. (Ribeiro, 2017).

O conceito de branquitude refere-se a posicao privilegiada que ¢ ocupada por pessoas
brancas dentro da estrutura social brasileira, marcada pelo racismo estrutural, Cida Bento
aponta que a branquitude opera como um lugar de poder que se mantém invisivel e naturalizado,
sustentado pelo siléncio e neutralidade da pelas pessoas do topo, produzindo assim as
desigualdades no pais, uma vez que esse nticleo detém os dispositivos de poder, agem de forma
benéfica apenas para si, em cima da degradagdo do outro (Bento, 2002).

Corpos negros sao continuadamente desumanizados e colocados a margem do sistema,
por mecanismos cotidianos que produzem uma inferiorizagdo simbolica, fazem parte de um
projeto de dominagdo colonial que ainda se perpetua, sendo uma experiéncia concreta que
impacta diretamente as condi¢cdes de existéncia, desde o acesso a saude e educagdo, até no
direito de existir sem violéncia, visto assim, compreender raca exige pensar em sua fungdo
politica, articulando com género, classe e outras dimensdes de opressdes.

Compreender género exige atengdo aos contextos historicos, culturais e politicos que
moldam os papeis atribuidos a homens e mulheres, segundo Scott (1995) o género opera em
dois niveis, como elemento construtivo das relagdes sociais, fundado nas diferencas percebidas
entre 0s sexos, € como uma forma primaria de dar significado as relagdes de poder, isso quer
dizer que o género ndo apenas reflete uma diferenca entre mulheres e homens, como também
organiza hierarquicamente em dominacao e subordinagdo, se tornando central para andlise de
como sdo postas as normas da sociedade e distribuicdo de poder e manutencdao de opressao
(Scott,1995) .

Segundo bell hooks* o conceito de género precisa ser compreendido de forma politica e

relacional, fazendo um apontamento a forma que o sistema de dominag@o baseado na

4 A grafia do nome bell hooks com letras minasculas é uma escolha politica da autora, que opta por ndo utilizar
letras maitsculas nem mesmo em seu nome proprio, como forma de enfatizar que o importante em sua obra néo é
sua identidade individual, mas as ideias e reflexdes que propoe
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superioridade masculina, o patriarcado, molda as relagdes, perpetuando desigualdade entre
sexos. O'Género ¢ aprendido, ensinado e reforcado socialmente desde a primeira infancia,
funcionando como um dispositivo de controle comportamental, impondo padrdes rigidos tanto
para mulheres quanto para homens, limitando a liberdade e o potencial humano (hooks, 2000).
E importante destacar que a categoria “género” nio se restringe a cisgeneridade ou a binariedade
entre masculino e feminino. Géneros ndo binarios, assim como identidade trans, também sio
atravessados por sistemas de opressdo especificos que se manifestam em forma de exclusdo,
violéncia, patologizacao e negacao de direitos. Esses sujeitos desafiam os padrdes normativos
impostos pelo sistema cisheteronormativa, enfrentando resisténcias sociais que os colocam em
posicdes ainda mais vulneraveis (Butler ,2003). Embora tais vivéncias ndo constituam o foco
principal deste trabalho, reconhece-se a importincia de sua inclusdo em debates interseccionais,
reafirmando o compromisso com uma analise critica que compreenda

a pluralidade das existéncias humanas.

O feminismo tradicional ao tratar género como universal, dissemina uma restricdo a
experiéncias de mulheres brancas, de classe média, assim excluindo e negligenciando vivéncias
de mulheres negras, pobres e periféricas, sendo assim urgente uma visao interseccional para
que o conceito se torne de fato uma ferramenta critica e transformadora (bell hooks , 2002)

A opressdo de género chega nas mulheres negras ndo apenas como uma questdo de
desigualdade entre homens e mulheres, seus corpos sdo hipersexualizados, vozes silenciadas,
dores invisibilizadas, desde o periodo escravocrata, seus corpos foram submetidos a uma
desumanizagdo, marcada por hipersexualizacdo, exploracdo do trabalho, e anulacdo de sua
subjetividade, enquanto pessoa e mulher. Como aponta Lélia Gonzalez (1984), o racismo ¢ o
sexismo atuam de maneira interdependente, fazendo com que a experiéncia das mulheres negras
seja atravessada por uma dupla exclusdo: por serem mulheres e por serem negras. Seus corpos
sdo historicamente vistos como objetos de uso, suas vozes foram silenciadas, e suas dores
seguem sendo negligenciadas tanto pela medicina quanto pelas politicas sociais, enquanto o
feminismo branco falava em emancipacao e igualdade, as mulheres negras continuavam lutando
pelo direito bésico de existir com dignidade.

Ja anos depois Lélia Gonzalez (2020) permanece suas denuncias sobre a constante
situacdo que a mulher negra ¢ colocada, em uma posicao de inferioridade tanto no movimento
feminista branco quanto no movimento negro hegemonicamente masculino, destaca que pensar
género sem considerar a racializacdo dos corpos ¢ perpetuar uma narrativa incompleta e
excludente, com a falha busca de compreender e a experiéncia da mulher negra por categorias
analiticas que tratam género ou raca de forma isolada. O feminismo negro, nesse sentido propde
uma revisao critica e epistemoldgica, afirmando que o conhecimento valido deve ser construido

a partir das experiéncias vividas por sujeitos historicamente marginalizados, como as mulheres



11

negras. Essa perspectiva ndo apenas amplia o escopo das ciéncias sociais, como também
reposiciona os saberes periféricos como centrais na luta por justica social.

Como observa Sueli Carneiro (2003), € necessario romper com o mito da universalidade
feminina e reconhecer que o feminismo s6 serd verdadeiramente transformador quando
incorporar as multiplas experiéncias das mulheres racializadas. A ideia de uma “mulher
universal”, construida a partir da vivéncia de mulheres brancas, ocidentais, cisgéneras e de
classe média, desconsidera as diferencas estruturais que moldam as vidas de outras mulheres.
Essa perspectiva homogeneizante apaga desigualdades profundas e silencia sujeitos que
vivenciam opressdes simultaneas, como ¢ o caso das mulheres negras, indigenas entre outras
que se encontram neste lugar de inferioridade, imposto socialmente.

Consolidar o conceito de género sob a perspectiva das autoras negras ¢ reconhecer que
a luta por equidade de género ndo pode prescindir da luta antirracista. A transformagao social
passa por ouvir, visibilizar e incorporar os saberes das mulheres negras, que ha séculos resistem
as multiplas formas de opressao. Gé€nero, nesse sentido, ndo ¢ apenas uma categoria descritiva,
mas uma ferramenta de luta, de dentincia e de reinvencdo do mundo. Ao unirmos raga e género
como dimensdes indissocidveis da analise social, abrimos espago para um feminismo plural,

comprometido com a justi¢a e com a dignidade de todos os corpos.

2.3 O nao lugar da mulher negra em sociedade
A mulher negra nao ¢ vista nem mesmo posicionada dentro da sociedade, ela ocupa um lugar
de invisibilidade, marginalizacdo e silenciamento histérico, condicdo essa marcada por uma
exclusao de género e de raga, que se entrelacam e assim fomentam esse sofrimento, ¢ colocada
como “outro do outro”, ndo pertencente a isso nem a aquilo, pelo viés das categorias
universalizadas que sdo representadas pelo homem branco, € mesmo quando o patriarcal ¢
desviado, a imagem do feminino ¢ vinculada também somente a mulher branca. Essa logica
excludente empurra a imagem da mulher negra para um constante deslocamento, onde sua
identidade ¢ invalidada e humanidade negada, refor¢ado por um sistema autoritario que define
quem pode ser ouvido e quem ¢ considerado sujeito detentor de conhecimento (Kilomba, 2019).
O apagamento social das mulheres negras ¢ uma problematica histdrica, enraizada no
periodo escravocrata onde elas eram comercializadas, violentadas e objetificadas, seus corpos
eram vistos como propriedade dos senhores de engenho, dando assim acessibilidade a eles e
seus capatazes, rotineiramente abusadas, pratica essa que se tornou parte do sistema
escravocrata, como forma de controle da produg¢do de mao de obra, para além dos abusos
sexuais eram obrigadas a gerar filhos para o aumento de seus “ patrimonios”, seus gestacao
eram monitoradas e pds nascidos seus filhos eram negociados e vendidos, ndo havendo nenhum
tipo de vinculo materno entre os dois (Collins, 2019). Assim como, seus trabalhos dentro e fora
da casa-grande, cuidavam da casa, lavavam, cozinhavam, amamentavam e até mesmo criavam

os filhos de brancos, conhecidas como “amas de leite”, realizagdes essas que nunca foram
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oficialmente reconhecidas, sempre vista como uma funcdo inerente a condi¢do das mulheres
escravizadas. Importante mencionar a existéncia de uma lacuna historica, do imprescindivel
papel das mulheres dentro da resisténcia da populagdo negra, durante a luta abolicionista, seus
nomes sdo raramente mencionado, foram em sua grande maioria, atuantes das fugas, e lutas
politicas, com Dandara dos Palmares, que foi uma grande lider do Quilombo dos Palmares, mas
que por muito tempo era apenas mencionada como, companheira de Zumbi, Luisa Mabhin,
mulher negra livre, atuante dos bastidores da Revolta dos Malés (1835) que ocorreu em
Salvador, era considerada estrategista e articuladora politica, a alguns relatos que indicam que
escrevia bilhetes em 4rabe para organizacao dos revoltosos, feitos que ndo sdo relacionados a
seu nome, sendo assim lembrada “somente” por ser mde do importante abolicionista, Luis
Gama, apenas dois dos diversos nomes que sao omitidos das escritas historicas (Davis, 2016).

Discriminagdo que ainda se perpetua fortemente nos dias atuais, a distorcida visdo que a
populagdo tem, de que as mulheres negras se encontram em um grau de inferioridade,
construindo assim muros de desigualdades, de direitos e oportunidades, dados de pesquisas
demografias relevam que apesar de representarem uma grande parcela da populagdo elas
ocupam posto precarizados no mercado de trabalho, contando com menor remuneragdo, maior
informalidade, maior taxa de desemprego, € a jornada dupla que acaba dificultando ainda mais
essa realidade, ao finalizar suas jornadas de trabalho fora de casa, costumam se dedicar a
afazeres domésticos, limpando e cozinhando em casa, para si e seus familiares.

Ao falar sobre o nao lugar da mulher negra na sociedade, ¢ impossivel ndao abordar o
preconceito explicito direcionado as performances negroides, manifestagdes culturais adotadas
por mulheres negras que se reconhecem e se expressam por meio de sua propria ancestralidade.
Essa expressao de identidade ¢ manifestada quando assumem seus cabelos naturais, muitas
vezes apds anos de tentativas de alisamento e negacdo, e também pelo uso de vestimentas e
acessorios afrocentrados, que promovem um resgate cultural e historico. No entanto, tais
expressoes, que representam resisténcia, afirmagado de si e um profundo senso de pertencimento,
sdo frequentemente recebidas por olhares enviesados e julgamentos. Em uma sociedade racista,
essa afirmagdo cultural ¢ vista como inadequada ou até mesmo como uma ameaga a norma
estabelecida. (hooks, 2013,2019)

Decorrendo de todo esse histérico de apagamento e marginalizagdo social continua que
mancha a existéncia de mulheres negras, o discurso da “mulher negra forte” como simbolo de
resisténcia e resiliéncia, acaba sendo engessado a imagem delas, apresentando assim uma
narrativa distorcida da realidade, que romantiza e naturaliza processos dolorosos, como a
solidao. Pelo conceito de “escrevivéncia” Concei¢ao Evaristo (2014) denuncia a intersec¢ao do
racismo e sexismo no pratica de exclusdo da mulher negra dos espagos de reconhecimento,
cuidado, pertencimento, e empoderamento, entre outras muitas negagdes que lhe sdo feitas
diariamente, as colocando a margem das relagdes afetivas, trocas interpessoais e até mesmo da

propria valorizagao individual, essa auséncia ¢ um ato de violéncia bancado por uma sociedade
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que insiste em negar sua plenitude, como ser que pensa, que sente, que deseja, essa soliddo que
¢ vivenciada ¢ além de emocional, ¢ politica ¢ estrutural, uma falha que precisa ser enunciada,

e um olhar que precisa ser reconstruido.

“A mae sempre dizia que os olhos dela eram olhos d’agua. [...]
Mas a menina sabia, seus olhos eram escuros de dor.
E ainda crianga aprendeu a chorar sem lagrima.”

(EVARISTO, 2014, p. 13)

2.4 O Sofrimento Psiquico da mulher negra

Como ja dialogado ao longo do texto, as mulheres negras foram historicamente marcadas por
violéncias e opressdes, desde muito tempo suas vivencias sdo negadas, o estado nunca se
responsabilizou pelos danos causados a populacdo, pos abolicdo, perpetuando assim a
discriminacao e desigualdades que lhe acarretam todos os dias, a estrutura racista que existe
enquanto sistema, banca com naturalidade o discurso enraizado sobre a percep¢ao distorcida da
mulher negra, 4s negando diversas formas de cuidado, incluindo o cuidado em satide mental.

Ao pensar em saude mental ¢ necessario fazer um recorte social, os processos de cuidados
sao individuais, ndo ha como acolher e lidar com uma dor que ndo se foi compreendida a raiz
primeiramente. Dentro da existéncia de mulheres negras o sofrimento psiquico ndo deve ser
compreendido apenas como questao isolada, como evidencia Portela e Silva (2023) ¢ carregado
de seculos de opressdo, silenciamento e uma persistente desumaniza¢do, o mal-estar como a
autora aponta, se manifesta de forma silenciosa e persistente, € o corpo que adoece por ndo ser
visto, ¢ a mente que se cansa por nao ser reconhecida, ¢ o afeto que se retrai por ndo possuir
acolhimento, ¢ a voz que se some por ndo ser ouvida, portam o peso da uma subjetividade que
foi moldada a partir da exclusao, procurando ser e se afirma em um mundo que constantemente
as negam.

Esse molde ¢ imposto desde muito cedo fazendo com que essas mulheres cresgam negando a
si mesmo, para assim serem vistas como alguém, pois diferente de outros, nascer, nao as fazem
sujeito, a negac¢do de si € uma violéncia precoce, a internalizacdo do racismo e sexismo como
normas, ultrapassando o simbolismo de mascara que Fanon (2008 [1952]) utiliza em sua obra,
mulheres negras realmente utilizam mascaras, alisando seus cabelos, suavizando linguagem,
modificando o tom de sua voz, escondendo curvas que sdo suas, € at¢ mesmo tolerando
agressoes que se disfargam de elogios, afastando de si mesmo, e aquilo que compreende como
seu acaba sendo lentamente corroido.

E percebida uma baixa autoestima que néo é inata, mas sim fruto de toda essa violagdo, se
transformando em um sintoma latente, desde a infancia € confrontada com os padrdes de belezas
intangiveis, dando caminho a dificuldade em se olhar com afeto, ao se ver em espelhos,
evocando uma sensacdo constante de divida com a imagem do feminino, receio de ocupar
espacos de falas, questionamentos sobre merecimento, dos seus proprios feitos, e até mesmo a

culpa por em algum momento dar inicio 4 um autocuidado, como se cuidar de si fosse um
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privilégio que ndo lhe cabe, essa dinamica de sofrimento exige uma escuta ética, afetiva e
politicamente comprometida, que legitime suas dores e reconheca toda potencia envolta da sua
individualidade (Carneiro, 2011.Kilomba, 2019. Portela e Silvia, 2023).

Esse adoecimento psicoldogico ndo pode ser compreendido a partir de um olhar
descontextualizado, seus sofrimentos sdo subjetivos embora por vezes se enquadre dentro de
quadros de depressdo, ansiedade e estresse, entre outros, sdo sim atravessados por fatores
historicos sociais, o corpo e a mente da mulher negra carregam marcas, a naturalizacao da forca
transforma em um carcere afetivo, onde a fragilidade ¢ vista como fraqueza e o sofrimento
como fraquejo, nesse cenario adoecer ndo ¢ apenas um sintoma gerado pela sobrecarga, mas
também um grito de resisténcia, é preciso nomear o racismo para que ele seja enfrentado,
reconhecer a humanidade que ¢ tanto negada e apagada ¢ um caminho inicial. (Kilomba,
2019.Collins, 2019)

Carla Akotirene (2019) reforca que o enfrentamento desse sofrimento exige mais que a
praticas tradicionais, que ainda sdo colonizados por epistemologias brancas e masculinas, esse
sofrimento precisa ser lido politicamente, sua dor psiquica ¢ o reflexo da solitaria luta por
pertencimento, dentro de sua existéncia acaba sendo insurgente pelos padrdes normativos, que
lhes nega até mesmo direto de sofrer suas angustias. E visualizado um ato de insurgéncia
epistémica e politica, ¢ preciso de uma escuta ética e comprometida como o cuidado das
mulheres negras, capaz de legitimar essa dor, sem as aprisionar, uma pratica que ndo enxergue
apenas aquilo que a de adoecido mais principalmente o que resiste, o que se reinventa o que se

propaga apesar de tudo. A escrita e a fala se tornam ferramentas de cura e reconstrucao.

“A mulher negra tem sido forjada na dor. Somos filhas da soliddo, da
subalternidade, do ndo reconhecimento. Mas ¢ dessa dor que também fazemos
fala, invengdo e existéncia. Porque nosso corpo, violentado pela historia,
carrega a memoria da luta. E é nessa memoria que construimos outra 16gica
de resisténcia: aquela que transforma o sofrimento em linguagem, em beleza,
em gesto de reinvencao do mundo.”

(Carneiro, 2003, p. 156).

E vivenciado diversas limitacdes a cerca da resisténcia de comunidades negras, e as mulheres
negras estdo no centro desta limitacdo, a falta de representatividade negra ¢ um projeto muito
bem articulado, contra o movimento do feminismo negro, ¢ encontrado uma grande dificuldade
em se enxergar de forma positiva, ao nao se reconhecer naquilo que ¢ propagado como ideal,
estdo sempre sendo lembradas de suas dores, e as relatando, acaba sendo questionador a quem

ouve, se ali existe algo de se orgulhar, por isso ¢ importante se empoderar daquilo que lhe
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pertencem, se fazer pertencente, de forma coletiva ¢ possivel caminhar para melhorias,
reconhecer belezas que geralmente sao negadas, ouvir vozes que por muito tempo nao foram
ouvidas e acolher dores que nunca se quer foram reconhecidas. (Ribeiro,2019)

O movimento do empoderamento feminino negro ¢ um forte ato de resisténcia, se acolher
na semelhanca € um habito ancestral, que carrega consigo grandes marcadores, como € muito
bem dialogado por Grada Kilomba (2019) a pratica de aquilombar ¢ uma demonstragao de forga
das comunidades negras, que em sua maioria possuem mulheres como matriarcas, simbolos de
grande revolugdes e mudancas necessarias, 0 processo se inicia a partir da identificacao
enquanto mulher negra, que possui consigo muitas outras, caminhando assim para abertura de
portas que sempre estivera fechadas, podendo assim compreender e sanar dores que nunca
foram expressadas.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, propus um didlogo sobre a existéncia da mulher negra, a partir do
questionamento sobre como a intersceccionalide de raga e género atribui sofrimento a vivéncia
da mulher negra, busquei investigar a relacdo de discriminag@o na vida cotidiana destas mulheres,
problematizando o ndo lugar da mulher negra em sociedade e por fim pontuando o sofrimento
psiquico da mulher negra.

A partir de leituras de autoras como Grada Kilomba, Patricia Hill Collins, bell hooks (...) foi

compreendido a conceituagdo do termo intersccionalidade, um termo utilizado para contemplar
relagdes se entrelagam dentro do movimento de marginalizagcdo daquilo que nao ¢ compreendido
e nem aceito, no recorte de comunidade das mulheres negras ¢ latente o entrelago de raga e
género, colocando as mesmas em um duplo processo de sofrimento, mulheres dentro da
sociedade ja ndo possuem o devido respeito e lugar de pertencimento, ao se atravessarem com
raca, sdo subjugadas ainda mais, a partir da falta de reconhecimento e pertencimento a lugar
algum, o racismo e sexismo sdo fortes dispositivos de poderes que acabam dificultando essa
vivéncia.
Com as autoras Leila Gonzalez, Sueli Carneiro, Djamila Ribeiro (..), destaquei a falta de
reconhecimento vivenciado por mulheres negras, que sao historicamente desvalorizadas sofrendo
de forma continua por um gritante apagamento social, sendo assim contribuinte para processos
de sofrimento psiquicos que por muitas vezes nao sdo nem mesmo compreendidos por si, € muito
menos acolhidos como dores, sendo muitas vezes até dificultoso para pesquisadores discorrer
sobre tais temdticas, sendo escasso pesquisas com tais norteadores, ao ndo se compreender
enquanto mulher negra, ndo ¢ possivel compreender as dores que nds atravessam.

Enquanto mulher negra, foi um processo bastante desafiante escrever sobre vivéncias que
sdo tdo minhas quando de outras, ndo estou aqui dando voz elas, pois ndo € necessario, falamos
por nds mesma, mas estou aqui, escrevendo e pesquisando por muitas de nés que ndo tiveram
oportunidade de ser, busco compreender sobre raizes e ancestralidade que me foram negadas, e

de forma profissional e pessoal entender sobre dores que nunca conseguir nomear, com o auxilio
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de referéncias de mulheres negras, desde orientacdo, até textos autorais, consigo aos poucos ir
construindo um arsenal fundamentado sobre praticas e vivéncias que sdo tao subjetivas a mim.
Conclui-se, a partir das discussdes apresentadas, que a interseccionalidade de raca presente na
mulher negra compde contextos muitas vezes negligenciados e que nesse trabalho foi abordado
apenas algumas de diversas discussdes que sdo de inteira importancia. Notou-se ainda a
dificuldade em encontrar materiais que abordassem diferentes perspectivas dessa area e por isso,

espera-se que esse trabalho sirva de base para projetos futuros.
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