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O DIAGNOSTICO TARDIO DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENC}AO E
HIPERATIVIDADE /IMPULSIVIDADE (TDAH) EM ADULTOS: Contribuigdes
da Terapia Cognitivo-Comportamental no Tratamento dos Sintomas.

Maria Eduarda Oliveira Dias?
Silvia de Morais Santana Ferreira2

RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condigdo neurobioldgica
que costuma persistir ao longo da vida e pode passar despercebida até a fase adulta, o que
aumenta 0s prejuizos emocionais, profissionais e sociais. O diagnostico tardio geralmente
dificulta o manejo dos sintomas e impacta a qualidade de vida do individuo. Assim, este artigo
tem como objetivo investigar as contribui¢Ges da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em individuos
adultos, enfatizando as bases teoricas e praticas dessa abordagem psicoterapéutica. Através de
uma revisdo bibliografica, procurou-se identificar como os principios da TCC contribuem para
manejo dos sintomas do TDAH, tendo em vista as dificuldades cognitivas, comportamentais e
emocionais caracteristicas do transtorno. Foi possivel evidenciar que a TCC mostrou-se eficaz
no gerenciamento da impulsividade, na melhoria da atencéo e na reducdo da desorganizacéo
cognitiva. Observou-se ainda, que a TCC auxilia na evolucédo de habilidades de autorregulacéo
e enfrentamento, bem como na autonomia para lidar com demandas do cotidiano. A
psicoeducacdo, o treino de habilidades e a reestruturacdo cognitiva mostraram-se estratégias
primordiais para essas evolucdes. Alem disso, a conceitualizacdo cognitiva contribuiu para
definir intervencdes mais adequadas as necessidades pessoais, proporcionando resultados
clinicos mais consistentes. Conclui-se que a TCC, por se tratar de uma abordagem estruturada
e com respaldo cientifico, configura-se como um método eficaz no tratamento do TDAH em
adultos.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é considerado um
transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado como um conjunto de sintomas como
desatencdo, hiperatividade e/ou impulsividade. Esse transtorno pode se manifestar de trés
maneiras: apenas com sintomas de desatencdo, apenas com sintomas de hiperatividade e
impulsividade ou por meio da combinagio de ambos. E importante ressaltar ainda que, para a
confirmacdo desse diagndstico, é necessario que estejam presentes pelo menos seis critérios
quando se trata de criancas, enquanto, em individuos adultos, exige-se o minimo de cinco
critérios de acordo com 0 DSM5-TR (APA, 2023).

Luo et al. (2019) apontam que de 8% a 12% das criangcas em todo o mundo sé&o
diagnosticadas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade/impulsividade (TDAH),
mas apenas 2,5% dessa populacéo recebe o diagndstico na fase adulta. Embora a incidéncia do
TDAH seja alta, o diagnostico ainda enfrenta desafios significativos. Muitos profissionais
destacam que o transtorno é complexo para ser identificado devido a dificuldade de seus
critérios de avaliacdo, que exigem uma andlise cuidadosa e detalhada. Além disso, existem
obstaculos no reconhecimento dos sintomas, como a dificuldade em distinguir entre 0s sinais
de hiperatividade e os problemas comportamentais associados ao transtorno (Silva, et al., 2020).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), enquanto abordagem psicoterapica
baseada em evidéncias, tem mostrado eficacia significativa no manejo de diferentes transtornos
mentais. Este estudo € especificamente direcionado para a aplicagdo da TCC no tratamento do
TDAH em adultos. A utilizacdo da TCC no tratamento requer um grau de envolvimento e
comprometimento do paciente, o que pode ser desafiador devido aos problemas de atencéo e
hiperatividade presentes no TDAH.

O presente estudo desenvolveu-se a partir de algumas questdes que despertaram meu
interesse pela tematica, principalmente a relacdo entre o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade/impulsividade e a qualidade de vida de sujeitos adultos com diagndstico
tardio, com énfase nos impactos emocionais, profissionais e sociais. A falha do diagnéstico
precoce e tratamento necessario pode resultar em sensacdo de frustracéo, de inadequacao e
muitas vezes, em ansiedade. Tendo em vista isso, este estudo apresenta ainda a necessidade
de dialogar diante aos prejuizos enfrentados por essa populacdo, uma vez que entender esses
impactos é essencial para desenvolver estratégias terapéuticas mais adequadas e eficazes.

Com isso, o foco da pesquisa refere-se ao tratamento do TDAH em individuos adultos

diagnosticados tardiamente, tendo como ponto central, o tratamento com a TCC. A pergunta



de partida que orienta esta pesquisa ¢: “De que forma a Terapia Cognitivo-Comportamental
pode contribuir para que adultos com diagndstico tardio de TDAH manejem 0s impactos
psicossociais associados ao transtorno?” Dessa forma, o objetivo € investigar como as
intervencdes terapéuticas oferecidas pela TCC podem contribuir para a melhoraria na
qualidade de vida de adultos com TDAH.

Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar e explorar a
compreensdo dos impactos psicossociais do diagnostico tardio de TDAH em adultos, bem
como pela importancia de analisar os beneficios da Terapia Cognitivo-Comportamental
como ferramenta de manejo desses impactos. Desse modo, buscou-se 0 aprimoramento da
literatura cientifica acerca desse tema para viabilizar o acesso a informag6es que contribuam
para 0 desenvolvimento de préticas clinicas mais eficazes. Esta pesquisa € especialmente
relevante para adultos com diagndstico tardio de TDAH, que constantemente lidam com
prejuizos em diversas areas da vida e enfretam desafios atrelados a autoestima e ao
autoconhecimento. Além disso, ao apresentar uma avaliacdo dos beneficios da TCC nas
dificuldades enfrentadas por individuos com o diagndstico tardio, o estudo disponibiliza
insights relevantes para profissionais da saude, facilitando a construcdo de estratégias mais
eficientes e adaptadas no tratamento desse diagndstico.

O objetivo geral desse estudo é Investigar como as intervengdes da Terapia Cognitivo-
Comportamental podem auxiliar adultos com o diagnostico tardio de TDAH a manejar 0s
impactos psicossociais provenientes do transtorno, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida. No que se refere aos objetivos especifico, estdo: analisar os impactos psicossociais do
diagnostico tardio de TDAH em adultos, compreender como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) atua a partir do diagnostico do TDAH em adultos, explorando suas
estratégias para manejo dos sintomas e promocdo de adaptacdo funcional e investigar de que
forma a TCC utiliza técnicas como reestruturacdo cognitiva, organizacdo da rotina e
ajustamento ambiental para minimizar os prejuizos associados ao transtorno e promover
melhorias no funcionamento psicossocial e na qualidade de vida de adultos diagnosticados

tardiamente.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e exploratoria, pois tem como finalidade



entender como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) pode ser eficaz no tratamento do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no individuo adulto. De acordo
com Losch, Rambo e Ferreira (2023), nesse tipo de abordagem, o pesquisador tem a
oportunidade de avaliar dados qualitativos de modo organizado e detalhado, permitindo ao
pesquisador a possibilidade de analisar as informagdes de maneira abrangente, entendendo
todas as variagdes do fendmeno que esta sendo estudado. 1sso possibilita uma interpretacéo
mais completa e precisa do que esta sendo avaliado.

A pesquisa foi desenvolvida através de um levantamento detalhado e cuidadoso de
fontes tedricas disponiveis como artigos cientificos, livros e teses, disponiveis em bases de
dados cientificos e académicas como Google académico, PubMed e SciELO. Para pesquisa do
material, usou-se as palavras-chave: diagnostico tardio, TDAH adulto, terapia cognitivo
comportamental. Para que a busca fosse mais precisa, foram inseridos estudos dos ultimos 15
anos, em portugués ou inglés, que abordassem o diagnostico tardio do TDAH e a utilizacdo da
TCC como tratamento. Foram descartados estudos sobre TDAH em outras fases da vida,
materiais populares sem respaldo cientifico e estudos centrados apenas em tratamentos

farmacoldgicos ou em outras terapias que ndo fossema TCC.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Impactos psicossociais do diagnostico tardio de TDAH em adultos:

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por sintomas persistentes de desatencao, hiperatividade e
impulsividade, que se manifestam desde a infancia e podem se estender ao longo de toda a vida.
Quando ndo é realizado o diagnéstico na infancia ou na adolescéncia, 0s sintomas costumam
ser compreendidos como desvios de conduta, desorganizacdo, irresponsabilidade ou
desinteresse, fator que reforca a constru¢do de uma autoimagem negativa. O diagnéstico tardio
do transtorno impede o0 acesso a intervencdes adequadas de tratamento, como acompanhamento
psicoterapéutico, psicoeducacional e, em determinadas situac@es, farmacoldgico. Assim, o
individuo passa a lidar com dificuldades acumulativas que comprometem sua trajetdria pessoal,
incluindo problemas pessoais, dificuldades académicas, profissionais e emocionais (Souza et
al., 2022).

No contexto da vida pessoal, individuos adultos que enfrentam sintomas do TDAH por

periodos prolongados, sem que haja um diagndstico claro ou sem compreenderem a origem de



suas dificuldades, muitas vezes desenvolvem sentimentos persistentes de inadequacéo,
incapacidade e fracasso. A frustracdo frequente frente a tarefas cotidianas, juntamente com a
dificuldade de organizacdo, de planejamento e de sustentagdo da atencdo, prejudica a
autoconfianca e provoca profunda inseguranca. Como consequéncia, € comum surgir baixa
autoestima e autocobranca excessiva, 0 que resulta em sentimentos continuos de insatisfacéo
pessoal. E importante ressaltar ainda que esses individuos muitas vezes sdo compreendidos de
maneira equivocada por familiares e amigos, sendo classificados e rotulados como
"preguicosos”, "desleixados" ou "irresponsaveis”, o que fragiliza suas relac6es afetivas e sociais
(Schmitz et al., 2017).

Com base em Corado et al. (2024), a lacuna existente no diagnostico na infancia e
adolescéncia tende a apresentar relacdo direta com um histérico marcado por fracassos
escolares, baixa tolerancia a frustracdo e dificuldades de adaptacdo aos contextos sociais e
académicos. A soma desses fatores gera consequéncias tais como o isolamento, a evasdo de
situacOes sociais e, em diversos casos, 0 desenvolvimento de quadros ansiosos ou depressivos
ao longo da vida adulta. Além disso, a sensacdo de constante inadequacdo pode desencadear
impactos duradouros na construcdo da identidade e da autoestima. Com o passar do tempo, €
habitual que individuos adultos com histérico de TDAH ndo diagnosticados manifestem
dificuldades significativas na gestdo de demandas externas e na manutencdo de vinculos
consistentes.

Sujeitos com TDAH diagnosticados tardiamente e consequentemente nao tratados, estao
frequentemente associados a comportamentos impulsivos, dificuldade de concentracdo e
desorganizacao, aspectos que afetam de forma significativa o desempenho profissional. Além
disso, ha uma maior tendéncia a rotatividade de empregos, auséncias frequentes, problemas
com pontualidades e conflitos interpessoais com colegas e superiores (Pellegrinelli et al., 2022).

Soma-se a isso a procrastinacao, a dificuldade em iniciar e concluir tarefas e a baixa
tolerancia a frustracdo fatores que contribuem para uma produtividade irregular e tornam o
ambiente profissional ainda mais desafiador. A constante sensacdo de sobrecarga e o esforco
necessario para compensar déficits de atencdo acabam gerando estresse crénico e sensacao de
inadequacdo. 1sso, por sua vez, favorece trajetdrias profissionais instaveis e frustrantes, com
menos oportunidades de crescimento e reconhecimento (Melo; Vilares; Cavazzana, 2024).

O emocional é profundamente impactado quando o TDAH néo é identificado e tratado
desde cedo. A presenca de comorbidades como a depressdo, ansiedade, transtornos de uso de
substancias e disturbios de sono sdo comuns. A descoberta tardia do transtorno pode gerar alivio

momentaneo, mas também sentimentos de luto pelo tempo perdido e pelas oportunidades



comprometidas. Na vida adulta nota-se, de modo recorrente, uma trajetéria marcada por baixa
autoestima, autoavaliacdo rigorosa e acumulo de frustracbes decorrentes das limitagbes
enfrentadas ao longo do tempo. Vale destacar ainda que, esse histdrico emocional desgastante,
pode repercutir nas relacbes pessoais e profissionais, reforcando ciclos de frustracdo. A
convicgao de que “algo sempre esteve errado” pode ser devastadora, dificultando o processo de
aceitacdo e adaptacdo mesmo depois do diagndstico (Macedo; Rocha, 2024).

Barkley (2020) destaca que os sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) no adulto costuma ser manifestado de maneira menos evidente, embora
permanecam significativos. Desse modo, adultos com esse transtorno enfrentam dificuldades
marcantes de atengdo, impulsividade, baixa resisténcia a distracdes, instabilidade emocional e
limitacbes no que tange a autorregulacdo e disciplina. As crescentes responsabilidades e
exigéncias da vida adulta costumam evidenciar os prejuizos funcionais, fazendo com que 0s
efeitos do TDAH sejam intensificados tornando-os mais complexos e abrangentes.

Na fase adulta, € possivel observar que os sintomas de hiperatividade tendem a diminuir,
enquanto as dificuldades relacionadas a desatencdo, impulsividade e desorganizacdo se mantém
ou se intensificam. Tais fatores tendem a influenciar negativamente diversas areas da vida do
individuo, especialmente no manejo das atividades cotidianas. Sintomas como esgquecimentos
frequentes, procrastinacéo, dificuldades para iniciar ou concluir tarefas e baixa autorregulacéo
emocional sdo comumente relatados. Ademais, muitos adultos apontam sensacéo persistente de
sobrecarga mental, dificuldade na gestdo das demandas e enfrentam desafios significativos na
manutencdo de rotinas estruturadas (Oliveira, 2022).

A identificacdo do TDAH na fase adulta revela-se exigente na pratica, uma vez que 0s
sintomas sdo facilmente confundidos com tracos de personalidade ou ainda acompanhados de
outras condi¢bes, como ansiedade, depressao e transtornos de personalidade. Somando a isso,
muitos adultos que convivem com o transtorno ndo receberam diagnostico precoce, o que
colabora para uma trajetéria marcada por repetidos fracassos, frustracdes acumuladas e
dificuldade em compreender as préprias limitacbes. Nesse contexto, € essencial que 0s
profissionais de salde estejam capacitados para identificar os sinais do TDAH em adultos,

adotando uma abordagem clinica criteriosa e empatica (Branddo et al., 2024).

2.2.2 A atuacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento do Transtorno do

Déficit de Atencdo e Hiperatividade em adultos

O Transtorno de Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € caracterizado como um



quadro neuropsiquiatrico que, apesar de ser frequentemente identificado na infancia, pode ser
descoberto ao longo da vida adulta, comprometendo diferentes areas funcionais e produzindo
impactos tanto no bem-estar quanto no desempenho profissional. Em adultos, os sintomas
frequentemente envolvem dificuldades de concentragdo, impulsividade, desorganizacdo,
inquietacdo e instabilidade emocional, fatores que influenciam a produtividade e a qualidade
das relacBes interpessoais. Alem disso, individuos com o diagnostico do TDAH apresentam
maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de condi¢cbes associadas, como ansiedade e
depressdo, o que intensifica os desafios enfrentados em seu cotidiano (Bessa et al., 2024).

O DSM5-TR (APA, 2023), aponta que os prejuizos funcionais associados ao TDAH se
manifestam em multiplas areas da vida do individuo. Em adultos, pode culminar em prejuizos
significativos como no desempenho académico, nas atividades profissionais e nas relacGes
interpessoais. Sujeitos com TDAH habitualmente enfrentam maior instabilidade no emprego,
tem uma maior tendéncia a se envolver em situagdes e comportamentos de risco, especialmente
no tréansito, e vivenciam dificuldades recorrentes em seus relacionamentos sociais. Dificuldades
como desorganizacdo, comprometimento em manter o foco em tarefas prolongadas e falhas no
planejamento de tarefas diarias sdo comuns, e podem resultar em interpretacdes equivocadas
por parte de outras pessoas. Assim, € comum que o adulto com o diagnéstico de TDAH seja
erroneamente visto como alguém desleixado, desmotivado, ou com falta de forca de vontade,
quando na verdade, esses aspectos estdo diretamente associadas aos sintomas do transtorno.

No que diz respeito a tratamento para o TDAH, destaca-se a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). Essa abordagem terapéutica € definida por ter uma curta duracao,
estrutura e ter como foco a resolucdo de problemas, com intuito de modificar pensamentos e
comportamentos disfuncionais. Sua finalidade principal é auxiliar o paciente a compreender e
modificar seus padr6es mentais, promovendo mudancas duradouras nas emoc¢oes e nas agdes.
Desde seu surgimento, a TCC tem evoluido continuamente, abrangendo tanto aspectos clinicos
quanto técnicos e de pesquisa. Considerada como uma das poucas terapias fundamentadas em
evidéncias cientificas, sua utilizacdo tem crescido significativamente entre profissionais, com
eficdcia comprovada em diversos transtornos mentais e condicdes fisicas (Beck, 2021).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem mostrado resultados em intervengdes
de diversos aspectos comportamentais € emocionais, especialmente no que diz respeito no
manejo da agressividade e na melhoria das habilidades de interacéo social. Por meio de técnicas
especificas, essa abordagem psicoterapéutica contribui para o desenvolvimento de estratégias
mais funcionais de enfrentamento, permitindo que o individuo aprenda a enfrentar situacdes

desafiadoras de maneira mais adaptativa. A TCC também promove a modulacdo da
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impulsividade, favorecendo a tomada de decisbes mais conscientes e a autorregulacdo
emocional. Dessa forma, a TCC atua na melhoria da atencdo e na diminuicéo da desorganizagéo
cognitiva, aspectos frequentemente comprometidos em quadros clinicos (Beck, 2021).

Em razdo dos prejuizos funcionais vinculados ao TDAH, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) visa desenvolver no individuo habilidades que contribuam no manejo
dos sintomas em diferentes contextos da vida cotidiana, além de estratégias mais eficazes de
enfrentamento e resolucdo de problemas diarios (Barkley; Benton, 2023).

Nesse contexto, é essencial destacar ainda que, conforme Beck (2021), um dos pilares
centrais da terapia cognitivo-comportamental € a realizacdo da conceitualizacdo cognitiva,
baseada no conceito de que as emogdes, comportamentos e respostas fisiolégicas de um sujeito
sdo influenciadas pela forma como ele percebe os acontecimentos. Dessa forma, 0 modo como
uma situacdo é interpretada pode ocasionar em pensamentos automaticos, que, por sua vez,
causam uma rea¢ao emocional.

A conceitualizagdo dos pacientes e realizada a partir das informagdes fornecidas durante
a avaliacdo, orientada pela formulacdo cognitiva, que engloba as cognigcdes centrais, as
estratégias comportamentais e os fatores de manutengdo associados aos transtornos
apresentados. Desde o principio, também sdo considerados os pontos fortes, qualidades
positivas e recursos do paciente. Essa conceitualizacdo é aprimorada ao longo da terapia, a
medida que novas informacBes sdo coletadas, sendo utilizada para orientar e planejar o
tratamento (Kuyken; Padesky; Dudley, 2010).

Considerando os elementos analisados anteriormente, a conceitualizacdo &
significativamente importante no manejo do TDAH em adultos, uma vez que contribui para que
o terapeuta identifique padrdes negativos que sustentam dificuldades na rotina diaria como a
procrastinacao, baixa autoestima ou autocritica excessiva. Tendo como base a conceitualizacdo,
0 terapeuta pode organizar as intervencGes personalizadas, adequando estratégias de
psicoeducacdo, treino de habilidades e reestruturacdo cognitiva conforme as demandas do
paciente. Fazendo com que o tratamento aconteca de modo eficaz, onde ndo se limita apenas
aos sintomas, mas também aos fatores cognitivos e comportamentais que os sustentam (Maté;
Somogyi; Miklési, 2015).

Nesse sentido, a psicoeducacdo configura-se como etapa essencial na adaptacdo da
Terapia Cognitivo-Comportamental para o tratamento do TDAH, visto que essa intervencéo
psicoeducativa permite que o adulto com o diagnostico compreenda as caracteristicas do

Transtorno, seus sintomas e 0s prejuizos nas atividades do dia a dia. Essa compreensdo auxilia
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o0 individuo na aceitagdo dos sintomas do seu quadro clinico, na interpretacdo dos prejuizos
associados e no desenvolvimento de estratégias para lidar com eles (Diniz, 2022).

Como forma de avaliar a intensidade dos sintomas do TDAH, o psicoterapeuta pode
optar também por instrumentos como questionarios ou até mesmo escalas, tendo como objetivo
investigar a veracidade e a gravidade desses sintomas. Durante essa etapa, podem ser aplicadas
escalas como a ADULT SELF REPORT SCALE (ASRS-18), na qual esta presente sintomas do
critério A, descritos no DSM5-TR, adaptados para as especificidades da fase adulta (APA,
2023).

Ainda nessa perspectiva, ASRS-18 é uma ferramenta integrada por 18 itens, 0s quais
sdo divididos em duas partes: a Parte A, € voltada para a avaliagdo dos sintomas de desatencéo,
e a Parte B, para sintomas de hiperatividade e impulsividade. Revisada e validada para o
portugués do Brasil, a ASRS-18 evidencia boa confiabilidade e é uma ferramenta que, quando
utilizada em conjunto com uma anamnese minuciosa, pode contribuir tanto para a identificacéo
dos sintomas ainda presentes quanto daqueles manifestados ao longo da vida e que estéo
relacionados ao TDAH (Cordeiro et al., 2023).

Além disso, na perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) a aplicacao
da ASRS-18 pode fazer parte do processo terapéutico ndo somente como um meio de avaliacdo
inicial, mas também como recurso de mensuracdo de resultados, sendo possivel monitorar a
evolucao dos sintomas ao longo das sessdes. Sendo assim, a escala da suporte ao terapeuta em
relacdo a eficacia das intervengdes cognitivas e comportamentais desenvolvidas, promovendo
0 aprimoramento do desenvolvimento do plano terapéutico e da adaptacdo dos meétodos de
acordo com as demandas de cada paciente (Beck, 2021).

Outra etapa indispensavel para a avaliacdo do TDAH, seguindo os principios da TCC,
consiste na identificacdo de padrbes cognitivos distorcidos, isto €, pensamentos automaticos,
crencas centrais e intermediarias desadaptativas, uma vez que estas exercem influéncia direta
na percepcao e reagdo perante as dificuldades decorrentes do TDAH. Crencas como ‘“‘sou
preguicoso” ou “ndo consigo manter o foco” podem ser gatilhos para intensificar sentimento de
impoténcia e frustracdo, levando o individuo a duvidar da sua prépria capacidade de mudanca.
Além disso, esse padrdo de pensamento geralmente leva a reducdo da motivacdo e gera
comportamentos de esquiva e desisténcia (Knouse; Safren, 2010).

A Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada ao tratamento do TDAH caracteriza-se
por ser desenvolvida de maneira estruturada e focada em um objetivo, por meio de sessdes que
abordam topicos especificos e envolvem atividades para casa, com o intuito de potencializar o

aprendizado. Portanto, esse modelo é particularmente eficaz para individuos adultos com
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TDAH, uma vez que fornece uma perspectiva mais pratica, direta e direcionada para a execucéo
das habilidades desenvolvidas no cotidiano (Safren et al., 2010).

O tratamento tem como objetivo auxiliar o individuo especialmente nas dificuldades
ligadas a organizacdo, ao planejamento, ao controle da impulsividade, a regulacéo das emocdes
e ao combate da procrastinagdo. Esses elementos tém como finalidade propiciar melhorias no
funcionamento global do adulto com TDAH, levando em conta os impactos frequentes em sua
trajetéria académica, profissional, nos vinculos interpessoais e na capacidade de elaborar e
sustentar projetos de longo prazo (Cardoso, 2017).

Conforme destaca Ramsay (2010), a TCC apresenta-se como uma abordagem eficaz
frente a0 manejo do TDAH, uma vez que busca melhorar déficits de atencdo e fungdes
executivas por meio de técnicas comportamentais e cognitivas, além de ter o foco na
modificac@o das crencas negativas que comprometem o equilibrio emocional. As intervencdes
de tratamento s&o estruturadas em alguns médulos: tem inicio com uma psicoeducacao acerca
do transtorno, seguido de estratégias de organizagdo como definicdo de metas, planejamento,
uso de agendas, listas e monitoramento de progresso. E ensinado também a resolucdo de
problemas, controlar ou lidar com distracfes que tirem sua atencdo, automonitoramento e
autocontrole da impulsividade, e reestruturacdo cognitiva para substituir pensamentos
desadaptativos por mais adaptativos (Lopez et al., 2018).

Portanto, além da aplicacéo das intervencdes, para que o tratamento ocorra com maior
eficiéncia, é fundamental que o terapeuta demonstre empatia, flexibilidade e uma postura sem
julgamentos. A alianca terapéutica com o adulto com o diagndstico do TDAH deve ser
especialmente solida. O psicoterapeuta desempenha papel de motivador, contribuindo para que
0 paciente a evite desisténcias no decorrer do processo e prevenindo a manutencdo de crencas
negativas a respeito de sua capacidade de levar uma vida mais equilibrada (Barkley; Benton,
2023).

2.2.3 Técnicas da TCC no tratamento do TDAH em adultos: organizacdo da rotina,

ajustamento ambiental, reestruturacao cognitiva e treino de habilidades sociais

Em adultos com diagnostico do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), a dificuldade relacionada a gestdo do tempo e a organizacdo de tarefas € uma das
queixas que costumam ser mais frequentes. Considerando esse aspecto, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) tem se constituido como uma abordagem que apresenta bons resultados

ao inserir, em seu processo terapéutico, o desenvolvimento de habilidades direcionadas a



13

estruturacdo da rotina e ao planejamento de atividades cotidianas. Mediante o uso de técnicas
praticas e estratégias personalizadas e adaptadas, o paciente é incentivado a elaborar
ferramentas para controle do tempo, estabelecer prioridades e adotar estruturas organizacionais
que contribuam para uma maior autonomia e funcionalidade em seu dia a dia (Ramsay; Rostain,
2011).

Gerenciar o tempo de forma adequada e eficiente é uma habilidade crucial para adultos
com TDAH, visto que muitos passam por dificuldades envolvendo a pontualidade,
procrastinacao, e a percepcdo temporal. A partir da perspectiva da TCC, uma técnica bastante
utilizada para enfrentar esses desafios é o time blocking, ou divisdo do tempo em blocos. Essa
técnica baseia-se na divisao do dia em periodos especificos para cada atividade, permitindo ao
individuo organizar melhor suas tarefas, reduzir distracdes e garantir um ritmo mais equilibrado
e com maior rendimento ao longo do dia (Knouse; Zvorsky; Safren, 2013).

A estruturacdo do ambiente fisico também se apresenta como uma dimensao necessaria
no manejo do TDAH. Trabalhar em um ambiente de trabalho limpo e organizado colabora para
reducdo distracbes e auxilia na concentracdo e no rendimento das tarefas. Assim, 0sS
psicoterapeutas podem oferecer suporte aos pacientes na elaboracdo de estratégias
organizacionais personalizadas, que sejam praticas, eficientes e de facil manutencdo no
cotidiano (Ramsay, 2010).

Dentro das estratégias adotadas pela TCC no tratamento do TDAH em adultos,
ressaltam-se as técnicas focadas no aprimoramento da administracdo do tempo e da
organizacgdo. Entre elas, o time blocking (agendamento em blocos de tempo) mostra-se eficaz
ao ajudar o individuo a estruturar o tempo durante periodos especificos destinados para
determinadas tarefas, desenvolvendo maior disciplina e controle sobre a rotina. A utilizacdo de
listas de atividades e de aplicativos de planejamento, como Google Calendar, Trello ou Todoist,
também contribui para definicdo de prioridades das atividades e do acompanhamento do
progresso, minimizando o habito de procrastinagdo (Souza, 2023).

Além disso, a preservacdo de um local de trabalho organizado e a aplicacdo de
estratégias para tomada de decisdo, influenciam positivamente para diminuicdo das distracfes
e para melhoria do foco. Quando aplicadas de forma constante, essas técnicas potencializam as
habilidades executivas, promovem uma maior autonomia e favorecem um cotidiano mais
produtivo e equilibrado para o adulto com TDAH (Souza, 2023).

No que se refere a reestruturacdo cognitiva, esta é percebida como um objetivo essencial
da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), tendo a finalidade de promover um desempenho

psicologico mais adaptativo, a partir da identificacdo dos pensamentos e crencas frente ao
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comportamento. Esta pratica visa adaptar crencas desadaptativas associadas a incompeténcia e
a baixa autoestima, facilitando uma visdo mais realista das proprias limitagdes. Além disso, a
reestruturacdo cognitiva tem como intuito incentivar a motivacdo do sujeito para que haja
continuidade do tratamento e para a implementacdo de novas habilidades adquiridas (Barkley;
Benton, 2023).

Dessa forma a reestruturagdo cognitiva, € um elemento essencial da TCC, que se propde
identificar e questionar pensamentos automaticos de ordem negativa. Quando se trata dos
adultos com TDAH, essa pratica ajuda a questionar as crencas autodepreciativas que podem
aparecer como consequéncia das dificuldades do transtorno, incluindo sensacdes de
inadequacdo ou fracasso. Além disso, a reestruturacdo cognitiva possibilita ainda que o
individuo desenvolva a habilidade de interpretar suas préoprias experiéncias de maneira mais
realista, causando menos impacto emocional e frustragdes cotidianas. (Knouse et al., 2013).

Somando-se a isso, a TCC auxilia também na elaboracdo de estratégias de resolucéo de
problemas, no aperfeicoamento do potencial de automonitoramento e no aprimoramento das
competéncias ligadas a gestdo do tempo, organizacdo pessoais e a0 manejo da raiva e da
impulsividade (Diniz, 2022).

Outro aspecto relevante a ser abordado no tratamento do Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH) em adultos refere-se as dificuldades nas interacGes sociais,
considerando que os sintomas da desatencdo, impulsividade e hiperatividade podem
comprometer negativamente as relagdes interpessoais e o rendimento profissional. Assim, afim
de manejar esses desafios, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) destinada ao TDAH
em adultos costuma incluir um modulo para o desenvolvimento de habilidades sociais (Barkley,
2010).

A assertividade configura-se como uma habilidade social fundamental e pode ser
promovida e aprimorada pela TCC. Ela esta relacionada com a capacidade de expor opinides,
interesses e emocdes de forma equilibrada e respeitosa, sem que haja agressividade ou
passividade. Essa habilidade é especialmente significativa para adultos com TDAH, que
frequentemente lidam com dificuldades referentes a impulsividade e apresenta problemas em
expressar suas necessidades de maneira adequada. Desse modo, a préatica da assertividade
promove melhorias diante a construcdo de relacionamentos mais saudaveis e contribui para a
reducdo de conflitos interpessoais, proporcionando mais equilibrio emocional e autoconfianca
(Ramsay, 2010).

Em sintese, o aprimoramento das habilidades sociais permite aprimorar interacoes,

fortalecer relacionamentos e melhorar a qualidade de vida. O uso de técnicas como escuta ativa,
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comunicagdo assertiva, resolucdo de conflitos, feedback positivo, mindfulness e registro
emocional ajudam no controle das emoc¢Oes e na tomada de decisdes. A aplicagdo constante
dessas estratégias ajuda na melhoria da autoconfianca, autonomia e interagdes sociais mais
eficazes. Além disso, esses recursos sao importantes para reduzir comportamentos impulsivos,
aprimorar a capacidade de adaptacdo em diferentes contextos sociais e aumentar o bem-estar

geral do individuo (Souza, 2023).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo, foi possivel evidenciar que o diagndstico tardio do Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade/Impulsividade (TDAH) em adultos reflete em um desafio
consideravelmente significativo, visto que os sintomas constantes de desatencao, hiperatividade
/impulsividade e desorganizacédo influencia diretamente em todo o contexto de vida do sujeito,
assim como o campo profissional, pessoal social e académico. A falta de diagndstico precoce
contribui para a formacéo de padrdes de pensamentos e comportamentos desadaptativos, além
da presenca de frustacdo frequente e problemas no gerenciamento das demandas diarias,
afetando na qualidade de vida.

A pesquisa refor¢ou que a Terapia Cognitivo-Comportamental configura-se como uma
abordagem eficaz para o tratamento de adultos com TDAH, pois possibilita a melhoria do
desenvolvimento de estratégias praticas e adaptadas para a gestdo dos sintomas. O uso de
recursos como a psicoeducacdo, a reestruturacdo cognitiva, o ajustamento ambiental e a
organizagdo da rotina mostram-se necessarias para ajudar o sujeito na compreensdo de suas
proprias dificuldades, na reestruturacdo dos seus pensamentos desadaptativos e na promocao
da autorregulacdo emocional e comportamental, auxiliando ainda na melhoria das habilidades
sociais, estimulando a assertividade, relacfes interpessoais e a autonomia.

E importante mencionar também a conceitualizacdo cognitiva no planejamento do
tratamento, uma vez que, ela que possibilita ao terapeuta reconhecer os padrdes de persisténcia
dos sintomas e personalizar as intervengdes conforme as exigéncias pessoais de cada paciente.
A percepcao dos elementos cognitivos e comportamentais que reforgam o transtorno favorece
a pratica de intervencdes mais direcionadas, melhorando os resultados terapéuticos e
contribuindo para a capacidade de adaptacéo do individuo.

O estudo destaca ainda que a TCC ndo se limitar somente a reducao dos sintomas, mas
também atuar de maneira mais ampla, fortalecendo as habilidades emocionais, cognitivas e

sociais do adulto com o TDAH. Mesmo que o diagnostico aconteca tardiamente, ainda assim,
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deve ser manejado de forma apropriada, com intervencdes psicoterapicas estruturadas, voltadas
para promocéao de uma melhor condicéo de vida e autonomia.

Conclui-se que a apresentacdo de intervencdes adequadas é indispensavel para o
desenvolvimento integral desses sujeitos, viabilizando o enfrentamento dos desafios cotidianos
de modo mais eficaz. Além disso, a pesquisa enfatiza a relevancia de obter uma maior
conscientizagdo profissional sobre o0 TDAH no contexto da fase adulta, a importancia do
diagndstico precoce e a aplicacdo de intervencdes individualizadas.
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