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POSSIVEIS IMPACTOS DO USO DE TELAS NA INFANCIA

Aline Izidio de Souza?l
Maria Sawilla Moura de Lima?

RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso, desenvolvido por meio de revisdo de literatura
de carater exploratério e abordagem qualitativa, tem como objetivo analisar os possiveis
impactos do uso excessivo de telas na infancia e suas implicacdes. Para isso, discute-se
inicialmente o desenvolvimento infantii em seus aspectos cognitivos, sociais e fisicos,
destacando a importancia das interac6es presenciais, do brincar e do ambiente familiar para
a formacdo global da crianga. Em seguida, sdo apresentados os principais efeitos
associados ao uso prolongado de dispositivos digitais, como prejuizos na atencao,
dificuldades de linguagem, reducdo das interagfes sociais, alteracdes comportamentais e
impactos na motricidade e no padrdo de sono. Por fim, aborda-se o papel da mediacdo
parental no uso consciente das tecnologias, considerando estratégias educativas que
possam minimizar riscos e promover habitos digitais saudaveis. Os resultados evidenciam
gue o equilibrio no uso das telas, aliado a participacdo ativa dos responsaveis, é essencial
para o desenvolvimento saudavel na infancia.

Palavras-chave: infancia; desenvolvimento; telas; mediacdo parental e tecnologia.

1 INTRODUCAO

O uso de dispositivos eletronicos, como celulares, tablets, computadores e TV,
tornou-se corrigueiro na vida cotidiana, inclusive durante a infancia. Embora esses
recursos possam oferecer beneficios, como 0 acesso a informacdo, 0 uUso excessivo
e desregulado tem gerado preocupacdes sobre seus impactos no desenvolvimento
infantil, especialmente no que tange as fun¢des cognitivas, sociais e fisicos.

O presente estudo busca investigar 0s possiveis impactos cognitivos do uso de
telas na infancia, descobrindo assim quais sdo as consequéncias desse uso
prolongado para o desenvolvimento da atencéo, memoria e linguagem em criancas. A
relevancia dessa investigacéo se justifica pela crescente exposi¢cdo das criangas as
tecnologias digitais desde os primeiros anos de vida, periodo critico para o
desenvolvimento cerebral e cognitivo.

Pesquisas tém demostrado que a exposicao excessiva as telas podem interferir
negativamente em processos essenciais, como a atencao, a memaria e a linguagem,

prejudicando o aprendizado e o desenvolvimento emocional das criancas (Almeida,
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2024). A auséncia de interacbes humanas diretas pode impactar negativamente a
aguisicao de habilidades socioemocionais e cognitivas, dificultando a adaptacéo a
contextos que demandam maior controle comportamental e atengédo sustentada
(Lima, 2024).

Além disso, a exposi¢cado prolongada as telas pode interferir diretamente nos
processos cognitivos da crianca, prejudicando habilidades como a atencdo, a memoria
e a resolucéo de problemas (Santos, 2023). O rapido fluxo de informacdes e a intensa
estimulacao visual e sonora promovida pelos dispositivos eletronicos podem levar a
uma menor capacidade de concentragdo e a um processamento cognitivo mais
superficial (Luria, 1981).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) recomenda que criancas menores
de dois anos ndo sejam expostas a nenhum tipo de tela, e que, entre dois e cinco
anos, o tempo de exposicdo ndo ultrapasse uma hora por dia, sempre com supervisdo
e mediacdo dos pais ou responsaveis. No entanto, muitos pais, por estarem
sobrecarregados com o trabalho e a rotina doméstica, ndo conseguem seguir essas
recomendacdes, 0 que pode acarretar consequéncias negativas para o0

desenvolvimento infantil.

Embora essa pratica possa parecer uma solucdo conveniente para a gestédo do
tempo, pesquisas apontam que 0 uso excessivo de telas na primeira infancia esta
relacionado a atrasos no desenvolvimento cognitivo, motor e da linguagem, além de
dificuldades no controle emocional e na atencéo (Silva; Oliveira, 2020). Isso ocorre
porque a exposicao prolongada a estimulos digitais reduz o tempo de interacdes
humanas de qualidade, fundamentais para o desenvolvimento global da crianca,
prejudicando assim, contextos sociais e fisicos.

Dessa forma, o objetivo da pesquisa € compreender melhor o efeito do uso
excessivo de telas no desenvolvimento cognitivo infantil de forma mais aprofundada
pois, é fundamental para orientar praticas educativas e politicas publicas que
promovam o uso saudavel da tecnologia, garantindo o desenvolvimento integral das

criangas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA



A pesquisa foi desenvolvida por meio da revisédo de literatura, com foco em
artigos cientificos, dissertacfes, teses e livros que tratem dos efeitos do uso de
dispositivos eletrdnicos por criancas, especialmente nas areas relacionadas a
atencdo, memoria e linguagem.

Foram considerados materiais publicados nos ultimos 10 anos, priorizando
estudos com abordagens empiricas e tedricas que discutam o tema de forma critica
e atualizada. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, pois visa proporcionar maior
familiaridade com o problema e aprofundar a compreenséao sobre as consequéncias
do uso de telas na infancia, um campo ainda em constante expanséo e atualizagéo.
Uma pesquisa de abordagem qualitativa, pois busca interpretar e compreender 0s
dados a partir de significados e relagdes. A investigacdo ndo se propde a quantificar
fenbmenos, mas sim a analisa-los em sua complexidade.

Classificando-se como uma pesquisa bibliografica, baseando-se em materiais
ja publicados, disponiveis em bases de dados confiaveis, como SciELO biblioteca
cientifica eletrbnica online, Google Académico, PePSIC portal de peridédicos
eletrbnicos em psicologia, Periodicos CAPES, Revistas, entre outras fontes
especializadas em Psicologia, Educacédo e Neurociéncia, usando descritores como
desenvolvimento, infancia, abuso de telas e desempenho. Sendo estes fundamentais
para a construcdo da fundamentacdo teorica e a fundamentacdo das andlises e
discussbes ao longo do trabalho, essa metodologia permitira refletir criticamente
sobre o uso das tecnologias digitais por criangas, destacando ndo apenas 0s
possiveis prejuizos, mas também caminhos e recomendacdes que possam orientar

pais, educadores e formuladores de politicas publicas.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Infancia e Desenvolvimento

A infancia & concebida como um periodo fundamental da vida, marcado por
intensas transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, constituindo-se
como a base para a formagao integral do sujeito. Segundo Cohn (2000), a nogéo de
infancia varia de acordo com a cultura e a historia, sendo um conceito socialmente
construido.

Nesse sentido, Pontes et al. (2017) expdem que a infancia ndo deve ser

reduzida apenas a uma fase bioldgica, mas compreendida como um processo



simbdlico em que a crianga é protagonista de sua propria trajetoria de
desenvolvimento. Dessa forma, o conceito é enfatizado por diferentes autores que
ressaltam sua importancia na formagéo do ser humano.

Dentro das concepgdes de desenvolvimento infantil, € abordado por Dias,
Correia e Marcelino (2013) que as dimensdes cognitivas, socioemocionais, motoras e
linguisticas se articulam de maneira inseparavel. Conforme apontado por Mendonga
Filho (2020), a avaliacdo multidimensional demonstra que avancos em uma area
contribuem para progressos em outras, revelando a natureza interdependente do
desenvolvimento.

Ademais, esta Otica encontra afinidade com a ideia de que experiéncias
significativas, brincadeiras e interac6es sociais, promovem uma aprendizagem global.
Como Franco, Melo e Apolonio (2012) expdem, a intervengao precoce pode identificar
dificuldades e oferecer suporte adequado, reforcando a importancia do
acompanhamento continuo.

Outra abordagem relevante sobre o tema vem do autor Ré (2011), que
acrescenta que crescimento, maturacdo e desenvolvimento estdo interligados,
influenciando inclusive a participacdo das criangcas em atividades esportivas, ludicas
e culturais. O escrito elaborado por Franco, Melo e Apol6nio (2012) também ressalta
que, quando ndo acompanhadas adequadamente, dificuldades no desenvolvimento
podem comprometer aprendizagens futuras, reforcando a importancia de estratégias
de prevencao.

Em sintonia com Mendonca Filho (2020), compreende-se que instrumentos de
avaliacdo permitem analisar com profundidade o progresso infantil, orientando
praticas pedagdgicas e familiares. Assim, o conceito de desenvolvimento integral
encontra respaldo em multiplas areas da psicologia, pedagogia e saude.

Com reflexos semelhantes esta a andlise de Barros et al. (2011), que em suas
experiéncias teorico-praticas mostram como a qualidade da creche e das instituigcdes
de ensino impacta diretamente no desenvolvimento infantil. Segundo Petrucci, Borsa
e Koller (2016), tanto a escola quanto a familia desempenham papéis centrais na
mediacao das interagdes sociais e emocionais, fortalecendo habilidades e valores.

De acordo com Cohn (2000), a infancia € marcada por trocas constantes de
saberes, sendo a socializacdo um fator decisivo para a formacéo de identidade. Assim,
a criancga constroi significados a partir das relagdes interpessoais, confirmando que o
desenvolvimento se da de maneira contextual e coletiva.

O papel da familia nesse processo € enfatizado por Manfroi, Macarini e Vieira

(2011), que analisam que o envolvimento do pai e da mée é fundamental para o



equilibrio emocional, a autonomia e a socializacdo da crianca. Tal como citado por
Petrucci, Borsa e Koller (2016), a mediacdo parental influencia na construcédo de
competéncias socioemocionais, auxiliando no manejo de frustracbes e no
fortalecimento de vinculos afetivos.

Em sintonia com Barros et al. (2011), compreende-se que a familia, em parceria
com instituicdes educativas, fornece o suporte necessario para que a crianga explore
o0 mundo com seguranca. Esta 6tica encontra afinidade com a concepcao de Pontes
et al. (2017), que expbem que a infancia deve ser valorizada como espacgo de

experiéncias significativas, em que o0s adultos exercem papel essencial como
mediadores.

Dessa forma, compreende-se que a infancia constitui uma etapa decisiva do
desenvolvimento humano, na qual diferentes dimensGes se entrelacam e se
potencializam mutuamente. Nessa perspectiva, Dias, Correia e Marcelino (2013)
destacam que a infancia s6 pode ser entendida a partir da interdependéncia entre
fatores cognitivos, emocionais e sociais.

Ampliando essa viséo, Ré (2011) ressalta que o desenvolvimento fisico e motor
esta intimamente ligado a essas dimensdes, interferindo tanto na saude quanto na
participacdo da crianca em atividades coletivas. Em dialogo com essa compreensao,
Franco, Melo e Apolbnio (2012) defendem que a intervencdo precoce e a atencgao
familiar fortalecem esse percurso, indicando a necessidade de politicas publicas
voltadas a prevencédo e ao acompanhamento.

Em conclusdo, Manfroi, Macarini e Vieira (2011) enfatizam que o papel da
familia € insubstituivel, uma vez que garante protecdo, estimulo e afeto, condicbes
essenciais para que a crianga vivencie sua infancia de maneira plena. Assim, ao reunir
essas contribuicdes, percebesse que a infancia ndo pode ser reduzida a um momento
de preparacéo para a vida adulta, mas deve ser reconhecida em sua complexidade,

demandando responsabilidade compartilhada entre familia, escola e sociedade.

2.2.2 Impactos do uso de telas no desenvolvimento cognitivo, social e fisico.

O avanco das tecnologias digitais transformou profundamente a rotina das
criancas e adolescentes, fazendo com que o0 uso de telas se tornasse parte constante
do cotidiano familiar, escolar e social. Embora esses dispositivos oferecam beneficios,
como acesso rapido a informacdo e novas formas de aprendizagem, seu uso

excessivo tem despertado ampla preocupacdo entre pesquisadores, educadores e



profissionais da saude.

Pesquisas recentes evidenciam que a exposicado prolongada a telas pode
comprometer dimensdes fundamentais do desenvolvimento infantil cognitivo, social e
fisica, afetando desde a capacidade de atencao e interacdo humana até a saude do
corpo e da visdo. Compreender esses impactos é essencial para promover um uso

equilibrado da tecnologia e assegurar que o desenvolvimento integral das criancas

nao seja prejudicado pelas demandas do mundo digital contemporaneo. O avanco
tecnoldgico e a popularizacao dos dispositivos digitais transformaram profundamente
a forma como criangcas e adolescentes interagem com o mundo. Contudo, 0 uso
excessivo de telas tem despertado preocupacéo entre pesquisadores e educadores,
especialmente no que se refere ao desenvolvimento cognitivo.

Segundo Santos et al. (2024), o contato prolongado com dispositivos
eletrbnicos pode comprometer habilidades essenciais como atencdo, memoria e
capacidade de concentracdo, resultando em prejuizos significativos para o
aprendizado e a formacéo intelectual na infancia.

De acordo com Lima et al. (2024), o tempo de exposicao as telas influencia
diretamente o funcionamento cerebral, reduzindo o tempo dedicado a atividades que
estimulam o raciocinio e a criatividade. Criancas que passam muitas horas diante de
dispositivos digitais tendem a apresentar menor capacidade de concentracdo e
dificuldade em realizar tarefas que exigem esforco mental continuo. Essa limitacéo
afeta ndo apenas o desempenho escolar, mas também o desenvolvimento de
competéncias cognitivas fundamentais, como a resolucdo de problemas e o
pensamento critico.

Ademais, Passos (2021) destaca que o uso de telas em excesso pode restringir
o desenvolvimento linguistico e comunicativo, uma vez que substitui interacées sociais
reais por estimulos visuais e auditivos passivos. O dialogo, a contacdo de historias e
o0 brincar simbolico, atividades essenciais para o fortalecimento das fung¢des cognitivas
sdo frequentemente substituidas por conteddos digitais prontos, que reduzem o
espaco para a imaginacao e a constru¢ao autbnoma do conhecimento. Essa realidade
interfere diretamente na formagdo de conexdes neurais mais complexas,
fundamentais para o aprendizado.

Corroborando essa visdo, Nascimento et al. (2025) apontam que 0 uso
excessivo de dispositivos eletronicos prejudica o desenvolvimento da meméria e da
atencao sustentada, pois a exposi¢cao continua a estimulos rapidos e fragmentados
diminui a capacidade de manter o foco em uma Unica tarefa por longos periodos. Em

consequéncia, observa-se uma geracao de criangcas mais impacientes e com menor
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tolerancia a frustracdo, fatores que dificultam a aprendizagem formal e o

desenvolvimento da autonomia intelectual.

Logo, conforme ressaltam Souza e Manfré (2025), o impacto cognitivo do uso
excessivo de telas esta intimamente ligado também ao aspecto motor e fisico,
demonstrando que o equilibrio entre o tempo de exposicéo digital e atividades fora
das telas é fundamental. A integracdo de praticas educativas que incentivem o uso
consciente da tecnologia, aliada a estimulos ludicos e intera¢des sociais presenciais,
constitui uma estratégia essencial para preservar o desenvolvimento integral das
criancas. Assim, € imprescindivel que familias e instituicées de ensino promovam um
uso responsavel das tecnologias, garantindo que o potencial cognitivo infantil seja
plenamente desenvolvido.

O uso excessivo de telas, além de impactar o desenvolvimento cognitivo das
criancas, também exerce forte influéncia sobre seu desenvolvimento social e
emocional. As interacdes virtuais, embora facam parte da realidade contemporanea,
tém gradualmente substituido as experiéncias presenciais que sao essenciais para a
formacao de vinculos afetivos e 0 aprendizado de habilidades interpessoais. Segundo
Oliveira et al. (2021), essa mudanca no padréao de socializacao interfere diretamente
na capacidade da crianca de compreender e lidar com emocdes proéprias e alheias,
prejudicando o desenvolvimento da empatia e a construcdo de relacionamentos
saudaveis.

A reducado do convivio familiar € um dos principais reflexos desse fenémeno.
Martins et al. (2024) destacam que o tempo gasto diante das telas limita o dialogo
entre pais e filhos, restringindo o espaco para trocas afetivas e o fortalecimento de
lagos emocionais. Quando o ambiente familiar deixa de ser o principal espaco de
socializacdo, a crianca tende a buscar nas intera¢gdes virtuais uma forma de suprir
essas necessidades, o que pode resultar em isolamento social e na dificuldade de
compreender as nuances das relagées humanas no mundo real.

Outrossim, Souza et al. (2025) apontam que 0 uso prolongado de dispositivos
eletrbnicos afeta a comunicacéo verbal e ndo verbal, dificultando o desenvolvimento
de habilidades sociais basicas. Criangas expostas precocemente a telas demonstram
menor capacidade de interpretar expressoes faciais, gestos e tons de voz, aspectos
fundamentais para a empatia e a convivéncia social. Essa limitagdo compromete nao
apenas as relacdes interpessoais, mas também o desempenho escolar e a adaptacéo

a diferentes contextos sociais.

Outro ponto relevante é a influéncia dos conteldos consumidos nas
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plataformas digitais. De acordo com Santos et al. (2024), a exposicdo a materiais
inadequados ou violentos pode distorcer a percepcdo da crianca sobre
comportamentos aceitaveis, interferindo negativamente em sua forma de se relacionar
com os outros. A auséncia de filtros e de supervisdo adequada agrava esse quadro,
podendo gerar comportamentos agressivos, retraidos ou dependentes das interacdes
virtuais para validacdo emocional.

Desse modo, Tiveron, Kaspary e De Lacerda (2024) ressaltam que a
dependéncia das telas reduz as oportunidades de socializacdo espontanea,
essenciais para o desenvolvimento emocional equilibrado. Nesse sentido, é
fundamental que pais, educadores e profissionais da saude incentivem atividades que
promovam o contato humano, o brincar coletivo e a convivéncia em grupo.

A tecnologia, quando usada de forma consciente e moderada, pode ser uma
aliada no processo educativo; contudo, € imprescindivel que n&o substitua as
experiéncias sociais reais, que sao insubstituiveis na formacdo de individuos
empaticos, comunicativos e emocionalmente saudaveis.

Assim como o desenvolvimento cognitivo e social, o desenvolvimento fisico das
criancas também tem sido profundamente afetado pelo uso excessivo de telas. A
crescente presenca de dispositivos eletrénicos no cotidiano infantil tem reduzido o
tempo destinado a atividades fisicas e ao lazer ao ar livre, fatores essenciais para o
crescimento saudavel. De acordo com Barreto et al. (2023), o sedentarismo
decorrente do uso prolongado de telas contribui para o aumento dos indices de
obesidade infantil, uma vez que a inatividade fisica esta frequentemente associada a
habitos alimentares inadequados e a falta de gasto energético diario.

Essa relacdo entre comportamento sedentario e alimentacdo também é
reforcada por Feitosa e Zanella (2022), que evidenciam que muitas criancas
consomem alimentos ultraprocessados enquanto assistem a televisdo ou utilizam
celulares e tablets. Esse habito favorece a ingestdo caldrica excessiva e 0
desenvolvimento de sobrepeso e obesidade, condicbes que podem gerar
consequéncias duradouras a saude. Ainda, a postura incorreta adotada durante o uso
dos dispositivos é outro ponto preocupante, ja que o tempo prolongado em posicoes
inadequadas pode resultar em dores musculares, desvios posturais e até

comprometimentos na coluna vertebral em fases precoces da vida.

Outro impacto importante diz respeito a qualidade do sono. Segundo Vieira,
Victoria et al. (2022), a exposicéo a luz azul emitida por telas, antes de dormir interfere
na producado de melatonina, hormdnio responsével pela regulacdo do ciclo sonovigilia.
Essa alteracdo provoca dificuldades para adormecer, sono agitado e cansaco durante
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o dia, comprometendo a disposi¢do e o desempenho escolar das criancas. A privacéo
do sono, por sua vez, pode agravar os efeitos do sedentarismo, contribuindo para o
aumento de peso e para a diminuicdo da concentracdo e da memoria.

Sendo assim, os efeitos sobre a visdo também merecem destaque. Vieira, Davi
et al. (2022) alertam que a exposicao prolongada as telas pode causar fadiga ocular,
ressecamento dos olhos e visao turva, sintomas que vém se tornando cada vez mais
comuns entre o publico infantil. A auséncia de pausas durante o uso de dispositivos
eletrbnicos sobrecarrega o sistema visual e pode gerar desconforto e dores de cabeca
recorrentes. Diante desse cenario, é fundamental que pais e educadores estabelecam
limites de tempo de tela e incentivem atividades fisicas e ladicas que estimulem o
corpo e a mente. Assim, sera possivel garantir um equilibrio saudavel entre o0 mundo
digital e o desenvolvimento integral das criancas.

Diante dos estudos analisados, é possivel concluir que o uso excessivo de telas
afeta de forma significativa e interligada o desenvolvimento cognitivo, social e fisico
das criancas. No ambito cognitivo, observa-se prejuizos na atencdo, memodria,
aprendizagem e criatividade; no social, a reducdo das interacbes presenciais
compromete a comunicacado, a empatia e o estabelecimento de vinculos afetivos; e,
no fisico, o sedentarismo, os problemas posturais, as alteracdes no sono e os danos
a visdo tornam-se cada vez mais recorrentes.

Esses impactos demonstram que a tecnologia, embora indispensavel no mundo
contemporaneo, precisa ser utilizada com equilibrio e supervisdo, permitindo que as
criancas usufruam de seus beneficios sem comprometer seu desenvolvimento
integral. Assim, cabe as familias, escolas e sociedade promover estratégias de uso
consciente, garantindo ambientes saudaveis que favorecam o crescimento pleno em

todas as dimensoes.

2.2.3 Mediacéao parental paro o uso consciente das tecnologias.

A mediacédo parental € compreendida, no campo da Psicologia e da Educacéo,
como o conjunto de ac¢des, orientacdes e intervencdes realizadas pelos responsaveis
com o objetivo de regular, acompanhar e orientar o uso das tecnologias pelas criancas.
Trata-se de um processo continuo que envolve supervisao, dialogo e estabelecimento
de limites, garantindo que o contato com dispositivos digitais aconteca de forma
segura, equilibrada e adequada ao estagio do desenvolvimento infantil.

Essa mediacdo nao se limita a controlar o tempo de tela, mas inclui também o

apoio ativo na interpretacao de conteudo, na construcdo de habitos digitais saudaveis
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e no desenvolvimento de competéncias socioemocionais necessarias para a
navegacao responsavel no ambiente digital.

A relacéo entre mediacdo parental e desenvolvimento infantil € amplamente
reconhecida na literatura psicolégica. Segundo Silva et al. (2008), variaveis familiares
como praticas educativas, vinculos afetivos e acompanhamento cotidiano, exercem
profunda influéncia sobre o comportamento, a aprendizagem e o bem-estar das
criancas. A presenca ativa e consciente da familia favorece n&o apenas o
desenvolvimento cognitivo e emocional, mas também contribui para a formacéo de
valores, atitudes e modos de agir no mundo fisico e digital. Assim, a mediacao
tecnoldgica torna-se uma extensao das responsabilidades parentais tradicionais, num
contexto em que a tecnologia participa intensamente da infancia.

Nesse sentido, Ribeiro e Béssia (2015) reforcam que a familia é a primeira
instituicdo social da crianca e desempenha papel fundamental na construcéo de sua
identidade e na assimilacdo de normas e comportamentos. Ao atuar como mediadora
do uso de telas, a familia possibilita que a crianca aprenda a interpretar informacoes,
a lidar com frustracoes, a desenvolver autocontrole e a compreender riscos presentes
no ambiente digital. Portanto, a mediacdo parental ndo é apenas uma pratica
educativa, mas uma condi¢do essencial para o desenvolvimento integral da crianca
em um mundo marcado pela conectividade constante.

Diversas estratégias de mediacdo sdo sugeridas por pesquisadores da area.
Sobral (2019) observa que muitas familias adotam diferentes tipos de mediacao, como
a restritiva (definicdo de limites e regras), a ativa (conversas e explicacfes sobre o
conteaddo consumido) e a técnica (uso de ferramentas de controle).
Independentemente do método, o importante € que a mediacdo seja coerente,
continua e adequada a realidade familiar. Além disso, é fundamental que os adultos

acompanhem ndo apenas 0 que as criangas acessam, mas também como se sentem
€ Como interpretam essas experiéncias.

Estudos como o de Bueno et al. (2019) destacam que a educacgdo digital € um
esforgo constante que exige envolvimento e atualizacdo por parte da familia. Em sua
analise sobre redes sociais e infancia, os autores ressaltam que 0s pais precisam

atuar como exemplos de comportamento digital saudavel, mostrando, por meio das
proprias praticas, como equilibrar o uso da tecnologia com outras dimensdes da vida.
Da mesma forma, Brito (2018) enfatiza que o estilo parental influencia
diretamente a qualidade da mediacéo. Pais afetuosos, consistentes e atentos tendem
a promover praticas de mediacdo mais eficazes, favorecendo autonomia e seguranca

no uso das tecnologias.
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Ramos (2022) complementa essa perspectiva ao investigar como diferentes
formas de mediac&o parental influenciam comportamentos de risco na internet. Seus
resultados indicam que a mediacdo ativa, que envolve didlogo, explicacbes e
acompanhamento proximo, € mais eficaz para prevenir situagdes perigosas, como
exposicao inadequada, contato com desconhecidos e dependéncia digital. Ja a
auséncia de mediacdo ou praticas extremamente rigidas, podem gerar resisténcia,
curiosidade ndo supervisionada e maior vulnerabilidade as ameacas presentes no
ambiente online.

No campo da Psicologia, compreender a mediacdo parental é essencial para
orientar profissionais que atuam com criancas e familias. Pesquisas recentes, como
as de Santos Pinto et al. (2025) e Coelho (2025), discutem o fenémeno da
“tecnoferéncia parental”’, caracterizado pela interferéncia do uso excessivo de
tecnologia pelos préprios pais na relacdo com os filhos.

Esses estudos mostram que niveis elevados de estresse, aliado ao uso
problematico da internet por adultos, prejudicam a qualidade da interacdo familiar e
dificultam a mediacéo eficaz. Assim, psicélogos sdo chamados a apoiar ndo apenas
as criancas, mas também os responsaveis, promovendo praticas de parentalidade
consciente e equilibrada.

Dessa forma, o Conselho Federal de Psicologia reforga a importancia do papel
profissional por meio da Resolucdo CFP n° 09/2024, que regulamenta o exercicio da
Psicologia mediado por Tecnologias Digitais da Informacdo e da Comunicacéo. Essa

normativa estabelece diretrizes éticas para o atendimento psicolégico online,

reconhecendo a presenca crescente da tecnologia na vida das familias e a
necessidade de orientacfes profissionais qualificadas. Dessa forma, a mediacao
parental deve ser entendida como um trabalho conjunto entre familias e psicélogos,
visando proteger, orientar e fortalecer o desenvolvimento infantil diante dos desafios
do mundo digital contemporaneo.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho evidenciou que, embora exista
vasta producdo cientifica sobre os impactos do uso excessivo de telas na infancia,
ainda persistem lacunas importantes, especialmente no que diz respeito a estudos
gue abordem de forma integrada as dimensfes cognitivas, sociais e fisicas. Os

resultados obtidos permitiram confirmar que a exposi¢cao prolongada a dispositivos
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digitais compromete processos essenciais do desenvolvimento, como atencao,
criatividade, habilidades socioemocionais e bem-estar fisico, revelando que tais
dimensbes ndo atuam de modo isolado, mas se influenciam mutuamente. Nesse
sentido, os objetivos propostos pela pesquisa foram plenamente alcancados, ao
demonstrar a relacdo direta entre tempo de tela e prejuizos multifatoriais no
desenvolvimento infantil.

Os achados reforcam que a mediacdo parental continua sendo um dos
elementos mais citados na literatura, porém ainda pouco detalhado em termos de
estratégias praticas e adaptaveis a diferentes contextos familiares. Os resultados
deste estudo contribuem ao evidenciar que o acompanhamento ativo dos
responsaveis, por meio do diadlogo, da supervisdo e do estabelecimento de limites, é
decisivo tanto para reduzir os impactos negativos quanto para promover experiéncias
digitais mais saudaveis. Assim, verificou-se que a corresponsabilidade entre crianca,
familia e ambiente digital é central para mitigar os efeitos que se manifestam
simultaneamente no plano cognitivo, social e fisico.

Sendo assim, observou-se a necessidade de fortalecimento do papel
profissional, especialmente da Psicologia, no enfrentamento dos desafios
contemporaneos trazidos pelo uso de tecnologias na infancia. A partir da Resolucéo
CFP n° 09/2024, destaca-se que a atuacdo mediada por tecnologias deve ir além da

orientacao técnica, abrangendo também o apoio as familias, as escolas e as proprias

criangcas na construcdo de praticas mais equilibradas. A integracdo entre suporte
profissional e praticas familiares conscientes torna-se, portanto, uma resposta
necessaria as demandas emergentes desse cenario digital que afeta de maneira
interdependente habilidades mentais, relacdes sociais e condicdes corporais.

Logo, reconhece-se que, apesar dos avancos teéricos e empiricos, ainda ha
pouca producdo sobre padrées especificos de uso e sobre a influéncia de fatores
como idade, vulnerabilidades sociais, perfil familiar e distincdo entre uso pedagégico
e recreativo. Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem essas nuances,
incluindo também investigacbes sobre a tecnoferéncia parental e estratégias
educativas eficazes. Conclui-se, assim, que a convivéncia entre infancia e tecnologias
exige ndo apenas equilibrio e responsabilidade, mas também maior aprofundamento
cientifico para orientar praticas mais seguras, reafirmando que os objetivos desta
pesquisa foram alcancados ao oferecer uma compreensao critica e integrada dos

impactos cognitivos, sociais e fisicos do uso excessivo de telas.
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