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ENTRE O ENVELHECER E A PRODUTIVIDADE: a velhice na sociedade brasileira
contemporanea

Amanda Caroline do Nascimento Silval
Larissa Maria Linard Ramalho?

RESUMO

O envelhecimento populacional no Basil transforma o cenario demografico e nos leva a
pensar sobre a posicdo e as condi¢fes das pessoas idosas na sociedade. Assim, este trabalho
tem como finalidade analisar a vulnerabilidade social da populacdo idosa frente a légica da
produtividade trabalhista em um contexto que valoriza a juventude e a capacidade de
desempenho favorecendo o processo de exclusdo social da pessoa idosa, a partir de uma
perspectiva critica sobre a sociedade do produtivismo. A pesquisa, de natureza bibliografica,
discute o envelhecimento como um fendémeno biopsicossocial, abordando as representacoes
sociais que sustentam praticas discriminatérias e a marginalizacdo social dessa populacdo. A
andlise dos documentos possibilita compreender como a excluséo social € produzida desde as
macroestruturas sociais até as relacdes cotidianas, evidenciando o modo como a pessoa idosa
é frequentemente reduzida a condicdo de improdutividade e a dependéncia, impactando
negativamente sua identidade social e bem-estar. Conclui-se que repensar as concepgdes
sociais sobre o envelhecimento € essencial para promover uma cultura de valorizacéo efetiva
da pessoa idosa, pautada na dignidade e no reconhecimento do envelhecer como parte
integrante da existéncia humana.

Palavras-chave: Capitalismo; Produtividade; Exclusdo Social; Envelhecer; Sociedade
brasileira.
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1 INTRODUCAO

O crescimento da populacdo idosa no Brasil provoca mudancas significativas nas
dindmicas demograficas, mas para alem disso torna necessario a reflexdo sobre o lugar que
essa parcela da populacdo ocupa na sociedade e as condi¢fes a que esta submetida. Esse
cenario reflete o envelhecimento populacional que é um fendmeno demogréfico resultante da
combinacdo da reducdo das taxas de mortalidade infantil somadas a queda da taxa de
natalidade, como descrito pelos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2024), no qual, apontam que a proporcdo de pessoas idosas na populacédo brasileira
elevou-se de 8,7% em 2000 para 15,6% em 2023, evidenciando um processo acelerado do
referido fenbmeno. Além disso, ha de se ressaltar os investimentos na saude publica, que ao
longo das décadas, vem transformando gradualmente o perfil etario da sociedade.

Em face desse quadro, torna-se relevante refletir sobre como a cultura mercantilista e
as ideologias negativas que promovem dominagédo social, como descrito por Sawaia et al.
(2001), perpassam o processo de envelhecimento, pois embora o envelhecimento constitua um
processo bioldgico inerente ao ser humano, sua significacdo é mediada por construgdes
simbdlicas que podem provocar a exclusdo em ambientes sociais, principalmente em relacdo a
imposicdo de alta produtividade trabalhista. Apesar do prolongamento da longevidade,
persiste a negacdo do valor social dos sujeitos envelhecidos, contribuindo para sua
desvalorizacdo social e estigmatizacdo, assim, questiona-se em como a populacdo idosa torna-
se vulneravel na sociedade frente a produtividade trabalhista?

Desse modo, justifica-se socialmente a pesquisa em prol de uma maior visibilidade
das condicbes e desafios enfrentados pela populacdo idosa na contemporaneidade,
evidenciando como estigmas e préaticas excludentes comprometem sua dignidade e
pertencimento social, pois problematizar os estereétipos produzidos pelo capitalismo em
relacdo ao envelhecimento, configura-se como um compromisso ético e uma responsabilidade
social, voltados a construcdo de uma psicologia mais humana e inclusiva, que reconheca e
valorize todas as etapas da vida (CFP, 2005). Além disso, academicamente, a analise das
consequéncias psicossociais provocadas pelas imagens de improdutividade imposta pela
I6gica capitalista, que tende a vincular o valor do individuo a sua capacidade de produzir e
consumir, reduzindo o corpo em instrumento de producéo, expde a relevancia de compreender
os impactos do capitalismo na velhice (Marx, 2015). Sob aspectos pessoais, a pesquisa €
motivada diante experiéncias proximas a pesquisadora, que observou um vinculo de

parentesco no nucleo familiar que sofreu diretamente impactos negativos das exclusdes e das



perdas de papéis sociais provocadas nesse periodo da vida, os quais desencadearam um
quadro de sofrimento psiquico, com consequente depressao.

Portanto, para responder a pergunta referida, tem-se por objetivo geral: analisar a
vulnerabilidade social da populacéo idosa frente a l6gica da produtividade trabalhista. Para se
alcancar o propdsito anterior, tem-se como objetivos especificos: apontar como ocorre a
influéncia do capitalismo na percepcdo cultural contemporanea da velhice e do
envelhecimento, verificar como as imposicdes do sistema produtivista do capitalismo
contribui para a exclusdo da pessoa idosa do mercado de trabalho e, por fim, identificar como
a psicologia pode contribuir para mitigar 0s impactos psicossociais provocados pela
vulnerabilidade social acometida a pessoa idosa.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma pesquisa de natureza basica, carater
exploratorio e abordagem qualitativa estruturada sob a forma de uma revisdo narrativa. De
acordo com Gil (2018), a pesquisa exploratoria é indicada quando o objetivo é proporcionar
maior familiaridade com o problema investigado, de modo a ampliar o conhecimento de um
problema ainda pouco investigado ou com aspectos ndao completamente elucidados.

Conforme destaca Minayo (2001), no que se refere a abordagem do problema, adota-
se por uma perspectiva qualitativa, uma vez que esse tipo de pesquisa busca compreender
crencas, valores, motivacdes e atitudes, explorando dimensdes mais complexas dos
fendmenos e das relacBes humanas. Por esse motivo ao concentrar em aspectos subjetivos e
contextuais a pesquisa qualitativa se mostra mais adequada para analisar fendbmenos que nédo
podem ser reduzidos a varidveis mensuraveis ou processos quantitativos. Logo, 0s
significados atribuidos ao envelhecimento e os sentidos construidos pelos sujeitos a partir das
representacdes sociais sdo mais bem apreendidos por meio de analises interpretativas, em vez
de mensuracdes estatisticas.

Nesse contexto, a coleta de material ocorreu por meio de levantamento bibliografico
realizado nas bases de dados, Google Académico, SciELO, PePSIC e Portal de Periddicos da
CAPES, utilizando como descritores: psicologia, envelhecimento, classes vulnerabilizadas e
produtividade para o trabalho. A partir da busca descrita, definiu-se como critérios de

inclusdo das obras a serem utilizadas para a construcdo deste trabalho as que envolvesse



debate sobre o processo de envelhecimento ou a velhice as condi¢fes de vulnerabilidade ou
exclusdo social, bem como aqueles que discutissem 0s impactos dessas relagdes no contexto
do capitalismo, no qual considerou-se pesquisa académicas vistas como relevantes para o
desenvolvimento da tematica de forma a contribuir para uma consciéncia social.

O corpus da pesquisa foi composto, sobretudo, por livros e artigos académicos,
priorizando-se producdes publicadas em lingua portuguesa que apresentassem relevancia
direta para 0s objetivos da pesquisa. Por outro lado, como critérios de excluséo,
desconsideraram-se trabalhos duplicados, publicacBes em outros idiomas, textos sem respaldo

tedrico e materiais que ndo tratassem do envelhecimento sob perspectivas biopsicossocial.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 O envelhecimento em relacéo ao capitalismo

O sistema econémico corresponde a0 modo como se organizam a producdo, a troca e a
distribuicdo de bens em determinada sociedade, e no sistema capitalista, este se fundamenta
na propriedade privada dos meios de producdo, bens e servigos, bem como no trabalho
assalariado e na busca do lucro proveniente das trocas comerciais tendo como caracteristica a
livre competicdo na economia de mercado, na qual a oferta e a demanda regulam a producéo e
0 consumo, uma vez que ndo ha uma instituicdo que determine de maneira direta 0 processo
produtivo. Nesse contexto, a livre iniciativa e a concorréncia atuam como 0s principais
reguladores da dinamica economica (Vieira et al., 2022).

O capitalismo caracteriza-se, ainda, pela divisdo social em classes distintas: de um
lado, a burguesia, que detém os meios de producdo, e de outro, o proletariado, que, por ndo
possuir tais meios, necessita vender sua forca de trabalho em troca de um salario para
assegurar sua subsisténcia. Dessa forma, a venda da forca de trabalho constitui-se como a
unica “moeda de troca” disponivel a classe trabalhadora, evidenciando a dimensdo de
exploragdo presente nesse sistema. Logo, o objetivo central do capitalismo é a acumulacdo de
riquezas por meio do lucro, tratando-se de um processo ndo apenas econdémico, mas também
social, no qual a producéo capitalista se estabelece a partir de relagdes sociais determinadas.
Posto isto, o capitalismo pode ser compreendido como um sistema complexo, que integra
dimensGes econémicas, politicas, sociais e culturais, estruturando a dindmica da vida em
sociedade (Vieira et al., 2022).



O capitalismo comecgou a se consolidar a partir do século XV, com o declinio do
sistema feudal e a ascensdo da burguesia, que gradualmente passou a dominar as relagoes
econdmicas. Esse periodo inicial, denominado capitalismo comercial ou mercantilista, vigente
até o século XVIII, foi caracterizado pelo comércio internacional, pelas grandes navegacoes,
pela exploracdo de coldnias, pelo acimulo de metais preciosos e pela adocéo de politicas de
protecdo dos mercados nacionais. Nesse contexto, o Estado assumia papel central, regulando a
economia e garantindo os interesses da burguesia em expanséo (Baruco, 2015).

Com as transformaces sociais e econdmicas ao longo do século XVIII, a rigidez do
modelo mercantilista comecou a gerar insatisfacdo, sobretudo entre a burguesia em ascensao,
que reivindicava maior liberdade para ampliar seus negécios sem a forte intervencdo do
Estado. Nesse contexto, consolidou-se a segunda fase do capitalismo, denominado
capitalismo industrial (séculos XVI111-XIX), impulsionada pela Revolucdo Industrial, estagio
marcado pela introducdo das maquinas, pela producdo em larga escala, pelo surgimento das
fabricas e pela exploragdo intensiva da médo de obra. Além disso, a I6gica da liberdade de
mercado, acompanhada da minima intervencao estatal, favoreceu o aumento da produtividade,
a acumulacdo de capital e a expansdo do comércio, consequentemente, houve também a
ampliacdo do numero de trabalhadores assalariados, que, passaram a integrar 0 mercado como
consumidores em potenciais, fortalecendo o ciclo de producdo e consumo. E nesse cenario
que emergem os fundamentos do liberalismo, sustentados pela defesa da autorregulacéo da
economia por meio da lei da oferta e da demanda (Baruco, 2015).

A terceira fase, correspondente ao capitalismo financeiro ou monopolista (século XI1X
até meados do século XX), a economia passou a ser marcada pela centralizacdo de capitais,
manifestada na formacdo de monopdlios, quando uma Unica empresa dominava determinado
setor, e de oligopodlios, quando pequenos grupos de empresas controlavam segmentos
estratégicos. Ja a quarta fase, denominado capitalismo financeiro-informacional ou poés-
industrial (século XXI), tem como base a revolucéo técnico-cientifica, logo, a economia deixa
de girar prioritariamente em torno da producdo material e passa a se englobar os servigos, a
tecnologia e a informacdo. Surge, nesse contexto, o neoliberalismo, que propbe a
desregulamentacdo da economia, ou seja, a reducgéo da intervencéo estatal, a privatizacdo de
setores publicos e a flexibilizagdo dos direitos trabalhistas (Baruco, 2015).

Observa-se, que cada fase do capitalismo expressa uma capacidade de adaptacdo as
transformac0es historicas e sociais, entretanto preservando sua esséncia: a exploragdo do
trabalho em prol da manutengdo do lucro e da acumulacdo de capital. Se antes o trabalho

estava vinculado apenas a satisfacdo das necessidades basicas, no capitalismo contemporaneo



pos-industrial também se constitui como meio de status e de reconhecimento social (Baruco,
2015).

Segundo Sousa (2015) a sociedade capitalista contemporanea, tende a priorizar a
produtividade, frequentemente em detrimento da individualidade e das necessidades
subjetivas dos individuos. Nesse contexto, o capitalismo promove a valorizacdo do
desempenho e do utilitarismo, fazendo com que o valor do individuo esteja diretamente
relacionado a sua capacidade de produzir e consumir. Além disso, a sociedade contemporanea
tende a cultuar o novo, o belo e o jovem, estabelecendo um ambiente simbélico de rejeicdo ao
que tornar-se obsoleto para a economia.

Dentro dessa lIdgica, Melo (2018) aponta que diversos aspectos da vida tendem a ser
transformados em mercadorias, incluindo a saude, que € concebida como um bem que esta
submetido a logica do lucro e da rentabilidade. Nessa perspectiva, 0 corpo humano passa a ser
entendido como instrumento de produtividade, consequentemente, os jovens sdo valorizados
por seu maior potencial produtivo e pelo retorno econdmico que podem gerar, 0 que,
simultaneamente, os torna mais suscetiveis a exploracdo. Por outro lado, aquilo que nao
contribui para a geracdo de lucro é progressivamente marginalizado, de modo que as pessoas
idosas, ao serem percebidas como “ndo rentaveis”, tem sua existéncia desvalorizada dentro da
l6gica capitalista. Em decorréncia disso, a juventude tende a ser socialmente associada a
felicidade e a vitalidade, enquanto a velhice é frequentemente percebida como sinénimo de
inutilidade, configurando a pessoa idosa como sujeito socialmente descartavel.

Acrticular capitalismo e envelhecimento implica abordar a questdo da vulnerabilidade,
que ndo se restringe apenas a pobreza, fragilidade fisica ou doenga, mas se refere a um
processo no qual o individuo se encontra continuamente em risco de ter sua saude ou bem-
estar comprometidos, englobando aspectos econdmicos, sociais, psicoldgicos, familiares e
fisicos, ou seja, configurando uma condicdo multidimensional que resulta da interacdo entre
fatores individuais e coletivos (Melo, 2018). Assim, a vulnerabilidade social associada a idade
contribui para a exclusao, pois a pessoa idosa ndo e vulneravel apenas em razdo de limitacGes
biolégicas ou problemas de saude, mas também porque a sociedade impde barreiras que
dificultam sua participagdo plena na vida social e, consequentemente, reforcam sua
marginalizagdo e isolamento. Dessa forma, falar de exclusdo envolve reconhecer o
distanciamento simbdlico e social que leva o individuo a se perceber como diferente ou
excluido do grupo, consolidando, assim, sua invisibilidade social como descrito por Sawaia et
al. (2001).



Conforme abordado por Urban (2007) a pessoa idosa ja foi, em sua juventude, agente
de producédo de valor, construindo capital social por meio de relagBes interpessoais que
proporcionam apoio, prestigio, influéncia, oportunidades e reconhecimento. No entanto, a
medida que se aproxima da velhice e é retirado do mercado de trabalho, tende a perder esses
vinculos e o reconhecimento obtidos por meio das redes de relacionamentos, sofrendo
enfraquecimento de suas redes sociais, muitas vezes em decorréncia do preconceito etario.
Esse processo resulta em reducdo de influéncia, voz e sentimento de pertencimento,
configurando perda de capital social, uma vez que o valor social continua atrelado a
capacidade de gerar capital. Além disso, esse desligamento social faz com que as pessoas
idosas sejam percebidas e se percebam como inferiores ou despreziveis, estabelecendo uma
separacao simbdlica entre a fase da velhice e o periodo de producédo laboral. Dessa forma, ao
se afastarem da producdo que gera valor econdmico, tornam-se supérfluos para o capital,
sendo frequentemente substituidos por trabalhadores mais jovens, considerados mais
produtivos.

Essa perda de capital social contribui para que a pessoa idosa deixe de existir
socialmente causando a chamada “morte social” (Sales, 2019) e vivencie o sofrimento ético-
politico, pois tal morte fere a dignidade humana ao retird-lo das redes de reconhecimento e
participacdo que sustentam sua valorizagdo social, o que evidencia que a excluséo da pessoa
idosa esta diretamente ligada as dindmicas do sistema econémico vigente, no qual quem néo
produz € socialmente invalidado Sawaia et al. (2001).

Desse modo, a pessoa idosa que anteriormente pertencia a um grupo e é gradualmente
afastado, colocado a margem da sociedade em razdo da idade, sofre exclusdo por desinsercao
e as sucessivas rupturas vivenciadas ao longo do envelhecimento, como a perda de papéis
sociais, provoca o isolamento e a auséncia de sentimento de pertencimento, configurando a
exclusdo por desafiliacdo. Essas exclusdes ocorrem em dois niveis: no ambito material, pois
quem ndo trabalha, ndo produz ou ndo consome é rejeitado; e no ambito simbolico, pois
qguando alguém né&o é admirado, reconhecido como importante ou ndo representa os ideais da
sociedade, é igualmente marginalizado. Portanto, a exclusdo se manifesta também no campo
moral e cultural, ja que é a prépria sociedade que decide quem possui valor e quem é
considerado socialmente descartavel conforme aponta Sawaia et al. (2001).

Sendo assim, o0 descarte da pessoa idosa revela-se funcional dentro de uma sociedade
que valoriza a alta produtividade, uma vez que o sistema sustenta o mito de expansdo e
abundancia, embora subjacente a esse discurso estejam preconceitos e esteredtipos que

marginalizam os individuos mais velhos. Desse modo, ao priva-los de participacdo plena nas
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redes sociais e produtivas, a sociedade contribui para que o envelhecimento seja vivenciado
por sofrimento, pois o afastamento das atividades valorizadas e o desmonte de vinculos
sociais reforcam tais hostilidades e exclusfes desses individuos. Essa logica contribui para a
promocdo de uma auto-exclusdo, causada pelas normas e valores da sociedade, que, por sua
vez, quando manifesta tracos do que € interpretado socialmente como decadéncia, leva muitos
individuos a rejeitarem o proprio processo de envelhecimento, internalizando a percepcao de
que sua existéncia carece de valor ou relevancia social (Curcio, 2015). Esse cenario evidencia
o conflito interno vivenciado pelo individuo ao tentar construir uma nova perspectiva de vida
que contraria tudo aquilo que lhe foi ensinado, especialmente por ter sido formado sob cultura
que prioriza a produtividade, o desempenho e a constante busca por resultados, logo, com a
saida do mercado de trabalho, deixar de produzir desperta vergonha, pois o sujeito sente que
perdeu sua funcdo social e culpa-se pela reducdo de sua capacidade produtiva. Assim, a
velhice passa a ser percebida como um obstaculo a performance, ativando crengas que fazem
a pessoa se envergonhar por envelhecer. Trata-se, portanto, de uma manifestacdo ideoldgica
da vergonha, o medo de se tornar inutil, que leva a negacdo e ocultamento do corpo

envelhecido (Dejours, 1992).

2.2.2 Dimens0es biopsicossociais do envelhecimento

Cancela (2007) reflete que todo organismo vivo possui um tempo de vida limitado e,
ao passar dos anos, passa por alteracdes fisioldgicas e cognitivas, com isso, a medida que 0s
anos avancam, ocorre um declinio funcional do organismo, compreendido como natural desse
processo, ndo se configurando como um estado fixo, mas como um decréscimo progressivo
da genética pré-programada. Em continuidade, a autora ressalta que o processo de
envelhecimento é influenciado por trés dimens@es interdependentes: a bioldgica, a psiquica e
a social, no qual, a depender das configuracbes dessas esferas e da forma como séo
vivenciadas pelo individuo, é possivel que tais fatores contribuam para a antecipagéo, a
intensificacdo ou, ao contrario, a atenuacdo de doencas e seus sintomas, bem como das
caracteristicas da senescéncia.

Consoante a Beger (2003) a variavel biologica no processo de envelhecimento acarreta
uma desaceleracéo das fungdes organicas, acompanhada por alteracdes perceptiveis, como o
embotamento dos sentidos, modificacdes na aparéncia fisica, mudancgas nos padrdes de sono
dentre outros. No que se refere a dimensdo psiquica, Cancela (2007) observa-se uma

diminuicdo na velocidade dos processos mentais, alem de um declinio na capacidade de
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comunicacdo, 0 que pode levar a repeticdo de discursos e a dificuldade de compreender
mensagens mais longas. Também é comum a lentificacdo das funcGes executivas, que sdo atos
de planejar, avaliar e executar tarefas, bem como das fungbes motoras. Ademais, as
habilidades cognitivas relacionadas a atencdo tendem a ser afetadas durante o processo de
envelhecimento (Zibetti, 2010).

No campo social, Carrér (2012) aponta que envelhecer no Brasil implica enfrentar
diversos desafios, os quais se manifestam tanto no meio cultural quanto nas relacGes
interpessoais e nas condi¢Ges socioecondmicas, pois a experiéncia do envelhecimento é
atravessada pela forma como a sociedade percebe e estabelece expectativas sobre o
comportamento dos individuos em cada fase da vida. Entretanto, cada pessoa vivencia o
envelhecimento de maneira singular, sendo influenciada por fatores como saude fisica e
mental, experiéncias de vida, participacdo social em amizades e atividades comunitarias, bem
como perspectivas de futuro, funcéo da classe social de pertenca. Desse modo, a vivéncia do
envelhecimento resulta da interacdo entre a percepcdo social e as experiéncias pessoalis,
moldando de maneira Unica como cada individuo atravessa essa fase da vida (Vigotski, 2001).
Nesse contexto, Oliveira, Scortegagna e Silva (2017) destacam a escassa disposi¢do social
para reconhecer o envelhecimento além da dimensédo da fragilidade fisica, sendo comum que
a pessoa idosa seja tratada com descaso nas interagdes sociais, muitas vezes envolto por tabus
estigmatizantes.

Um fator que permeia a esfera social, influenciando e moldando as posturas e acdes
coletivas, é conceituado de representacdes sociais, conforme delineado por Serge Moscovici
(2007). Sua teoria descreve como o conhecimento do senso comum € estruturado, enfatizando
que o conhecimento é produzido por meio da interacdo e comunicacdo, refletindo os
interesses dos individuos envolvidos nesse processo. Dessa forma, o conhecimento nunca é
desinteressado, mas sim um produto de grupos especificos, que se encontram em
circunstancias particulares. Sob essa 6tica, Moscovici (2007) afirma que o coletivo é
impactado pelas defini¢cbes ideologicas moldadas pela politica e cultura vigente, o que
contribui para que as representacbes se consolidem como senso comum, ao serem
transmitidas cotidianamente pelos meios de comunicac¢do. Para Moscovici (2007) para que
uma representacdo seja considerada social, ela precisa ser quantitativa, ou seja, compartilhada
por um grande nimero de pessoas; genética, no sentido de ser construida socialmente a partir
das interacOes; e funcional, ou seja, servir para guiar a comunicacgao e as ac¢oes dentro do
grupo. Essas representagcfes tém como objetivo transformar o desconhecido em algo familiar,

facilitando a compreenséo simbolica e a comunicacdo entre os individuos.
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Portanto, as representacfes sociais servem para explicar as decisoes, a¢des, posturas e
condutas adotadas diante de determinado evento, logo, esse conceito se conecta ao processo
de envelhecimento, uma vez que, 0s comportamentos humanos estdo intrinsecamente ligados
a forma como atribuimos sentidos individuais aos significados sociais que nos cercam (Strey,
2013). No caso especifico do envelhecimento, Jodelet (2001) concorda que as representacdes
sociais sobre a velhice moldam a forma como os individuos dentro de um coletivo percebem e
interagem com a experiéncia de envelhecer, afetando atitudes, crencas e comportamentos em
relacdo as pessoas idosas e ao processo de envelhecimento em si.

Um outro fator que atravessa o meio social é a ideologia negativa retratada por
Jacques (2013), referindo-se aquelas construgdes simbdlicas que distorcem ou ocultam a
realidade, funcionando como mecanismos de engano, alienacdo, mistificacdo ou controle.
Logo, todo conhecimento €, de algum modo, ideoldgico, pois estd inevitavelmente
condicionado pela realidade na qual o sujeito esta inserido. Como forma de media¢&o social
das relagdes tem se por instrumento a linguagem, que ndo é apenas uma ferramenta de
comunicacdo, mas também de mediagdo do sujeito com a cultura, sendo um elemento para a
construcdo do conhecimento e de formacdo da consciéncia individual (Vigotski, 2001). A
ideologia hegemonica surge conforme o modelo econdmico predominante, que, no caso da
sociedade atual, o capitalismo, dita fatores de funcionamento da cultura e a ideologia se
adequara a ela (Guzzo; Lacerda Junior, 2022).

Ja a velhice ndo deve ser compreendida como um estagio isolado, mas como parte do
ciclo vital, distinto das fases anteriores, embora integrado a elas. No Brasil, segundo a
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), ela se inicia aos 60 anos, enquanto em paises
desenvolvidos é estabelecida a partir dos 65 anos (Brasil, 2023), evidenciando que, apesar de
haver um marco etario definido, ndo se restringe ao aspecto bioldgico, sendo também fruto de
construcdes sociais e contextuais. Historicamente, no periodo pré-capitalista, as fases da vida
ndo apresentavam fronteiras tdo nitidas, com o advento do capitalismo, tornou-se necessario
organizar e controlar a sociedade, implicando na criacdo de faixas etarias bem delimitadas,
cada qual associada a fung¢Oes produtivas, sociais e de consumo. Assim, a vida passou a ser
periodizada como um produto segmentado em etapas, revelando que a nocdo de idade ndo é
apenas natural, mas construida para responder as exigéncias econdmicas e culturais impostas
pelo capitalismo. Nessa mesma ldgica, a ideia de envelhecer provoca a negacdo da velhice
associada a fragilidade e a improdutividade humana (Melo, 2018).

A sociedade constréi regulamentos que, frequentemente, nos afastam de nossa

esséncia, a medida que somos moldados pelas demandas e normas sociais. A maneira como
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essas regulamentacdes sdo estruturadas pode favorecer um modo de vida mais harmonioso ou,
ao contrario, criar um ambiente mais hostil. De acordo com Sousa (2015), vivemos
atualmente em uma organizacao social cada vez mais pautada pela l6gica do mercado, na qual
o individualismo exacerbado é valorizado e articulado a um sistema de controle voltado para a
produtividade. Essa logica acaba por propagar mitos, preconceitos e estigmas que restringem
0 espaco de atuagéo, a insercéo social e autonomia da populagéo idosa A desconsideragédo da
capacidade de aprendizagem e de producdo dessa faixa etaria revela uma visdo reducionista,
que ignora o fato de que o envelhecimento pode implicar alteracGes no ritmo, mas ndo elimina
a possibilidade de adquirir novos conhecimentos ou desenvolver habilidades (Oliveira;
Scortegagna; Silva, 2017).

2.2.3 Estereodtipos da velhice e implicacGes para a pratica psicoldgica

Assis et al. (2023) apontam em seus estudos que 0s esteredtipos associados a velhice
afetam negativamente essa populacdo, gerando impactos em diversas areas, como a saude
fisica, a vida profissional, as relaces sociais e, inclusive, a saide mental. Em consonancia,
Braga et al. (2024) destacam que a qualidade das relagdes interpessoais influencia diretamente
a qualidade de vida das pessoas idosas. Nesse contexto, Manfredi, Biasi e Alves (2020)
ressaltam que a forma como a sociedade enxerga a velhice contribui para o afastamento das
pessoas idosas da vida social, limitando sua participacdo ativa, pois 0s estereétipos
internalizados desde a juventude comprometem a autoestima dos individuos, instaurando um
processo continuo de desvalorizacdo. Além disso, as pessoas idosas precisam lidar com a
perda de papéis sociais, com dificuldades de permanéncia no mercado de trabalho e com a
limitacdo do acesso a servigos essenciais.

Goldfarb et al. (2009) apontam que a perda dos papéis sociais e familiares atribuidos a
pessoa idosa pode gerar uma sensacdo de desamparo e vazio, dado que, a0 ndo ser mais
reconhecida pela sociedade e pela familia, a pessoa idosa experimenta uma desvalorizacéo
gue afeta ainda mais sua autoestima. Além disso, 0s autores observam que, no atendimento as
pessoas idosas, especialmente em situagcdes de fragilidade, s&o comuns a naturalizacdo de
condigdes como tristeza, cansago excessivo e apatia, interpretadas como parte do processo de
envelhecimento. Essa visdo, por sua vez, leva tanto profissionais quanto familiares a
desconsiderarem a importancia de intervencfes, tratando sintomas de transtornos como
manifestagdes normais da idade avancada, o que frequentemente resulta na negligéncia de

mudangas comportamentais significativas e dificulta o reconhecimento e o tratamento
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adequado de possiveis quadros clinicos. Considerando esse cenério, de acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2023), aproximadamente 14% dos adultos com 60
anos ou mais convivem com algum transtorno mental, sendo a depressdo e a ansiedade as
condi¢des mais comuns entre essa populacdo. Assim, embora a depressao seja frequentemente
observada em pessoas idosas, ela ndo deve ser considerada uma consequéncia natural do
envelhecimento.

A pratica da psicologa com a populacdo idosa abrange mdltiplas dimensdes,
considerando os aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais que influenciam o processo de
envelhecimento. Nesse contexto, a profissional atua ndo apenas na promocgao do bem-estar e
da qualidade de vida, mas também na prevencdo e intervencdo em situacOes de
vulnerabilidade, tais como soliddo, depressdo, ansiedade e perda de autonomia. A psicologa
realiza acOGes de psicoeducacdo, orientacdo familiar, acompanhamento clinico e articulacéo
com rede de apoio, integrando-se a equipes multiprofissionais com o objetivo de oferecer um
cuidado holistico, integral e humanizado. Ademais, sua atuacdo contempla a desconstrucao de
estigmas e preconceitos associados a velhice, contribuindo para a valorizacao da identidade e
da autonomia da pessoa idosa, bem como para a implementacdo de préaticas de saude que
respeitem a dignidade e os direitos dessa populacdo (Fontaine, 2010).

Destaca-se, ainda, a importancia de uma atuacdo fundamentada no conhecimento do
contexto e das caracteristicas individuais da pessoa idosa, considerando que 0os ambientes
habitados estdo associados a diferentes realidades socioecondmicas, culturais e niveis de
funcionamento social, cognitivo e fisico. Esses contextos sdo atravessados por estruturas
sociais que sustentam diferentes formas ideologias que sdo excludentes, gerando impactos
emocionais. Cabe, portanto, ao psicélogo compreender esses fatores para oferecer uma
intervencdo ética e eficaz, rompendo com a visdo estigmatizante de que as pessoas idosas sdo
incapazes de se beneficiar de acompanhamento psicoldgico (Batistoni, 2009).

A responsabilidade mencionada alinha-se com as diretrizes do Cddigo de Etica do
Psicologo (2005), que orienta a profissional a considerar o sujeito em sua totalidade e
contexto, abrangendo fatores politicos, econémicos, sociais, histéricos e culturais, e
entendendo a dinamicidade dessas estruturas que envolvem processos que, a0 mesmo tempo
que fornece sentido aos sujeitos, também atuam como mecanismos de controle e excluséo.
Esse movimento torna-se evidente na forma como as pessoas idosas sdo tratadas socialmente,
embora haja um discurso que reconhece seus direitos, identidade e trajetéria de vida tal
reconhecimento é frequentemente superficial e restrito. Na pratica, a inser¢do da pessoa idosa

ocorre dentro de estruturas sociais e culturais que continuam a reproduzir a marginalizacdo
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dessa populacdo, negando-lhes efetiva participacdo e visibilidade. Sawaia et al. (2001)
esclarece esse paradoxo entre segregar e conceder sentido como movimento dialético de
inclusdo/exclusdo, mostrando como a aparente consideracdo do sujeito pode gerar uma
sensacdo de pertencimento, enquanto, na realidade, promove uma exclusdo que perpetua por
meio da manutencdo. Assim, a atuacdo ética do psicologo requer ndo apenas sensibilidade
para tais contradi¢fes, mas também o compromisso em as enfrentar de modo critico e
transformador. Conforme Martin-Bard (1996, apud Guzzo; Lacerda Janior, 2022) a atuagédo
da profissional deve ser ndo apenas contextualizada, mas também critica e consciente com o
proposito de desvendar tais superestruturas que perpetuam a exclusdo dos individuos,
consoante a contribuir para a emancipacdo daqueles que estdo presos a estruturas sociais
opressivas, injustas e desiguais.

Considerando o contexto social em que as pessoas idosas sdo frequentemente
invisibilizadas e negligenciadas, o acolhimento psicoldgico torna-se uma préatica fundamental
na promocao da escuta, do cuidado e da dignidade dessa populagdo. Para que esse processo
seja efetivo, é imprescindivel que a psicéloga adote uma postura empatica, acolhedora e nao
diretiva, que favoreca a validacdo emocional do sujeito e o reconhecimento de sua historia e
subjetividade. A escuta qualificada, conforme discutem Alexandre e Romagnoli (2017),
caracteriza-se pelo manejo sensivel de sentimentos adversos, pela ampliacdo da compreensao
das dindmicas relacionais e pelo aprofundamento do conhecimento sobre o contexto de vida
do individuo. Essa escuta permite a coleta de informacdes relevantes que subsidiardo a
elaboracdo de um plano de acdo coerente com as necessidades apresentadas. Alem disso, a
escuta ativa sustentada por sinais ndo verbais de interesse, atengdo plena e disponibilidade
afetiva, exige da profissional a capacidade de captar ndo apenas o contetdo verbal, mas
também os sentimentos e preocupacdes subjacentes as falas do sujeito, essa pratica é essencial
para o estabelecimento de vinculo e para a constru¢do de um cuidado ético e eficaz (Malta,
2020).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o envelhecimento é um processo multidimensional,
permeado por dimensGes bioldgicas, psiquicas e sociais, correlacionados com as estruturas
econbmicas, politicas e culturais vigentes, sendo responsaveis pela construcdo dos
significados e sentidos sobre a teméatica. No cenario capitalista contemporaneo, ao valorizar

predominantemente a produtividade e o retorno econémico do individuo, coloca a pessoa
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idosa em posicdo de vulnerabilidade, contribuindo para a marginalizagdo destas. Assim, a
I6gica do sistema econdmico atual ndo apenas define o valor social a partir da capacidade
produtiva, mas também perpetua estereétipos e preconceitos que reforcam a excluséo e a
invisibilidade dessa populacdo, que impacta diretamente no bem-estar e na autoestima dos
individuos.

Além disso, as representacBes sociais e ideologias dominantes reforcam a
desvalorizacdo do envelhecimento, influenciando atitudes, crencas e comportamentos
coletivos em relacdo as pessoas idosas. Esteredtipos internalizados e disseminados
culturalmente afetam a autoestima, a participacdo social e o reconhecimento das pessoas
idosas, impactando diretamente sua qualidade de vida e salde mental. Tais construgdes
culturais moldam a percepcdo da velhice como fase de declinio e improdutividade,
dificultando o reconhecimento da experiéncia, conhecimento e potencial de contribuicdo
dessa populacdo. Tal cenério ressalta a necessidade de uma atuacdo critica e ética dos
profissionais da psicologia, que devem compreender o contexto historico, social e cultural dos
individuos, bem como os impactos por estes causados, promovendo intervencGes que
favorecam a escuta qualificada, o acolhimento e a valorizacdo da subjetividade da pessoa
idosa.

Dessa forma, o estudo propicia uma reflexdo acerca da exclusdo da pessoa idosa como
resultado de uma interagdo complexa entre fatores econdmicos, sociais e culturais, sendo a
promocdo da inclusdo, do reconhecimento e do cuidado psicoldgico elementos essenciais para
a garantia da dignidade e da cidadania dessa populacdo. A compreensdo do envelhecimento
como processo continuo, integrando todas as dimensdes da vida do individuo, revela a
importancia de praticas e intervencBes que valorizem a experiéncia e o potencial de
contribuicdo das pessoas idosas a sociedade contemporanea, nesse sentindo, psicologia e a

existéncia validada da pessoa idosa € um dialogo em prol da garantia dos direitos humanos.
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