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AS INFLUENCIAS DOS PADROES DE BELEZA NA EXCLUSAO SOCIAL DA
MULHER IDOSA

Antonia Laysa Clementino Facundo '
Larissa Maria Linard Ramalho 2

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar as influéncias dos padroes de beleza
contemporaneos na exclusao social da mulher idosa no processo de envelhecimento. Consiste
em uma pesquisa descritiva e exploratoria, na qual foi realizada por meio de revisdao
bibliografica e com abordagem qualitativa na analise dos dados. Os materiais utilizados foram
artigos cientificos dos ultimos 5 anos, coletados por meio das seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC)
e Google Académico. Com a andlise dos estudos, foi possivel observar que os padrdes de beleza
contemporaneos tendem a valorizar a juventude e a aparéncia corporal, tendo um impacto
significativo na autoestima e na forma como as mulheres idosas sdo percebidas socialmente.
Essas influéncias, muitas vezes, podem contribuir para que elas se sintam invisibilizadas ou
excluidas. Observa-se também que a valorizagdo do corpo jovem estd aliada as pressdes
estéticas presentes na midia e nas redes sociais, reforcando esteredtipos e desigualdades de
género, impactando assim no bem-estar psicologico e social dessas mulheres. Dessa forma,
entender o envelhecimento feminino exige reconhecer e considerar a complexidade das
questdes culturais e sociais envolvidas, sendo fundamental também buscar desconstruir tais
padroes excludentes que resultam na marginalizagao das mulheres idosas.

Palavras-chave: Mulher idosa; Padroes de beleza; Exclusdo social; Envelhecimento feminino;
Sofrimento psiquico.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ¢ um fenomeno complexo e multifacetado, no qual
ocorrem mudangas significativas de ordem biologica, psicoldgica e social (Muniz et al., 2023).
Segundo o IBGE (2022), no ano de 2022 o Brasil possuia aproximadamente 32.113.490 pessoas
com 60 anos ou mais, correspondendo a cerca de 15,8% da populacdo total. Esse grupo era
composto majoritariamente por mulheres, que representavam 57,4%. Esses dados evidenciam
a importancia de compreender o envelhecimento ndo apenas como um processo individual, mas
também como um fendmeno social.

Diante desse cenario, observa-se que os padroes de beleza contemporaneos valorizam a
juventude e a busca pelo corpo ideal, gerando uma procura incessante pela perfeicdo. Esses
padrdes exercem forte pressao estética sobre as mulheres, impactando diretamente a autoestima.
Mais do que uma simples relagdo com a finitude da vida, nota-se um medo acentuado em
relacdo as rugas e as marcas corporais que indicam a passagem do tempo (Calazans; 2023).

A idealizacdo da beleza possui influéncia significativa no bem-estar dos individuos, uma
vez que a aparéncia, especialmente a facial, estd diretamente ligada aos julgamentos sociais. As
mulheres sdo as principais afetadas por esse fendmeno, pois historicamente foram incentivadas
a adequar sua imagem as exigéncias socioculturais de cada periodo (Purper, 2022). Nesse
contexto, a pressao estética torna-se ainda mais impactante para a mulher idosa, que, além de
enfrentar as exigéncias de padrdes de beleza vinculados a juventude, vivencia naturalmente
transformagdes fisicas, cognitivas e emocionais que ocorrem no proprio processo de
envelhecimento.

A relevancia social dessa pesquisa tem o propdsito em investigar de que maneira os
padrdes de beleza contemporaneos influenciam a exclusdo da mulher idosa, contribuindo para
uma reflexdo mais ampla acerca das consequéncias desse fendmeno. Tal discussdo possui
grande importancia para a sociedade, na medida em que evidencia como construc¢des culturais
e estéticas podem gerar desigualdades, preconceitos e invisibilidade social.

No ambito académico, este estudo tem a intensdo de ampliar o conhecimento sobre o
impacto dos padrdes de beleza na autoestima, na percep¢do social e no envelhecimento
feminino, oferecendo subsidios para pesquisas nas areas de Psicologia e Saude, além de
preencher lacunas na literatura sobre envelhecimento e padrdes estéticos.

A escolha do tema surgiu do interesse em aprofundar a compreensao sobre o processo
de envelhecimento e pela afinidade com essa temadtica. A partir desse movimento, tornou-se

evidente a necessidade de investigar com maior atencdo os desafios enfrentados pelas mulheres



idosas, especialmente no que diz respeito as pressdes estéticas e as implicagcdes sociais ¢
subjetivas do envelhecer.

Nesse contexto, a pergunta norteadora que guia o estudo ¢: de que maneira os padrdes
de beleza contemporaneos influenciam a exclusdo social da mulher idosa no processo de
envelhecimento? Para responder a essa questdo, o presente trabalho teve como objetivo geral:
investigar as influéncias dos padrdes de beleza contemporaneos na exclusao social da mulher
idosa no processo de envelhecimento. Este trabalho tem como objetivos especificos:
compreender os padrdes de beleza contemporaneos e suas implicagdes sociais; examinar os
processos biopsicossociais relacionados ao envelhecimento feminino; e relacionar os padroes

de beleza a exclusdo social e ao sofrimento psiquico da mulher idosa.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa descritiva e exploratoria, realizada por
meio de revisdo bibliografica e com abordagem qualitativa na analise dos dados. A pesquisa
exploratoria tem como objetivo investigar temas que ainda nao foram amplamente estudados,
buscando levantar informagdes e compreender melhor o problema (Martelli ef al., 2020). Esse
tipo de pesquisa permite reunir o conhecimento existente sobre o tema, identificar lacunas, e
oferecer subsidios para estudos futuros, contribuindo para uma compreensdo mais detalhada do
fendmeno investigado.

A andlise qualitativa dos dados permitiu identificar padrdes, convergéncias e
divergéncias presentes nos estudos selecionados, oferecendo uma compreensao ampla sobre os
impactos psicologicos e sociais dos padroes de beleza na vida da mulher idosa. Os materiais
foram examinados a luz de referenciais tedricos sobre envelhecimento, padrdes estéticos e
exclusao social, permitindo relacionar evidéncias empiricas as questdes centrais discutidas pela
literatura. Buscou-se compreender como diferentes autoras e autores abordam essa temética e
de que maneira essas reflexdes t€ém se atualizado ao longo dos ultimos anos, especialmente
diante de fendmenos contemporaneos.

Para o levantamento do material, foram utilizados artigos cientificos selecionados nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos em
Psicologia (PePSIC) e Google Académico, por meio das palavras-chave: “mulher idosa”,

“padroes de beleza” e “exclusao social”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025,



na lingua portuguesa, que abordaram de forma direta ou indiretamente a relagdo entre
envelhecimento feminino, padrdes de beleza e exclusao social. Trabalhos fora desses critérios

foram desconsiderados, garantindo que os dados analisados fossem pertinentes ¢ atuais.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Padrdes de beleza contemporianeos

A valorizagao do belo ocorre e acompanha a humanidade desde a antiguidade. Na
mitologia grega, a beleza era vista como uma exaltacdo e atributo divino, sendo associada a
deusa Afrodite e celebrada em narrativas como A Iliada de Homero, onde aspectos como forga,
seducao e heroismo se entrelagavam. Com o passar dos séculos, esse ideal de beleza sofreu
alteracoes a cada época (Santana et al., 2021).

Na Idade Média, a aparéncia fisica era vista com maior restricdo, muitas vezes ligada
ao pecado e ao controle do corpo, sendo compreendido como instrumento de trabalho e
producdo. Ja no Renascimento, foi retomada a apreciagdo estética do corpo, que passou a ser
retratada em obras artisticas que valorizavam a harmonia e a beleza natural, como as
representacdes de Madonna em Da Vinci. Trazendo para a modernidade, especificamente no
século XIX, a ideia do belo foi consolidada pelo discurso higienista, em que a beleza passou a
ser uma obrigacao social, especialmente para as mulheres (Tomaz, 2023).

Segundo Silva (2021), a percepg@o da imagem corporal de uma pessoa esta relacionada
diretamente aos fatores sociais e culturais que influenciam o modo de reconhecimento de si
mesmo quanto a forma como ¢ percebida pelos outros. Assim, a beleza nao se configura como
uma caracteristica objetiva ou natural, mas como uma constru¢do social que reflete ideais e
expectativas de cada época. Esses padrdes de beleza funcionam como parametros simbolicos
que influenciam a forma como o corpo ¢ visto, valorizado e reconhecido socialmente. Dessa
forma, percebe-se que a estética deixa de ser apenas um aspecto individual e passa a ser um
fendmeno coletivo, moldado por regras, normas e expectativas culturais.

Na contemporaneidade, observa-se que os meios de comunicacdo, especialmente as
redes sociais desempenham papel central, podendo ser significativos para defini¢cdo e
manutengdo desses padrdes. As midias digitais sdo bastante utilizadas e tendem a apresentar
determinados tipos corporais e estilos, atribuindo aspectos como juventude, magreza, simetria
facial e auséncia de imperfeigdes. Essas imagens, sdo amplamente reproduzidas e naturalizadas

por boa parte da sociedade e reforcam a percepgdao de que existe um corpo adequado e



socialmente desejavel, levando com mais recorréncia a reproducdo desses ideais (Polli et al.,
2021).

Embora existam movimentos que busquem a valorizagdo da diversidade corporal, os
padrdes de beleza ainda permanecem fortemente associados a ideais hegemonicos de juventude
e magreza. Tais parametros sdo constantemente atualizados por meio da moda, da publicidade
e das tendéncias digitais, o que demonstra seu carater dindmico, mas também considerado
excludente. Assim, os padrdes de beleza contemporaneos costumam configurar-se como
produtos culturais que expressam valores de consumo, status e pertencimento social (Paula;
Lopes; Rocha, 2023). Nesse contexto, observa-se que o processo de globaliza¢dao e o modelo
capitalista neoliberal reforgam esses padrdes, transformando tendéncias coletivas em normas
sociais que direcionam o comportamento estético das pessoas e contribuem para a padronizagao
global da beleza, muitas vezes deixando até mesmo a identidade individual do sujeito de lado
(Ferreira et.al., 2022).

Diante disso, nota-se que a globaliza¢ao possui um papel significativo na disseminagao
dos padrdes de beleza contemporaneos. Isso ocorre através da circulagdo da midia, das
campanhas publicitérias, celebridades e influenciadores digitais, ideais estéticos que surgiram
em contextos culturais especificos e passam a ser reproduzidos em diversas partes do mundo,
inclusive no Brasil. Esse fenomeno ¢ responsdvel por moldar padrdes e criar expectativas
amplamente reconhecidas como universais sobre o que ¢ considerado beleza (Verbicaro; Leal;
Esteves, 2024).

No contexto brasileiro, observa-se a presenca constante de imagens de beleza
internacional em revistas, televisdo, cinema e redes sociais, com contribuicao significativa para
a internalizacdo desses padroes, influenciando tanto o comportamento quanto a percepgao
individual sobre o corpo. Produtos de beleza e procedimentos estéticos funcionam como
instrumentos que reforcam esses parametros, demonstrando que a beleza se tornou ndo apenas
uma questdo estética, mas também simbdlica, associada ao consumo, status social e
pertencimento cultural (Aragjo, 2022).

Partindo dessa ideia, observa-se um acontecimento recorrente, a mercantilizacdo
relacionada aos corpos das pessoas. Esse processo ocorre ha muito tempo e intensificou-se a
partir de 1980, sendo considerado o periodo em que os rituais de beleza passaram a exercer
forte influéncia sobre os padrdes corporais, resultando em praticas que transformaram tais
padrdoes em produtos comercializaveis. Dessa forma, houve um aumento significativo no

consumo de cosméticos, academias, alimentos para dietas, medicamentos, cirurgias, acessorios



e servigos estéticos. Isso reforca ainda mais a compreensdo de que os padrdes corporais sao
fortemente influenciados por fatores sociais e culturais (Almeida; Mesquita, 2022).

Nesse cenario, as redes sociais assumem um papel importante na reprodugdo e
ampliacao dos ideais estéticos, exercendo forte influéncia e incentivando o consumo, além de
moldar o que ¢ considerado apropriado. A logica da industria cultural transforma produtos
simbdlicos em mercadorias, influenciando comportamentos e desejos coletivos. Assim, o
ambiente digital intensifica e promove esses valores, convertendo estilos de vida, padrdes
corporais ¢ discursos de beleza em objetos de circulagdo e consumo, reforcando ainda mais a
padronizagdo estética e a busca incessante por pertencimento social (Gabellini; Vieira, 2020).

Ainda sobre as redes sociais, de acordo com Silva (2023), é comum que as pessoas
compartilhem imagens amplamente editadas em seus perfis, com uso frequente de filtros que
modificam significativamente a sua aparéncia real, chegando a transmitir uma idéia de vida que
pode ser considerada perfeita e desejavel por muitos que estdo do outro lado da tela. O uso
dessas ferramentas tornou-se tao naturalizado e difundido que ¢é raro encontrar fotos ou videos
sem qualquer tipo de edi¢do, o que acaba contribuindo para a propagacdo de uma estética
idealizada havendo um distanciamento da realidade.

Partindo desse ponto de vista, percebe-se que, mesmo com 0s avangos € conquistas
femininas ao longo do tempo, o corpo feminino ainda sofre controle social e acaba sendo
utilizado como instrumento de dominag¢do. A divulgagdo de padrdes de beleza por meio da
tecnologia e das redes sociais reforca expectativas estéticas que, principalmente, recaem sobre
o corpo da mulher, mantendo-a sob constante vigilancia e julgamento por parte da sociedade.
Mesmo com diversas conquistas de espacos na sociedade, o controle que antes era doméstico
passou a ser sobre seus corpos, fazendo da aparéncia um novo campo de opressdo. Dessa forma,
a busca por um padrdo de beleza “aceitavel” reflete as estruturas patriarcais que ainda estdo

presentes nos dias atuais (Medeiros et al., 2022).

2.2.2 Aspectos biopsicossociais: o processo de envelhecimento feminino

O processo de envelhecimento da populacdo brasileira ¢ marcado pelo aumento da
longevidade, especialmente entre as mulheres. Com base na Pesquisa Nacional por Amostras
de Domicilios realizada pelo IBGE, as mulheres representam cerca de 51,1% da populagao
brasileira e, entre pessoas com mais de 60 anos, essa diferenga reflete que chegam a 100

mulheres para cada 78,8 homens (Cabral, 2022). Além dessa diferenga, as mulheres tém



expectativa de vida mais elevada, alcancando 79 anos, enquanto a masculina ¢ de 73,3 anos
(Abdala, 2021).

O predominio dessa populacao ¢ conhecido como feminizacdo do envelhecimento,
fendmeno caracterizado pela maior presenca de mulheres nas faixas etdrias mais avancadas
resultado das maiores taxas de mortalidade masculina. Assim, observa-se que a expectativa de
vida das mulheres idosas ¢ mais elevada, que explica sua predominancia entre os grupos mais
longevos (Cepellos, 2021).

O envelhecimento ¢ considerado um processo complexo, influenciado por fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais que se articulam entre si. Partindo dessa perspectiva
biopsicossocial, entende-se que envelhecer envolve diversos aspectos construidos a partir das
experiéncias, dos contextos de vida e das relagdes estabelecidas ao longo do tempo. Dessa
forma, o envelhecimento ¢ compreendido como uma etapa que reflete ndo apenas as
transformagoes individuais, mas também as condigdes sociais e culturais que moldam a forma
como cada pessoa vivencia essa fase (Duarte, 2023).

Em relagdo aos fatores biologicos, Ussyk (2020) destaca que as marcas corporais
indicam expressoes do avanco da idade. No campo bioldgico, essas marcas representam as
transformagdes naturais do organismo feminino. Com o passar do tempo, o corpo da mulher
passa por diversas modificagdes, como a diminui¢cao da producao hormonal, a perda de massa
muscular e 0ssea, alteragcdes no metabolismo e na elasticidade da pele. Além disso, alteragcdes
sensoriais como a reducdo da acuidade visual e auditiva, mudangas no equilibrio e na percepg¢ao
tatil também fazem parte do processo de envelhecimento, assim como pequenas modificagdes
no paladar e olfato, que refletem o envelhecimento primario do organismo ao longo da vida.
Essas transformagdes fazem parte do processo biologico do envelhecimento e ocorrem de forma
lenta e continua, sinalizando uma trajetdria marcada por experiéncias acumuladas ao longo da
vida.

Outro marcador importante e significativo no processo de envelhecimento feminino ¢ o
climatério. Segundo Botelho et al. (2022), o climatério faz parte do processo bioldgico o qual
acompanha a senescéncia da mulher e corresponde ao inicio das alteragdes hormonais,
caracterizadas pela diminuicdo dos niveis de estrogeno e progesterona, sendo considerado o
periodo que antecede a menopausa. Durante esse processo, a mulher vivencia um conjunto de
mudangas bioldgicas e metabdlicas significativas, que podem impactar seu estilo de vida e gerar
repercussdes psicologicas e sociais.

No entanto, o envelhecer ultrapassa os aspectos fisicos, envolvendo também dimensdes

emocionais e sociais. A mulher idosa passa por diversas fases e transi¢des ao longo da vida, da
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infancia a adolescéncia, da vida adulta a velhice, e cada etapa exige a constru¢do de novos
papéis e significados. Muitas vezes, o envelhecimento ¢ percebido como um periodo marcado
exclusivamente por declinios e limitagdes fisicas, cognitivas e funcionais, como a diminui¢ao
da vitalidade, da memoria e da agilidade, além de marcas visiveis, como rugas e cabelos
brancos. No ambito cognitivo, podem ocorrer reducdes na velocidade de processamento e
pequenas alteragdes atencionais. Ainda assim, a capacidade de aprendizagem e a plasticidade
cerebral se mantém, permitindo a aquisi¢ao continua de novos conhecimentos e experiéncias
(Santana et al., 2021).

Além disso, ao longo do tempo, também se transformam os papéis sociais, as formas de
se relacionar e as expectativas atribuidas a idade, demandando constantes readaptagdes diante
das novas exigéncias cotidianas. Mudancas como o afastamento das atividades laborais,
alteragdes nos vinculos familiares e transformagdes corporais influenciam a percepgao de
identidade da mulher idosa (Teixeira et al., 2025). Nesse contexto, observa-se que aspectos
psicoldgicos como a regulagdo emocional e a maturidade afetiva ganham maior relevancia,
contribuindo para a maneira como ela vivencia experiéncias e desafios diarios.

Assim, o envelhecimento envolve transformacdes naturais de ordem cognitiva e
emocional. Alteragdes na memoria, atengao e no processamento de informagdes podem ocorrer
progressivamente, acompanhadas de ajustes na forma de lidar com sentimentos e situagdes do
cotidiano. Essas mudancas refletem o impacto natural dessa fase sobre o funcionamento mental
e emocional. Contudo, isso ndo impede o desenvolvimento de estabilidade emocional, a
redefinicdo de prioridades e a manutengdo de habilidades cognitivas, demonstrando que o
envelhecimento ¢ um processo dinamico e multifacetado (Farias & Cordeiro, 2023).

As representacdes sociais € culturais exercem influéncia significativa sobre o modo
como o envelhecimento ¢ compreendido, uma vez que, em diferentes contextos, ha expectativas
relacionadas a aparéncia, a funcionalidade e aos papéis desempenhados pela mulher. Tais
construgdes simbodlicas tendem a interferir na forma como essa etapa € vivenciada e entendida
socialmente, deixando explicito que o envelhecer ndo se limita a um processo bioldgico, mas
reflete também dimensdes psicoldgicas e socioculturais. Assim, compreender o envelhecimento
como um fendmeno biopsicossocial ¢ fundamental para reconhecer a complexidade das
transformagdes corporais, psicoldgicas e sociais pelas quais a mulher idosa passa. Esse
entendimento permite valorizar a experiéncia individual, considerando as interacdes entre
corpo, mente e contexto social, e reforga a importancia de uma visdo ampla e integrada sobre o

processo de envelhecer (Santana et al., 2021).
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2.2.3 Exclusio social e sofrimento psiquico da mulher idosa

Compreende-se que o envelhecimento € um processo integrado a multiplas dimensdes
humanas. Esse processo envolve fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos, dimensdes que se
conectam e se influenciam de forma mutua. Assim, o processo de envelhecer envolve
modifica¢des que vao além do corpo fisico, alcangando também a maneira como a mulher se
percebe, se relaciona e € percebida no ambiente em que vive. Nesse contexto, os padrdes de
beleza impostos pela sociedade tendem a exercer um papel significativo para as mulheres
(Duarte, 2023).

A valorizacdo da juventude e dos padrdes estéticos pode influenciar diretamente a
maneira como a mulher idosa se percebe. Observa-se um estimulo continuo para preservar
tracos vinculados a juventude, o que pode gerar sentimentos de inadequacdo, inseguranca e
insatisfagdo com a propria imagem. Diante disso, muitas mulheres passam a lidar com conflitos
internos relacionados a perda de atributos socialmente valorizados, como a firmeza da pele, o
vigor fisico e a sensualidade. Essa realidade evidencia o impacto psicologico dos padrdes de
beleza, que tendem a invisibilizar o envelhecimento natural do corpo feminino e dificultar a
aceitacdo dessa fase como parte do ciclo da vida (Cavalcanti; Bezerra, 2024).

A sociedade, influenciada pela midia e pelas redes sociais, valoriza a juventude e um
tipo de beleza ideal, deixando de lado o envelhecimento e as diferentes experiéncias de vida.
Essa invisibilizacdo midiatica refor¢a preconceitos relacionados ao envelhecimento, como a
ideia de que essa fase da vida € sinonimo de perda de valor, atratividade ou relevancia social.
Com isso, a mulher idosa acaba sendo colocada a margem das representagdes sociais, muitas
vezes vista como fragil, sem atratividade ou dependente, o que contribui para sua exclusdao
simbdlica e compromete o bem-estar (Calazans; 2023).

Outro meio que contribui para a manutengdo dessas ideias sdo as telenovelas, as quais
desempenham papel significativo ao representar a mulher idosa. Frequentemente, essas
personagens assumem papé¢is secundarios ou subalternos, como cuidadoras, empregadas
domésticas ou avos, enquanto mulheres jovens protagonizam historias associadas a beleza e ao
sucesso. Essas representagdes reforcam desigualdades geracionais e naturalizam a ideia de que
o envelhecimento feminino estd dissociado de autonomia, desejo e protagonismo (Gomes,
2023).

Nesse cendrio, a exaltacdo do corpo jovem e a nega¢do das marcas naturais da idade
tornam-se mecanismos de controle simbolico sobre a mulher, o que impde um modelo de

aparéncia ideal que distancia-se da realidade do envelhecimento. Como consequéncia, muitas
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mulheres recorrem a intervencgdes estéticas para corresponder a essas exigéncias sociais,
tentando adequar-se a um corpo socialmente aceito e retardar os sinais da idade (Duarte, 2023).

As mulheres idosas vivenciam, assim, uma situagdo de dupla vulnerabilidade, pois
enfrentam simultaneamente a discriminagio de género e o etarismo. A medida que deixam de
incorporar atributos culturalmente vinculados a juventude, beleza e fertilidade, muitas acabam
sendo relegadas a posi¢des sociais de menor visibilidade, vivenciando sentimentos de desprezo
e indiferenca. Essa experiéncia impacta o pertencimento social e o reconhecimento da mulher
idosa como sujeito ativo, contribuindo para o isolamento social (Gomes, 2023).

Em decorréncia dessa pressdo social e da busca por aceitagao, o envelhecimento pode
ser vivenciado como um processo de negacgdo e sofrimento. Apesar do aumento da expectativa
de vida das mulheres nas ultimas décadas, a sociedade ainda impde padrdes estéticos e
comportamentais que dificultam a vivéncia dessa etapa. O medo da exclusdo leva muitas
mulheres a aderirem a produtos e servigos destinados ao embelezamento e a aparéncia juvenil,
como cosméticos, procedimentos dermatoldgicos e cirurgias plasticas, numa tentativa de
manter o prestigio simbolico atribuido a juventude. Assim, para muitas mulheres, o envelhecer
¢ percebido como afastamento simbolico dos espagos sociais, marcado pela sensagao de perda
de valor social (Cavalcanti; Bezerra, 2024).

A resisténcia em aceitar o envelhecimento estd intimamente ligada a supervalorizacao
da juventude, da produtividade e da autonomia, caracteristicas fortemente enaltecidas na cultura
contemporanea. Nessa perspectiva a velhice passa a ser associada a auséncia de tracos
culturalmente valorizados, correspondendo a perda de caracteristicas estimadas socialmente,
inclusive pelo proprio sujeito que envelhece. Dessa forma, o valor estético se torna um aspecto
central da autoestima e da aceitacao social, enquanto a midia e o consumo incentivam a busca
constante por um ideal inalcangavel. Essa dindmica de exclusdo e cobranga estética pode gerar
sofrimento psiquico, manifestado em constrangimento corporal, fragilidade da autoestima,
ansiedade, afastamento social e, em alguns casos, quadros depressivos (Gomes, 2023).

Percebe-se, portanto, que o envelhecimento feminino deve ser entendido em articulacao
com aspectos socioculturais, € ndo como um processo isolado. As transformagdes vivenciadas
nessa etapa sdo influenciadas por fatores que envolvem género, classe, etnia e condi¢des
socioecondmicas, 0s quais, muitas vezes, contribuem para formas sutis de exclusdo e
discriminacao. Assim, refletir sobre o envelhecimento da mulher implica reconhecer a
complexidade dessas influéncias e a necessidade de repensar os referenciais que sustentam a

invisibilizagao do envelhecimento feminino (Rocha; Lourdes, 2025).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi realizado com o objetivo de compreender como os padroes de beleza
atuais influenciam a exclusao social das mulheres idosas. Buscando analisar de que forma esses
ideais se manifestam na sociedade e como eles afetam a maneira como as mulheres sdo
percebidas e valorizadas. A pesquisa também discute de que maneira as exigéncias estéticas e
culturais moldam o lugar social dessas mulheres, destacando os impactos simbolicos e
emocionais gerados pela pressdo para se encaixar em padrdes que privilegiam a juventude e
acabam desvalorizando outras formas de beleza.

A partir da revisdo tedrica, foi possivel compreender que o envelhecimento nao se limita
apenas as modificacdes fisicas, mas abrange significados que sdo socialmente construidos.
Mesmo diante do aumento da expectativa de vida, a mulher idosa tende a enfrentar diversos
desafios relacionados a estética e a sua posi¢ao social. Nesse contexto, os valores culturais e
estéticos vigentes moldam a forma como o envelhecer é representado, perpetuando a ideia de
que essa fase esta associada a perda de valor e de visibilidade.

Os padrdes de beleza contemporaneos exercem forte influéncia sobre as mulheres, pois
exaltam a juventude e negam as marcas naturais, impondo uma busca constante por adequagao
estética. A pressao advinda desse fendmeno pode gerar sofrimento psiquico, ja que o envelhecer
passa a ser visto como incompativel com os ideais de feminilidade. Essa contradi¢do entre o
desejo de aceitagdo e a rejei¢ao social do envelhecer evidencia o impacto subjetivo e emocional
desses padrdes na experiéncia da mulher idosa.

Entretanto, ¢ importante ressaltar que esse sofrimento ndo surge apenas de uma
dimensao individual, mas reflete construgdes sociais que determinam quais corpos € aparéncias
sdo considerados dignos de valor. A sociedade, ao reforgar modelos estéticos limitados e
idealizados, contribui diretamente para a exclusdo e invisibilidade das mulheres que nao
correspondem a esses padrdes. Assim, o preconceito diante do envelhecer feminino se sustenta
em uma logica cultural que associa beleza a juventude e desvaloriza aquilo que se afasta desse
ideal.

Os achados apresentados refor¢am a necessidade de ampliar o debate social sobre o
envelhecimento feminino, de modo que a velhice ndo seja compreendida a partir de estigmas
ou da perda de valor, mas como uma fase legitima do desenvolvimento humano. Reconhecer a
pluralidade de experiéncias e corpos permite desconstruir narrativas que limitam a existéncia

das mulheres a aparéncia ou a padrdes rigidos de feminilidade.



14

Outro ponto relevante ¢ que a desconstrucdo desses padrdes ndo depende apenas das
mulheres idosas, mas envolve transformagdes culturais mais amplas. A midia, as instituigdes
sociais e os profissionais de saude t€ém papel fundamental na constru¢ao de discursos que
valorizem a diversidade corporal e reconhegam a importancia da representatividade positiva da
mulher idosa. Dessa forma, a promogao de uma cultura que respeite a velhice e suas multiplas
expressdes pode contribuir para a redu¢ao do sofrimento psiquico decorrente da pressao estética
e da exclusdo simbolica.

Portanto, torna-se fundamental reconhecer que os impactos da exclusao social da mulher
idosa por influéncia dos padrdes de beleza configuram uma questao de saude mental que requer
maior aten¢do e o fortalecimento de politicas publicas. Dessa forma, torna-se essencial
desenvolver agdes voltadas a promogdo da satide dessas mulheres, considerando os efeitos
subjetivos da discriminacdo estética e da invisibilidade social, bem como a importancia de

promover espacos de acolhimento e valorizag@o da diversidade corporal e etaria.
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