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A INCLUSAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA -
TEA NO CONTEXTO ESCOLAR E O PAPEL DO PSICOLOGO

Cristiane Rodrigues Da Silva?!
Maria Sawilla Moura de Lima?

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreender os desafios e as possibilidades da
inclusédo de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar,
destacando o papel do psicélogo escolar nesse processo. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica fundamentada em autores da Psicologia e da Educacéo Inclusiva,
buscando analisar como préticas pedagdgicas adequadas, o trabalho interdisciplinar
e a participacado ativa da familia no processo contribuem para o desenvolvimento
integral da crianca com TEA. Os resultados indicam que, apesar das garantias legais,
a inclusdo ainda é dificultada por barreiras estruturais, pedagogicas e atitudinais.
Evidenciou-se que estratégias como ensino estruturado, tecnologias assistivas,
flexibilizacdo curricular, formacédo continuada e o envolvimento familiar favorecem
ambientes mais acessiveis e acolhedores. O estudo também destaca a importancia
do psicologo escolar como mediador entre escola, familia e aluno, promovendo escuta
qualificada, didlogo e apoio as praticas inclusivas. Conclui-se que a consolidacdo da
inclusdo depende do envolvimento da comunidade escolar, da participacao ativa da
familia no processo e da valorizacédo das potencialidades individuais de cada crianca.

Palavras-chave: Inclusdo escola; Transtorno do Espectro Autista; Psicologia Escolar;
Educacao Inclusiva.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objeto de estudo a inclusdo de criangas com
Transtorno do Espectro Autista -TEA no contexto escolar e o papel do psicologo nesse
processo. A escolha desse tema justifica-se pelo seu carater atual e pela relevancia
tanto para a area da educacdo quanto para a psicologia, considerando o crescente
interesse académico e social sobre praticas inclusivas.

Mais do que discutir a presenca dessas criangas na escola, o estudo busca
compreender de que forma a inclusdo se manifesta no cotidiano escolar e quais
estratégias e recursos podem favorecer a adaptacdo, o desenvolvimento e a
aprendizagem. Nesse contexto, o psicologo escolar assume um papel estratégico,
mediando relagdes e colaborando para que o processo inclusivo seja efetivo.

A questdo que norteia a pesquisa €, quais sdo 0s principais desafios e
estratégias para garantir a inclusdo de criancas com TEA no ambiente escolar e qual
€ 0 papel do psicologo nesse processo? Parte-se da hipotese de que a atuacdo do
psicologo escolar, em articulagdo com professores, gestores e familias, pode
contribuir significativamente para a criacdo de praticas pedagodgicas inclusivas,
promovendo um ambiente mais acolhedor, respeitoso e adaptado as necessidades de
todos os alunos.

O objetivo geral desta pesquisa é compreender os desafios enfrentados por
criangas com TEA no contexto escolar e analisar estratégias que favorecam sua
inclusdo e desenvolvimento. Para atingir esse proposito, foram definidos objetivos
especificos: analisar praticas pedagogicas e recursos gue facilitem o aprendizado e a
adaptacao; identificar as principais dificuldades enfrentadas pelas criangcas com TEA;
explorar a importancia do papel do psicologo na mediacéo entre alunos, professores
e familias; e avaliar como a formacdo de professores pode impactar a incluséo e o
desenvolvimento escolar.

O tema se mostra relevante, ainda, em funcdo das legislacdes e politicas
publicas que garantem o direito a educacdo inclusiva. Apesar dos avancos
normativos, muitas escolas enfrentam barreiras estruturais e pedagogicas que
dificultam a efetivagdo desse direito. Em diversas situagbes, os profissionais da
educacdao relatam ndo se sentir plenamente preparados para atender as demandas
especificas de criancas com TEA, e 0s recursos materiais e humanos disponiveis

frequentemente sao insuficientes para proporcionar uma incluséo plena.



Assim, a efetivacdo da inclusdo escolar depende néo apenas de politicas e
recursos pedagoégicos, mas também de um olhar atento as dimensdes subjetivas que
permeiam as relacdes escolares. E nesse ponto que a atuacdo do psicologo escolar
se torna indispensavel. Por meio da escuta, da mediacdo e do apoio a comunidade
educativa, o psicologo contribui para transformar o cotidiano da escola em um espaco
de acolhimento, respeito e participacdo ativa. Sua presenca é decisiva para que a
inclusédo deixe de ser apenas um principio legal e se torne uma pratica vivida no dia a

dia escolar.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratéria, com
énfase na revisdo bibliografica como principal método de investigacdo. Segundo Gil
(2019), a pesquisa bibliogréafica é essencial para os estudos académicos, pois permite
compreender o estado da arte sobre o objeto investigado e fornece embasamento
tedrico consistente para a andlise critica do tema estudado.

A escolha desta metodologia justifica-se pela necessidade de compreender
criticamente os impactos psicossociais e educacionais relacionados ao Transtorno do
Espectro Autista -TEA, especialmente no contexto escolar e no papel desempenhado
pelo psicélogo. A Psicologia, por sua tradi¢cdo no uso de métodos qualitativos, fornece
suporte tedrico e técnico para a analise da literatura cientifica existente.

Foram incluidas publica¢cBes nacionais e internacionais, em portugués e inglés,
publicadas nos ultimos dez anos, que tratem especificamente de diagnosticos de TEA,
inclusdo escolar e atuacédo do psicélogo no contexto educacional. Como critérios de
exclusdo, ndo foram considerados trabalhos de carater meramente opinativo, sem
respaldo metodolégico e cientifico, bem como textos que ndo dialogassem com a
tematica da pesquisa. Além disso, foram contempladas obras classicas de
reconhecida relevancia historica, que contribuiram para a constru¢do teorica do
campo e permanecem essenciais para compreender os fundamentos do TEA e da
incluséo escolar.

As buscas foram realizadas nas bases SciELO, PePSIC, CAPES e Google

Académico, além de consultas complementares em repositorios institucionais de



universidades e documentos oficiais de 6rgéaos de saude. Os descritores empregados
foram: “Transtorno do Espectro Autista”, “Inclusédo Escolar”, “Psicologo Escolar” e
“‘Educacao Inclusiva”, utilizados de forma isolada e combinada, permitindo abarcar
diferentes perspectivas tedricas e contextos educacionais.

O processo de analise dos textos envolveu trés etapas: (1) leitura exploratoria,
para identificar materiais relacionados ao tema; (2) selecdo dos textos mais
relevantes, considerando os objetivos da pesquisa e os critérios de incluséo definidos;
e (3) categorizacéo dos achados tedricos em eixos de analise, tais como: dificuldades
na inclusdo escolar, estratégias pedagogicas e papel do psicélogo no processo
inclusivo.

Esses eixos de analise serviram de base para a construcdo da fundamentacao
tedrica, permitindo uma compreensao sistematizada das questdes relativas a inclusédo
de criancas com TEA e a atuacao do psicologo escolar, além de orientar a discussao

dos resultados e conclusdes do estudo.

2.2 REFERENCIAL TEORICO
2.2.1 Transtorno do Espectro Autista - TEA e a Inclusdo Escolar

O Transtorno do Espectro Autista - TEA é uma condicdo que afeta o
desenvolvimento neurolégico e que se manifesta, principalmente, por dificuldades na
comunicacdo, na interacdo social e por comportamentos repetitivos (APA, 2013).
Trata-se de um transtorno que desperta cada vez mais interesse cientifico, ndo
apenas para compreender suas caracteristicas, mas também para aprimorar 0s
processos de diagndstico e de intervencao.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5, descreve
que o diagnostico do TEA deve considerar déficits persistentes na comunicacao e na
interacdo social, acompanhados da presenca de comportamentos, interesses ou
atividades restritas e repetitivas. Esses sinais costumam estar presentes desde 0s
primeiros anos de vida, embora em alguns casos se tornam mais perceptiveis em
etapas posteriores do desenvolvimento, gerando impactos significativos em diferentes
areas do cotidiano, como a vida social, académica e profissional (Limeira et al., 2022).

As dificuldades podem ocorrer tanto na linguagem verbal quanto n&o verbal.

Na interacdo social, € frequentemente marcada pela dificuldade em estabelecer



vinculos reciprocos. E nos comportamentos repetitivos ou restritivos, que se
evidenciam na insisténcia em rotinas, na resisténcia a mudancas e no interesse
intenso por temas especificos. A gravidade desses sintomas nao € uniforme e pode
variar bastante conforme o ambiente e os apoios oferecidos, como o préprio DSM-5
ressalta (APA, 2013).

De forma semelhante, a CID-11, elaborada pela Organizacdo Mundial da
Saude, também reconhece o TEA como um espectro. Essa classificacdo considera
tanto as dificuldades de linguagem funcional e os déficits cognitivos quanto a
possibilidade de comorbidades associadas. A aproximacao entre os critérios do DSM-
5 e da CID-11 contribui para maior consisténcia no diagnostico em nivel internacional,
ainda que diferencas culturais e praticas locais possam influenciar sua aplicacao (Neto
et al., 2018).

Estudos recentes indicam que individuos com TEA frequentemente
apresentam alteracdbes no processamento sensorial, como hiporreatividade,
hiperreatividade e busca sensorial, que podem impactar negativamente o
desenvolvimento e a aprendizagem (Mattos, 2019). Compreender essas
particularidades € essencial para planejar intervencdes educativas e terapéuticas que
respeitem o ritmo e as necessidades de cada pessoa, promovendo seu
desenvolvimento de maneira integrada e individualizada.

Esse entendimento é fundamental para que a sociedade adote praticas
inclusivas, oferecendo suporte adequado as pessoas com TEA e seus familiares,
promovendo respeito, acolhimento e valorizacédo da diversidade. Diante disso, torna-
se necessario compreender como a educacao brasileira historicamente tem lidado
com as pessoas com deficiéncia. A andlise da trajetéria da integracao a inclusdo ajuda
a entender os avancgos e os desafios que ainda se apresentam na efetivacdo da
escolarizacao desse publico.

A trajetoria da educacdo de pessoas com deficiéncia no Brasil passou por
mudancas significativas ao longo da historia. Inicialmente, prevalecia um modelo de
exclusdo, em gue esses sujeitos eram vistos sob a 6tica da incapacidade e muitas
vezes afastados da vida social. Somente no século XX comecgaram a surgir iniciativas
voltadas para a escolarizacdo, ainda que de forma segregada, em instituicdes
especializadas.

A partir da década de 1970, ganhou for¢ca o modelo de integracéo, que buscava

inserir o estudante com deficiéncia no ensino regular, mas sem questionar as barreiras



estruturais da escola. Nesse paradigma, cabia ao aluno se adaptar ao espaco escolar,
0 que muitas vezes resultava em fracasso e exclusédo velada, ja que as instituicées
ndo estavam preparadas para atender as necessidades desse publico (Mantoan,
2003).

Com as limitagbes do modelo de integracao, a inclusdo educacional no Brasil
passou a ser sustentada por marcos normativos que tém como finalidade assegurar o
direito a aprendizagem e a participacao de todos os estudantes, reconhecendo tanto
suas particularidades quanto suas potencialidades.

Esses dispositivos legais se concretizam, por exemplo, na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB - Lei n°® 9.394/1996), que estabelece os
fundamentos do sistema educacional brasileiro e garante a educacdo como um direito
de todos. No que diz respeito aos alunos publico-alvo da educacao especial, a LDB
determina a oferta de servicos de apoio especializado, priorizando sua insergéo nas
classes comuns da rede regular de ensino (Brasil, 1996).

Outro marco fundamental é a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), que consolidou e ampliou direitos, contemplando
também as pessoas com TEA. Essa legislacdo assegura igualdade de condi¢des no
acesso e permanéncia na educacao, vedando qualquer forma de discriminagcdo em
razdo da deficiéncia. O Estatuto reforca a importancia da eliminacdo de barreiras
arquitetdnicas, comunicacionais e pedagogicas, contribuindo para a consolidacdo da
educacdo inclusiva como principio de justica social e de efetivagdo da cidadania
(Brasil, 2015).

De maneira complementar, a relevancia desses instrumentos legais demonstra
que educacao e inclusdo devem estar integradas, garantindo a aplicacéo pratica do
que esta previsto em lei. Nesse contexto, destaca-se a Politica Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (2008), que orienta a organizacao do
ensino a partir do reconhecimento da diversidade e propde estratégias pedagdgicas
gue favorecam a participacdo e a aprendizagem de estudantes com deficiéncia em
salas regulares.

A educacdo inclusiva, nesse sentido, se consolida como um modelo
pedagogico que busca eliminar barreiras a aprendizagem e a participacao, garantindo
gue todos os alunos, com ou sem deficiéncia, possam aprender juntos em ambientes
comuns. Ela vai além do simples acesso a escola, envolvendo transformacdes nas

praticas pedagodgicas, no curriculo e nas relacdes interpessoais. Como destaca



Mantoan (2003), a incluséo ndo é apenas a presenca do aluno na sala de aula, mas
sua efetiva participacao e aprendizagem.

Assim sendo, os principios da incluséo escolar orientam-se pela valorizacéo da
diversidade, pela igualdade de oportunidades e pelo respeito as singularidades. Esses
principios exigem da escola uma postura acolhedora, flexivel e comprometida com o
desenvolvimento integral de todos os estudantes, superando praticas segregadoras e
discriminatorias.

Nesse cenario, o papel da escola no processo de desenvolvimento integral da
crianca com TEA €& de extrema relevancia. A instituicdo escolar deve ser
compreendida como espaco de socializacdo, aprendizagem e construgdo da
autonomia, possibilitando que essas criancas desenvolvam suas potencialidades
cognitivas, sociais e emocionais. Para tanto, € necessario que o ambiente escolar seja
adaptado, que os professores recebam formagdo adequada e que se promovam
estratégias pedagogicas que considerem as especificidades do TEA.

Garantir a inclusdo educacional de criancas com TEA é essencial para a
promoc¢do da equidade no ambiente escolar, consolidando assim os principios das
legislacbes e fortalecendo uma sociedade verdadeiramente democratica. Nesse
sentido, o compromisso da escola deve ir além da insercéo fisica do estudante,
promovendo sua participacao ativa nas atividades pedagogicas e na vida escolar.

Para isso, torna-se necessario reformular o curriculo, flexibilizar métodos de
ensino tradicionais, adaptar os materiais didaticos e incentivar a formacdo de
educadores preparados para lidar com a diversidade. O docente precisa ser
capacitado ndo apenas tecnicamente, mas também sensibilizado quanto a
importancia de acolher as diferencas presentes no ambiente educacional (Alves,
2023).

As caracteristicas das pessoas com TEA ndo devem ser vistas como
obstaculos impossiveis, mas sim como desafios que podem ser enfrentados com o
apoio certo. O primeiro passo é conhecer melhor o transtorno, acompanhar o
desenvolvimento da crianca e sempre buscar novas formas de estimular suas
habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

Mais do que focar nas dificuldades, € importante abrir espaco para enxergar as
diferentes formas de aprender e de se relacionar, reconhecendo que cada pessoa tem
0 seu jeito de ser. Quando olhamos por esse angulo, percebemos que a inclusao

escolar é possivel e que todos tém algo a contribuir no ambiente educacional.
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2.2.2 Desafios e Possibilidades da Incluséo de Criancas com TEA na Escola

A efetivacao da inclusdo escolar de criangas com TEA ultrapassa o campo das
legislacdes e politicas publicas, alcancando a realidade concreta das escolas e dos
profissionais que nelas atuam. Embora os avancos legais tenham garantido o direito
ao acesso e a permanéncia desses estudantes, a pratica diaria ainda evidencia
dificuldades estruturais, pedagdgicas e atitudinais. A inclusdo, portanto, ndo se limita
ao cumprimento das normas, mas a criagcdo de condi¢cfes reais para que a crianca
com TEA participe ativamente das experiéncias escolares e se desenvolva em todas
as suas dimensoes.

A escola, enquanto espaco de socializacdo e formacéo integral, enfrenta o
desafio de conciliar a diversidade dos alunos com a organizacéo tradicional do ensino.
A presenca de criangas com TEA no ambiente escolar convida a comunidade
educativa a repensar praticas, flexibilizar métodos e adotar uma postura mais
empatica e colaborativa. Nesse contexto, a inclusdo se torna um processo que exige
nao apenas adaptacédo pedagdgica, mas também sensibilidade humana, escuta ativa
e compromisso coletivo com a valorizacdo das diferengas. Como afirmam Silva e
Barbosa (2022), incluir significa reconhecer que cada estudante aprende de forma
Unica e possui potencialidades que merecem ser exploradas.

De modo complementar, compreender os desafios e as possibilidades da
inclusdo de criancas com TEA é essencial para avancar rumo a uma educacao
realmente democratica. O sucesso desse processo depende da articulacdo entre
escola, familia e profissionais especializados, da formacdo docente e da
implementacéo de estratégias que favorecam o aprendizado e a convivéncia. Assim
sendo, a andlise que segue busca discutir as principais barreiras ainda existentes e
as alternativas que podem fortalecer a prética inclusiva nas escolas brasileiras.

Os desafios da pratica inclusiva de criancas com TEA nas escolas se
expressam em diferentes dimensdes e revelam que a garantia do direito a educacao
inclusiva ainda nao se traduz plenamente na pratica. Entre os principais obstaculos,
destacam-se as barreiras estruturais, pedagdgicas e atitudinais que permeiam o
cotidiano escolar. Muitas instituicdes ainda enfrentam limita¢cdes de recursos materiais

e humanos, turmas superlotadas e auséncia de apoio especializado, o que dificulta a
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atencao individualizada e a adaptacdo das metodologias de ensino. Ademais, a
formacao insuficiente de professores sobre o autismo e a permanéncia de
preconceitos e estigmas dentro do ambiente educacional comprometem o processo
de inclusao.

De acordo com Nogueira e Cardoso (2022), a falta de sensibilizacédo e de
compreensao sobre as especificidades do TEA leva a praticas que, muitas vezes,
reforcam a exclusao, ainda que de forma sutil. Nesse mesmo sentido, Silva e Barbosa
(2022) ressaltam que a formacéo continuada e o preparo emocional dos docentes séao
condi¢cdes fundamentais para promover uma inclusdo efetiva. Ambos os estudos
convergem ao destacar a importancia da sensibilizacdo docente como condigcao
essencial para que a inclusdo ocorra de forma real e significativa, e ndo apenas formal.

As barreiras atitudinais constituem um dos principais obstaculos a inclusédo de
criancas com TEA nas escolas. Elas se manifestam através de preconceitos,
resisténcia e falta de sensibilizacdo por parte de professores, colegas e até da
comunidade escolar. Silva e Barbosa (2022) destacam que o desconhecimento sobre
as particularidades do TEA e a manutencdo de esteredtipos podem gerar praticas
excludentes, mesmo que de forma sutil, prejudicando a socializacdo e a autoestima
dos alunos autistas. A falta de compreenséo das necessidades individuais reforca
comportamentos discriminatérios e torna o ambiente escolar menos acolhedor,
criando dificuldades na integracéo dos estudantes.

Além disso, a auséncia de programas de conscientizacdo e estratégias de
sensibilizacao dificulta que a escola desenvolva uma cultura de respeito a diversidade.
A falta de empatia e compreensao do funcionamento cognitivo e comportamental dos
alunos com TEA pode levar a situagbes de isolamento. Nesse sentido, superar as
barreiras atitudinais requer investimento em formacgéao e orientagdo, de modo que
todos os membros da comunidade escolar compreendam que a diversidade é um
valor a ser respeitado e ndo uma dificuldade a ser ignorada.

Diante disso, as barreiras estruturais se referem as limitagcdes fisicas, materiais
e humanas das instituicbes de ensino, que dificultam a adaptacédo das atividades
escolares as necessidades especificas das criancas com TEA. Salas de aula
superlotadas, turmas numerosas e auséncia de recursos pedagdgicos adaptados
comprometem a atencdo individualizada, necesséaria para que cada aluno tenha a
oportunidade de aprender no seu proprio ritmo. Nogueira e Cardoso (2022) enfatizam

gue a caréncia de profissionais especializados, como psicopedagogos e auxiliares de
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sala, prejudica a implementacao de estratégias de ensino personalizadas e reduz a
eficacia do processo de incluséo.

Essas limitagcbes estruturais se conectam diretamente com as barreiras
atitudinais, pois mesmo professores bem-intencionados enfrentam dificuldades para
atuar de forma inclusiva quando o espaco fisico e o0s recursos sao insuficientes. Além
disso, a falta de infraestrutura adequada restringe o uso de praticas pedagodgicas
diversificadas, dificultando a participacao plena dos alunos com TEA e refor¢cando a
sensacdo de exclusdo. Assim, aprimorar as condicfes estruturais da escola é
essencial para assegurar ambientes acessiveis, seguros e estimulantes, capazes de
favorecer uma incluséo efetiva e significativa.

Por sua vez, as barreiras pedagogicas dizem respeito a formacao docente e as
metodologias de ensino utilizadas na educacdo basica. Muitos professores nao
possuem preparo especifico sobre o autismo, o que os impede de identificar
estratégias adequadas para atender as particularidades dos alunos com TEA. Ferreira
(2025) aponta que o uso de metodologias tradicionais, sem adaptacoes, limita a
autonomia e a participacdo desses estudantes, dificultando o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais.

Aléem disso, as barreiras pedagogicas estdo diretamente relacionadas as
estruturais, ja que a sobrecarga de alunos por turma e a falta de tempo para
planejamento comprometem a aplicagdo de praticas inclusivas. A caréncia de
materiais didaticos adaptados e de apoio técnico também inviabiliza o uso de
estratégias diversificadas que contemplem diferentes estilos de aprendizagem.
Portanto, superar as barreiras pedagdgicas requer tanto a capacitacao continua dos
professores quanto a revisdo dos curriculos, de modo a valorizar préticas flexiveis,
dindmicas e centradas no estudante.

Assim sendo, € possivel observar que diversas possibilidades vém sendo
discutidas na literatura como caminhos para o fortalecimento da inclusdo de criancas
com TEA no contexto escolar. A incluséo efetiva de criangas com TEA nas escolas
depende de estratégias que promovam 0 acesso, a permanéncia e a participacao ativa
desses alunos no processo educativo. Estudos indicam que, quando implementadas
de forma articulada, praticas como a formacao docente, a adaptacao curricular, 0 uso
de recursos de acessibilidade e estratégias pedagdégicas individualizadas fortalecem
a incluséo e contribuem para o desenvolvimento académico e social dos estudantes
(Silva; Barbosa, 2022; Nogueira; Cardoso, 2022).
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Tais possibilidades véao aléem do cumprimento formal da legislacédo, oferecendo
condic¢Oes reais para que os alunos com TEA aprendam, socializem e desenvolvam
suas potencialidades de forma significativa. Dessa forma, para que essas acdes sejam
efetivas, é necessario o envolvimento coletivo da escola, da familia, dos profissionais
especializados e de politicas publicas de apoio.

Almeida, Silva e Costa (2025) destacam que experiéncias bem-sucedidas de
inclusdo mostram que ambientes colaborativos, com planejamento estruturado e
valorizacédo da diversidade, promovem melhores resultados educacionais e sociais.
Em vista disso, investir nas possibilidades da inclusdo € essencial para superar as
barreiras existentes e garantir que a educacdo seja realmente equitativa e
democrética.

Entre as possibilidades, destaca-se a formacao continuada de professores, que
se mostra essencial para promover incluséo efetiva. Veloso (2024) afirma que cursos,
oficinas e programas de atualizacdo pedagdgica permitem que os docentes
compreendam melhor o TEA, identifiquem dificuldades individuais e ajustem suas
praticas de ensino de acordo com as necessidades de cada aluno. Essa formagéo
também favorece a construcdo de um ambiente escolar acolhedor, no qual os
professores estejam preparados para lidar com comportamentos desafiadores,
promover a comunicacao e utilizar estratégias pedagdégicas diferenciadas.

Além do aprimoramento técnico, a formagdo docente continua estimula a
reflexdo sobre o papel do educador e fortalece atitudes de empatia e respeito as
diferencas. César (2021) destaca que programas de capacitacdo que abordam
comunicacao alternativa, manejo comportamental e o uso de recursos pedagdgicos
inclusivos contribuem para reduzir preconceitos e resisténcia atitudinal, tornando o
ambiente escolar mais receptivo a diversidade. Desse modo, a formacao continuada
nao apenas aprimora a pratica docente, mas transforma a cultura institucional,
promovendo relacdes mais humanas e inclusivas.

Outra possibilidade relevante envolve a adaptacao curricular, que permite que
0 conteudo escolar seja acessivel a todos os alunos, respeitando as particularidades
de cada crianca. Pinto et al. (2024) afirmam que flexibilizar conteudos, ajustar
avaliacoes, propor atividades diferenciadas e utilizar materiais didaticos adaptados
possibilita que cada estudante aprenda no seu proprio ritmo, favorecendo o

desenvolvimento cognitivo e social. Essa adequacdo curricular incentiva a
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participacédo de alunos com diferentes perfis e estilos de aprendizagem, promovendo
equidade no acesso ao conhecimento.

De modo complementar, o uso de recursos de acessibilidade potencializa o
processo de aprendizagem ao oferecer ferramentas que ampliam a autonomia e o
engajamento dos alunos com TEA. Lima (2025) destaca que softwares educativos,
aplicativos de comunicacédo, tablets e materiais visuais podem ser incorporados a
rotina escolar para facilitar a compreensao e reduzir barreiras de comunicacéo. Tais
recursos também possibilitam que os professores acompanhem o progresso individual
e realizem ajustes pedagogicos constantes, tornando o aprendizado mais interativo e
significativo.

Outra medida importante € a implementacdo de estratégias pedagodgicas
individualizadas, que permitem atender as necessidades e ritmos de aprendizagem
de cada aluno. Rocha Filho (2023) destaca que métodos estruturados, reforcos
positivos, rotinas previsiveis e planos diferenciados favorecem o desenvolvimento
académico e social, além de promoverem seguranca e autonomia. Essas estratégias
tornam o processo educacional mais dinamico e ajustado as particularidades de cada
crianga.

Nesse contexto, a colaboragcdo entre professores, familiares e profissionais
especializados mostra-se essencial para a efetividade das estratégias
individualizadas. Brito (2025) ressalta que o didlogo constante possibilita elaborar
planos educacionais personalizados, realizar ajustes continuos e desenvolver
intervencdes mais precisas. Essa parceria fortalece o vinculo com o aluno, garantindo
gue as praticas pedagodgicas sejam coerentes em todos 0s ambientes de convivéncia.

Relatos de experiéncias bem-sucedidas de inclusdo evidenciam que a
combinacdo dessas acdes gera resultados positivos no desempenho académico e
social dos alunos com TEA. Oliveira (2024) indica que escolas que investem em
formacdo docente, adaptam o curriculo, utilizam recursos de acessibilidade e aplicam
estratégias individualizadas observam avancos significativos na aprendizagem, na
autoestima e na integracdo social dos estudantes. Silva (2025) reforca que a
participacdo ativa da comunidade escolar, incluindo pais e profissionais de apoio,
fortalece o processo inclusivo e contribui para a construcdo de ambientes que
valorizam a diversidade, promovem equidade e garantem o desenvolvimento integral.

A andlise dos desafios estruturais, pedagoégicos e atitudinais revela que a

inclusédo de criancas com TEA exige um compromisso coletivo entre escola, familia e
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profissionais especializados. Ao mesmo tempo, as possibilidades apresentadas pela
literatura, como a formacao continuada de professores, a adaptagao curricular e o uso
de tecnologias assistivas, mostram que praticas inclusivas sado possiveis quando ha
sensibilidade e apoio institucional.

Diante disso, o papel do psicélogo escolar ganha destaque, pois ele atua
justamente na mediacdo dessas relacdes, promovendo o didlogo, a escuta e o

fortalecimento emocional de todos os envolvidos no processo educativo.
2.2.3 O Papel do Psic6logo Escolar na Incluséo

A analise dos desafios estruturais, pedagdgicos e atitudinais discutidos
anteriormente evidencia a necessidade de um olhar interdisciplinar e de acodes
articuladas no contexto escolar. Nesse cenario, o0 psicologo escolar emerge como um
profissional essencial para enfrentar essas barreiras, promovendo o dialogo entre o0s
diferentes agentes da comunidade educativa e fortalecendo praticas inclusivas.

Sua atuacdo contribui para a superacao de resisténcias atitudinais, para o
apoio a formacédo docente e para o desenvolvimento de estratégias que favorecem a
adaptacao curricular e emocional dos alunos com TEA. Assim, o papel do psicélogo
escolar se configura como resposta concreta aos desafios da inclusdo, articulando
saberes e promovendo transformacdes nas relacdes e nas praticas pedagogicas.

O Psicologo escolar exerce um papel fundamental na promocédo da saude
mental e no processo de inclusdo educacional. Sua atuagdo ultrapassa o
acompanhamento das dificuldades de aprendizagem, englobando intervencdes que
favorecem o desenvolvimento integral dos estudantes. Com um olhar empatico e
acolhedor, o psicélogo busca compreender as demandas individuais e coletivas do
ambiente escolar, contribuindo para a construcdo de praticas mais inclusivas e
humanas.

Para uma melhor compreensdo dessa atuacédo, € fundamental reconhecer o
campo tedrico e pratico que sustenta. A Psicologia Escolar constitui um campo da
Psicologia voltado a compreensao dos processos de aprendizagem, desenvolvimento
e convivéncia no contexto educacional. De acordo com Marinho-Araujo (2010), essa
area busca promover acfes que articulem os aspectos cognitivos, afetivos e sociais

dos sujeitos, contribuindo para a formacao integral dos estudantes.
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O Psicoélogo escolar atua de forma colaborativa com professores, familias e
gestores, com o objetivo de identificar e intervir nas dificuldades que interferem no
processo educativo. Para Bock (2015), a pratica desse profissional deve priorizar o
acolhimento e a escuta, favorecendo a construcdo de um ambiente escolar saudavel
e participativo. Nessa perspectiva, a Psicologia Escolar se consolida como uma area
essencial para o fortalecimento das relagcdes humanas e para a promocao de praticas
pedagdgicas inclusivas, que considerem o aluno em sua totalidade.

Nesse contexto, as atribuicbes do psicélogo escolar abrangem diversas
dimensdes do ambiente educacional, que se complementam e fortalecem o processo
de inclusdo. Entre suas principais funcdes estdo a mediacao entre escola e familia, o
apoio a equipe pedagogica e a orientacdo aos responsaveis, acées essenciais para
promover o desenvolvimento integral do estudante e consolidar uma prética educativa
mais humana, colaborativa e sensivel as diferencas.

O fortalecimento da parceria entre escola, familia e crianca € uma das principais
funcdes centrais do psicélogo escolar, pois seu trabalho se baseia na criacdo de um
elo de comunicagdo e confiangca entre esses trés contextos fundamentais para o
desenvolvimento do aluno. Segundo Marinho-Arautjo (2010), o psicologo atua como
facilitador do dialogo, promovendo a escuta e o0 entendimento das diferentes
realidades que influenciam o processo educativo.

Essa articulacdo é essencial para o fortalecimento dos vinculos afetivos e para
o desenvolvimento integral da crianca, contribuindo para que a escola se torne um
ambiente mais acolhedor e inclusivo. Além disso, o psicologo busca compreender as
necessidades emocionais, sociais e cognitivas dos estudantes, auxiliando a familia e
escola a adotarem posturas mais empaticas e colaborativas.

O apoio a equipe pedagdgica e aos professores constitui outra dimensao
importante da atuacéo do psicologo escolar. Ele oferece suporte técnico e emocional
aos educadores, auxiliando-os a lidar com as demandas cotidianas e os desafios da
pratica docente. Conforme Bock (2015), o psicologo colabora para que os professores
reflitam sobre suas praticas e compreendam os aspectos subjetivos que envolvem o
comportamento e o rendimento dos alunos.

Por meio de reunides, escutas individuais e formacdes, o profissional contribui
para a promocdo da saude mental e para a criagdo de um espaco educativo mais
sensivel, empatico e preparado para lidar com as diversidades, fortalecendo o

compromisso da escola com uma educacéo de qualidade e voltada para a incluséo.
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Paralelamente, a orientacdo as familias representa outra dimensdo essencial
dessa atuacdo. O envolvimento familiar € determinante para o sucesso do processo
educativo. Segundo Antunes (2014), o dialogo constante entre escola e familia
possibilita uma compreensédo mais profunda das necessidades e potencialidades de
cada aluno.

O psicélogo, nesse sentido, atua como mediador e orientador, oferecendo
apoio para que os responsaveis compreendam melhor o desenvolvimento emocional
e comportamental dos filhos. Dessa forma, promove acdes de sensibilizagcdo que
reforgam a importancia da participacéo ativa das familias na vida escolar, fortalecendo
o vinculo entre os contextos familiar e escolar e criando uma rede de cuidado e
corresponsabilidade.

Além dessas atribuices gerais, destaca-se a contribuicdo do psicologo escolar
diante da inclusao de criangcas com TEA, atuando na adaptacdo ao contexto escolar
e oferecendo suporte emocional e estratégias que favorecem a aprendizagem e a
convivéncia. As intervencfes sustentadas nos principios da Psicologia permitem
compreender as particularidades do desenvolvimento infantil, auxiliando na ampliacao
das habilidades sociais e cognitivas e favorecendo uma melhor adaptagéo tanto na
escola quanto no ambiente familiar (Matos; Matos, 2017).

Nessa perspectiva, Matos e Beckman (2016) destacam que a Psicologia
Escolar representa um recurso indispensavel para o assessoramento N0s processos
educativos de criangas com TEA, atuando de forma a garantir a acessibilidade, a
permanéncia e a participacao ativa desses alunos nas atividades escolares.

O psicélogo, ao intervir de maneira colaborativa junto a equipe pedagdgica e
as familias, contribui para o desenvolvimento de préticas inclusivas que respeitam o
ritmo, as necessidades e as potencialidades individuais de cada estudante. Assim,
suas contribui¢des ultrapassam o campo técnico, assumindo uma dimenséo ética e
social que promove o reconhecimento das diferencas e o fortalecimento de uma
educacéo verdadeiramente inclusiva.

Dessa forma, as reflexdes dos autores dialogam diretamente com as
orientacdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP), que ressalta que o papel desse
profissional ndo se limita a avaliacdo ou ao diagndstico, mas se estende a construcao
de estratégias que favorecam a permanéncia e a participacdo ativa dos estudantes

com deficiéncia ou com transtornos do neurodesenvolvimento, como o TEA.
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Assim, a Psicologia Escolar contribui para transformar as praticas educativas,
sensibilizando a comunidade escolar e fortalecendo uma cultura inclusiva que
reconhece cada aluno como sujeito singular, com potencialidades e direitos a serem
respeitados.

O psicélogo participa ativamente da elaboracdo de estratégias de intervencao
e de apoio pedagdgico que envolvem tanto os estudantes quanto os professores. Em
conjunto com a equipe pedagogica, planeja acdes que favorecem a socializacao, a
comunicacdo e a autonomia dos alunos com TEA, fortalecendo a inclusédo e o
sentimento de pertencimento no espago escolar. Uma dimensao igualmente relevante
da atuacédo do psicélogo escolar consiste na promoc¢dao de praticas de sensibilizacao
junto a comunidade escolar. O profissional desenvolve atividades que estimulam a
reflexdo sobre o respeito a diversidade, a empatia e a cooperacdo entre todos 0s
envolvidos no processo educativo.

Essas iniciativas contribuem para desconstruir estigmas e favorecer uma
cultura escolar mais participativa e solidaria, que reconhece o valor da convivéncia
com as diferencas. Ademais, 0 psicologo integra-se a equipes multidisciplinares,
colaborando com psicopedagogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e outros
profissionais, garantindo uma intervencédo mais ampla.

Apesar de sua relevancia, a atuacao do psicélogo escolar na incluséo enfrenta
limites concretos que dificultam a efetivacdo de seu trabalho. A sobrecarga de
demandas, a auséncia de equipes multiprofissionais e o insuficiente apoio institucional
muitas vezes restringem o alcance das intervencdes psicolégicas. Em muitos
contextos escolares, o psicélogo é o Unico profissional de apoio a saude mental, o que
o leva a atender um grande namero de alunos e demandas diversas, comprometendo
0 acompanhamento continuo e o trabalho preventivo.

Além disso, a falta de reconhecimento institucional de sua funcéo pedagdgica
e formativa pode reduzir sua atuacao a aspectos clinico-avaliativos, distanciando-a do
carater educativo e coletivo que a Psicologia Escolar propde. Reconhecer essas
limitacdes é fundamental para fortalecer politicas publicas que garantam melhores
condicOes de trabalho e possibilitem uma atuacdo mais efetiva e transformadora.

Contudo, é necessario reconhecer que a atuacdo do psicologo escolar na
inclusdo de criangas com TEA ainda enfrenta desafios significativos. Entre eles,
destacam-se a falta de recursos adequados, a escassez de profissionais nas redes

de ensino e a caréncia de formacéo continuada voltada a inclusao.
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Apesar dessas dificuldades, o compromisso ético, a escuta sensivel e a
atuacao colaborativa permanecem como pilares essenciais do trabalho do psicélogo
escolar, reafirmando seu papel na consolidacdo de uma educacéo verdadeiramente
inclusiva, capaz de valorizar as diferencas e promover o desenvolvimento integral de
todos os estudantes.

Dessa forma, a inclusao requer reflexao constante, pois cada estudante possui
um ritmo proprio de socializacdo e aprendizagem e ndo pode ser reduzido a um
padrdo unico. Minghetti e Kanan (2010) reforcam essa perspectiva ao defenderem a
importancia desse profissional na melhoria da qualidade da educacdo, promovendo
uma pratica educativa positiva e voltada ao desenvolvimento saudavel de criancas
com TEA no contexto escolar.

Nesse mesmo sentido, Feitosa e Aradjo (2018) destacam que o psicologo
escolar deve direcionar sua atuacdo para a promoc¢ao da saude psicoldgica e para a
construcdo de estratégias de intervencao que favorecam o bem-estar emocional de
alunos e professores. Além disso, sua funcdo mediadora contribui para a criacao de
espacos de dialogo e para o desenvolvimento de préticas formativas que ampliam as
possibilidades de aprendizagem e convivéncia. Assim, a atuagéo do psicélogo escolar
na incluséo se consolida como um compromisso ético, social e educacional, voltado a
valorizacdo das potencialidades humanas e a construcdo de uma escola
verdadeiramente inclusiva.

Em suma, o papel do psicologo escolar na inclusdo de criangcas com TEA
ultrapassa o campo técnico e assume uma dimensao ética, social e educacional. Sua
atuacao colaborativa, reflexiva e empatica contribui para a construcdo de praticas
pedagdgicas mais humanas, equitativas e transformadoras. Ao promover o dialogo, o
respeito e o acolhimento das diferencas, o psicélogo escolar fortalece a criagdo de
uma escola verdadeiramente inclusiva, que se constitui como espaco de
pertencimento, desenvolvimento integral e garantia do direito de todos a uma

educacdo de qualidade e a convivéncia na diversidade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como propdsito compreender os desafios e as
possibilidades da inclusdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no

contexto escolar, destacando o papel do psicologo na construcdo de préaticas que
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favorecam a permanéncia, a aprendizagem e o desenvolvimento integral desses
estudantes. A andlise tedrica permitiu identificar que, embora o Brasil possua uma
legislacdo avancada no campo da incluséo, ainda ha fragilidades significativas em sua
efetivacdo, sobretudo no que se refere as condicfes reais de trabalho das escolas e
a preparacao de seus profissionais.

Observou-se que, para além do acesso, a inclusédo requer acdes articuladas,
adaptacao curricular, recursos pedagogicos acessiveis, formacdo continuada e uma
postura institucional sensivel as singularidades. Nesse processo, 0 psicologo escolar
exerce fungbes essenciais, como mediacdo entre familia e escola, acolhimento
emocional, orientacdo a equipe pedagodgica, promocéo de cultura inclusiva e apoio ao
desenvolvimento socioemocional da crianca com TEA. Assim, evidencia-se a
contribuicdo da Psicologia no fortalecimento de praticas humanizadas e
interdisciplinares, capazes de transformar o ambiente educacional em um espago de
pertencimento.

Apesar das contribui¢cdes apresentadas, este estudo se limita ao campo tedrico,
ndo contemplando analises praticas em instituicdes escolares, o que poderia ampliar
0 entendimento sobre as vivéncias, dificuldades e necessidades concretas dos
profissionais, estudantes e familiares. Sugere-se, para pesquisas futuras, a realizacao
de estudos de campo, entrevistas, relatos de experiéncias, analises de politicas
publicas em diferentes contextos e investigagfes sobre a atuacdo de equipes
multiprofissionais na escola.

Conclui-se que a construcdo de uma educacdo verdadeiramente inclusiva
depende do fortalecimento das politicas publicas, da ampliacdo de equipes
especializadas, da valorizacdo da formacdo docente e da atuacdo do psicélogo
escolar pautada na ética, na escuta sensivel, na valorizacdo da diversidade e no
trabalho colaborativo. Uma escola inclusiva ndo se sustenta apenas em documentos
legais, mas em praticas cotidianas que reconhecem cada criangca como sujeito de
direitos, com potencialidades Unicas e dignas de respeito.

Assim, acredita-se que a inclusdo torna-se possivel quando a escola se
compromete com uma educacdo mais humana, equitativa e acolhedora, capaz de
enxergar a diversidade ndo como obstaculo, mas como condicdo essencial para o

desenvolvimento pleno de todos.
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