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REPERCUSSOES COMPORTAMENTAIS NO INDIVIDUO IDOSO: Contribui¢ées da
Ciéncia Comportamental em Meio 2 Compreensido do Processo do Envelhecimento

Gabrielle Aparecida de Melo Alves'
Marcos teles do Nascimento?

RESUMO

O envelhecimento consiste no processo de continuo, gradual e universal de transformagdes
organicas (fisicas), cognitivas, sociais e psicologicas presentes no individuo no decorrer de
sua jornada sendo inerente a progressdo humana, que se encontra como tematica de interesse
coletivo e crescente em termos de estudos e debates bem como pertinente na sociedade
brasileira. O didlogo sobre seus desdobramentos na experiéncia compartilhada e a assisténcia
profissional psicoldgica neste periodo sdo primordiais no contexto do envelhecer, ressaltando
deste modo as contribui¢des da Psicogerontologia e da perspectiva comportamental em meio
ao acompanhamento. Devido a exploragdo da referida tematica, revelou-se essencial uma
revisdo bibliografica de cardter descritivo e tratamento qualitativo, tendo enquanto
direcionamento o investigar como o ambiente em que o idoso se encontra e seus
relacionamentos sdo capazes de repercutir em seu comportamento mediante ao enfrentamento
do processo do envelhecimento ao analisar os aspectos que interferem neste percurso e as
demandas que emergem deste cenario. Consequentemente, no desenrolar do artigo sdo
demonstradas as repercussdes comportamentais ¢ os fatores que influenciaram para estas
manifestagdes, permeando tais ramificacdes através da leitura comportamental e
reconhecendo suas contribui¢des na edificagdo académica.

Palavras-chave: Envelhecimento; pessoa idosa; comportamento; repercussoes.

ABSTRACT

Aging consists of the continuous, gradual, and universal process of organic (physical),
cognitive, social, and psychological transformations present in an individual throughout their
life journey, being inherent to human progression. It is a topic of collective and growing
interest in studies and debates, and is particularly relevant in Brazilian society. Dialogue
about its unfolding in shared experience and professional psychological assistance during this
period are paramount in the context of aging, thus highlighting the contributions of
Psychogerontology and the behavioral perspective in its support. Due to the exploration of
this theme, a descriptive and qualitative literature review proved essential, aiming to
investigate how the environment in which the elderly person finds themselves and their
relationships can impact their behavior as they face the aging process, analyzing the aspects
that interfere in this journey and the demands that emerge from this scenario. Consequently,
the article demonstrates the behavioral repercussions and the factors that influence these
manifestations, exploring these ramifications through behavioral analysis and recognizing
their contributions to academic development.

Keywords: Aging; elderly person; behavior; repercussions.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento consiste em tematica da qual perpassa as fronteiras do tempo,
espaco e classes, considerando este enquanto fator inerente ao desenvolvimento humano e
demanda relevante em termos de estudos e debates na sociedade contemporanea. O caminho
da procura por compreender tal processo e as transformagdes que o acompanham ocorrem
desde a antiguidade e desenrolam-se no presente momento, destacando as representagdes e
comportamentos que tornaram-se questdes de interesse social decorrentes das modificagdes
relacionadas a saude e tratamentos, direitos e qualidade de vida do idoso.

Segundo o Estatuto da Pessoa Idosa da Lei n° 10.741 (Brasil, 2003), marco que
representa a conquista do reconhecimento deste individuo na sociedade enquanto relevante
do qual demanda protecao e cuidado, este consiste em determinada legislagdo que conforme
os Artigos 8°, 9° e 10° garante que: “o envelhecimento ¢ um direito personalissimo e a sua
protecdo um direito social, nos termos desta Lei e da legislagdo vigente”; “¢ obriga¢do do
Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a satde, mediante efetivacdo de politicas
sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condigdes de dignidade”, e
“¢ obrigacdo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito ¢ a
dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais,
garantidos na Constitui¢do e nas leis”, respectivamente.

No que se refere ao contexto comportamental experienciado no processo do
envelhecimento, a Analise do Comportamento, ou Behaviorismo (Moreira; Medeiros, 2019)
surge enquanto abordagem cientifica e psicoldgica estruturada pelo psicologo americano
Burrhus Frederic Skinner a qual analisa a interagdo entre organismo e ambiente e suas
repercussoes no comportamento humano, deste modo o questionamento acerca do cenario em
que o individuo idoso se encontra e suas relagdes tornam-se essenciais para a compreensao
sob sua percep¢ao e o enfrentamento diante tal periodo. Consequentemente, as contribui¢des
desta perspectiva e da Psicologia se revelam necessarias frente a intervengdo e o
acompanhamento nesta jornada do envelhecer, ressaltando a assisténcia psicolégica como
relevante considerando as perdas organicas como o proprio corpo, € significativas de pessoas
em seu entorno, os conflitos internos emocionais € sociais, a maior proximidade com a
finitude e o didlogo sobre a saude mental da terceira idade (Levy, 2022).

A idealizacdo do artigo em questdio bem como o interesse nesta tematica
acompanharam o progresso da graduacdao, em meio ao aprofundamento dos diadlogos

realizados em sala proporcionados por disciplinas especificas como: Psicogerontologia e



Tanatologia. No decorrer da formagdo, contribuicdes adquiridas através da experiéncia dos
estdgios curriculares obrigatdrios permitiram que o envelhecimento torna-se o
direcionamento e foco do presente estudo.

Consequentemente o artigo se propds analisar como as transformagdes organicas,
psicoldgicas e sociais decorrentes do envelhecer impactam o comportamento do individuo o
qual perpassa este momento, procurando em conjunto identificar fatores e influéncias internas
e externas que cercam tal periodo. Portanto, enquanto direcionamento da pesquisa
manifestou-se 0 proximo questionamento: quais sdo as repercussoes comportamentais no
individuo idoso mediante o enfrentamento do processo de envelhecimento?

Acerca dos objetivos para a construgdo deste artigo foram delimitados investigar
como o ambiente em que o idoso se encontra e seus relacionamentos sdo capazes de
repercutir em seu comportamento mediante ao enfrentamento do processo do envelhecimento
ao compreender através da perspectiva comportamental os aspectos que interferem neste
percurso e as demandas que emergem deste contexto. Tal caminho proporciona o didlogo
sobre a saude mental e qualidade de vida da pessoa idosa, observando as interagdes
individuais e sociais, permitindo em conjunto reflexdes relacionadas a finitude e o
entendimento sobre o qué a velhice representa e como promover um envelhecer benéfico para
o individuo.

Demonstra-se por fim a necessidade de prote¢do e compromisso com tal coletivo,
destacando que a relevancia da referida tematica para fins académicos consiste na relagdao
entre Psicologia e Gerontologia, o estudo do envelhecimento e suas dimensdes, sob a
perspectiva comportamental, agregando conhecimento e valor na formagdo do profissional
Psicologo através da compreensdo deste processo de modo informativo e imersivo. No
cenario amplo, o impacto deste artigo para a sociedade brasileira encontra-se na promogao do
dialogo sobre a saude mental e qualidade de vida do idoso, bem como as consequéncias no
comportamento do individuo diante o enfrentamento do ato de envelhecer, proporcionando a

transformagdo do contexto em que a pessoa da terceira idade se insere (Whitaker, 2010).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Conforme Gil (2022) afirma, contetdos uma vez produzidos e explorados

demonstram espaco para a constru¢do e o aprofundamento sob uma perspectiva



contemporanea e transformada, proporcionando deste modo a oportunidade da realizacao de
investigacdo integral acerca de determinado tema. Consequentemente, o presente estudo
consiste em uma pesquisa descritiva e bibliografica com o tratamento qualitativo.

Neste cendrio a escolha da pesquisa descritiva ocorreu com o intuito de analisar e
relatar os aspectos e desdobramentos os quais se manifestaram do questionamento sobre as
repercussdes comportamentais do processo de envelhecimento na pessoa idosa, reconhecendo
as contribuicdes teodricas existentes que exerceram suporte em meio a idealizagcdo e
construgdo deste estudo em termos de interpretagdo e coleta de contetidos, sendo
demonstrado de maneira detalhada e organizada favorecendo a compreensao o tema (Bervian;
Cervo; Silva, 2007).

No que se refere a pesquisa bibliografica, encontra-se o reconhecimento das
contribuicdes teste método de analise em meio a producao do presente estudo, destacando o
aprimoramento ¢ diversidade na coleta do referencial tedrico (Lakatos; Markoni, 2022).
Deste modo tal coleta de documentos ocorreu entre o periodo de 24 de Agosto a 18 de
Novembro de 2025 com o recorte temporal de materiais publicados nos ultimos 30 anos, no

2 e 99 e

qual foram empregados os descritores: “envelhecimento”, “pessoa idosa”, “comportamento”
e “psicogerontologia” proporcionando o levantamento de artigos cientificos, livros, teses,
documentos juridicos e demais contetidos nas referidas bases de dados e repositorios
institucionais: Scientific Electronic Library Online — SciELO, Periddicos Eletronicos em
Psicologia — PePsic, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude —
LILACS e o Google Académico.

Consequentemente para promover a compreensao do envelhecimento e como este ¢
descrito e experienciado, o tratamento qualitativo demonstrou precisdo em meio a andlise do
envelhecer e suas repercussdes comportamentais, através da investigacao e interpretacio de
documentos e produgdes académicas as quais dialogam e promovem reflexao sobre este tema

na contemporaneidade, ressaltando a perspectiva subjetiva dos idosos inseridos neste cenario

(Minayo, 2017).

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Aspectos biopsicossociais do desenvolvimento do individuo idoso e representacoes

sociais sobre o envelhecimento

2.2.1.1 Percurso historico do envelhecimento



O envelhecimento se constitui enquanto um processo integral e gradual que
acompanha o ser humano durante sua trajetdria, sendo compreendido como fundamental bem
como inevitavel ao desenvolvimento humano. Demonstra seu inicio durante a fase adulta no
qual transmite alteracdes fisicas, cognitivas e sociais que tendem a se intensificar no decorrer
dos anos, tornando-se um conceito construido no entremeio do percurso, este que precisa ser
adaptado e experienciado por uma perspectiva subjetiva distinta por cada individuo (Papalia;
Feldman, 2013).

Neste cendrio o processo do envelhecer se encontra permeado por questdoes/aspectos
como o contexto sociofamiliar, psiquico, cultural e econdmico, estes que exercem influéncia
sobre o comportamento diante as transformacdes fisicas, sociais e psiquicas supracitadas
(Borges, 2007). Consequentemente, a perspectiva biopsicossocial reconhece o individuo
enquanto produto do meio, em outros termos o identifica enquanto a somatoria destes fatores
percebendo seus impactos, sejam eles benéficos ou maléficos, provocando reflexdo acerca da
tematica.

A transformacdo presente no processo do envelhecimento recebe alteracdes desde o
principio dos tempos, com representagdes sociais pertinentes de cada periodo historico. O
acompanhamento destes retratos associados a velhice (Silva, 2008) permite a compreensdo
sobre a cultura regente da época bem como compreender o impacto evolucional do ato do
envelhecer através do estudo sobre o referido grupo acerca dos costumes, aspectos coletivos,
individuais, organicos € comportamentais.

Na Antiguidade o idoso se constitui enquanto um individuo de referéncia, portador de
sabedoria e experiéncia como aquele que propagava o direcionamento e inspiragdo para os
mais jovens. Pensadores como Sdcrates reconheciam as contribuigdes desta populagdo para a
sociedade, contudo o aspecto negativo referente ao envelhecimento percebido no periodo
relatado envolviam as alteragdes organicas externas e internas, sendo manifestado desprezo
ao corpo envelhecido. Neste sentido a valorizagdo do adulto tardio era e permanece presente
ocupando posicao de respeito na cultura oriental (Dardengo; Mafra, 2018). Em contraponto,
no cendrio da Idade Média a velhice era sindnimo de decadéncia fisica e moral, apresentando
baixa expectativa de vida em conjunto com o recorte de género e de classes, no qual pessoas
do clero ou da elite desfrutavam da longevidade. Os individuos inferiores nesta hierarquia
que conseguiam envelhecer ou os que caminhavam contra os ideais da Igreja Catolica eram
marginalizados ou acusados de bruxaria como mulheres pobres/viuvas (Busma dos Santos et

al., 2020).



Através dos avancos no campo da Ciéncia e Medicina durante o periodo do
Renascimento (entre os séculos XIV e XVI), ocorreu a transformacdo de pensamento da
sociedade acompanhada do movimento filoséfico, politico, cultural e artistico, estes que
refletiram na percepcdo sobre o envelhecimento, tornando-se compreendido pelo viés
cientifico em conjunto com influéncias da filosofia. Entretanto, nesta passagem de épocas o
ato do envelhecer era descrito com melancolia e soliddo bem como a continuidade da
exclusdo da pessoa idosa, no qual destacavam-se a adoragdo a juventude (Debert, 1999). No
que concerne ao contexto da Revolugdo Industrial e o inicio do século XX, manifesta-se o
enaltecimento da aptiddo fisica relacionada ao trabalho e a necessidade de mao de obra
visando o retorno econdmico, fatores estes nao encontrados no adulto tardio. Porém, dentre
os marcos histéricos do referido momento, o envelhecimento transpassa ao interesse social e
politico em que se estabelecem as primeiras politicas publicas, o conceito moderno de
aposentadoria como forma de assegurar os trabalhadores envelhecidos, o nascimento da
Gerontologia e a implementagdo de leis e instituigdes em prol dos direitos e dignidade do
idoso com o suporte dos movimentos sociais (Tavares, 2020).

Nos tempos passados, a velhice foi lugar privilegiado e honrado. Aos mais
velhos cabiam as deliberagdes e, muitas vezes, até as decisdes em relagdo ao
futuro. Atrelada aos significados de ponderagéo e sabedoria, a velhice era de
fato um posto honrado. [...] No entanto, a partir da década de 80,
principalmente, tem-se como evento social um aumento significativo da
populacdo considerada idosa, caracterizando o boom da terceira idade no
Brasil. Com isso, diferentes grupos de convivéncia passam a existir no pais,

promovendo uma maior aceitacdo da velhice ndo mais atrelada a aspectos
negativos. (Dezan, 2015, p. 30-31)

Na contemporaneidade o envelhecimento detém significado distinto, deslocando-se da
no¢do de perdas caminhando para a representagdo benéfica sobre esta etapa do
desenvolvimento humano. Conceitos como saudavel, ativo e qualidade de vida tornam-se
associados ao processo do envelhecer, no qual o protagonismo retorna em conjunto com a
aceitagdo deste acontecimento na sociedade, algo que repercute no entendimento da
importancia da autonomia e participacdo social da pessoa idosa em seu processo de
recomeco. Tais fatores contribuem nao somente para o individuo adulto tardio, mas em suas
relagdes com o ambiente e pessoas em seu entorno, ressignificando perspectivas por entre

diversos contextos (Whitaker, 2010).

2.2.1.2 Desenvolvimento integral do individuo idoso
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No que concerne as transformacdes que acompanham este processo do
envelhecimento, destacam-se as mudancas biopsicossociais que envolvem o ato de
envelhecer. Tal percurso natural e inevitavel, anteriormente citado, ¢ descrito por Berger
(2017) em seus trabalhos referente ao desenvolvimento do idoso como sendo um exercicio de
aprendizagem através do acompanhamento daqueles que o vivenciam. A adaptagcdo e
aceitacdo desta nova realidade com os intrigantes fatores fisicos, psiquicos e sociais que 0s
ocorrem, tornam-se necessarios pensando no conhecimento e melhoria da assisténcia
direcionada para este coletivo.

Eventualmente quando dialogado acerca da terceira idade e a pessoa idosa, certas
questdes sdo levantadas e termos especificos que devem ser reconhecidos sdo necessarios
para a discussdo e o estudo dessa populacdo, bem como as tematicas da senescéncia e
senilidade adentram a conversacao (Caldana; Bastos, 2019). Respectivamente esta que
consiste nas alteracdes fisioldgicas naturais que ocorrem no processo do envelhecimento e
sdo perceptiveis observadas nas transformacdes do corpo. A senilidade diz respeito as
complicagdes médicas e de satde acometidas a esta fase do desenvolvimento, que recebe
influéncias externas como qualidade e estilo de vida.

Mediante as transformagdes fisicas, ou o envelhecimento biologico, estas sdo capazes
de serem observadas frente a tal processo, relatadas enquanto a lentiddo motora, a redugdo da
estatura, marcas como rugas € canicies (os cabelos brancos), dentre demais alteragdes
fisiologicas. Portanto, torna-se necessario o conhecimento acerca do contexto biologico do
desenvolvimento humano em conjunto com a investigacdo e intervencao pensando nas
demandas apresentadas por este coletivo para que, desta maneira o profissional psicélogo
encontre-se apto ao exercicio direcionado ao recorte referido, compreendendo que tais fatores
influenciam o processo de enfrentamento do envelhecimento (Freitas, 2018).

As principais estruturas envolvidas no processamento e armazenamento da
memoria normal incluem os lobos frontais € o hipocampo. Os lobos frontais
sdo ativos em codificar e recuperar memorias episodicas. A disfungdo dos
lobos frontais pode causar falsas memorias — “lembrar-se” de eventos que
nunca ocorreram. O declinio prematuro no cortex pré-frontal pode ser a
causa de problemas comuns, como a incapacidade de se concentrar ou de
prestar atengdo e a dificuldade em desempenhar uma tarefa com vérias
etapas. O hipocampo, uma pequena estrutura localizada bem no centro do

lobo temporal, parece ser fundamental para a capacidade de armazenar novas
informagdes na memoria episodica (Papalia; Feldman, 2013, p. 599).

Repercussdes organicas encontram-se presentes neste contexto, os quais recebem
influéncias de fatores externos como: estilo de vida, genética e socializagdo, demonstrando a

relevancia do ambiente na pessoa idosa. As transformagodes que afetam os 5 sentidos, visao,
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audicdo, olfato, paladar, tato, manifestam o desgaste do corpo e o surgimento de
complicagdes (internas ou externas) ou doengas como o Alzheimer e Parkinson que
contribuem para desenvolvimento de preconceito sob individuo envelhecido, o qual torna-se

novamente segregado da interacao social (Motta, 2002).

2.2.1.3 Envelhecimento e o contexto social

Frente ao contexto social e a transicdo que a pessoa idosa experiencia diante o
envelhecimento se encontra nesta trajetoria a passagem do local de utilidade e conveniéncia
para a sociedade, partindo para a ocupagdo de um espagco de inadequacdo e desuso,
tornando-se desta maneira objetificado enquanto individuo ao ser descartado, sendo
reconhecido apenas quando este demonstra desempenhar determinado papel que retorna
ganhos para a coletividade (Messy, 1999).

No que se refere ao tratamento da pessoa idosa observado em uma perspectiva
socio-historica, percebe-se que este transitava entre duas camadas: o de ser reconhecido como
alguém que demandava respeito e experiéncia, ou caminhar pela exclusdo social.
Independente de qual prisma seja investigado e estudado o fato se encontra em ambos
sofrerem interferéncia da sociedade e da maneira como esta compreende e reage diante o
envelhecimento, demonstrando tamanha influéncia frente a tal processo que vém sendo
transformado ao longo dos tempos.

De acordo com Ponciano et al. (2019, p. 141) “Na vida adulta avangada, podem
ocorrer discriminagdo sofrida por idosos e esteredtipos negativos, provocando danos no
envolvimento social e no envelhecimento saudavel, enfatizando a dependéncia.”

Portanto, ao dialogar acerca do desenvolvimento da pessoa idosa e os impactos
sociais que envolvem o envelhecimento, devem ser abordados os sentimentos de nao
pertencimento a nova realidade, resultando na auséncia de sua relevancia/valor, bem como
mudangas em seu papel e local social. Desta maneira o ato de compreender como tais fatores
contribuem para uma experi€ncia ambigua, particular e generalista agregam na construgao do
profissional psicologo, enquanto pensando na necessidade de acompanhamento psicoldgico

desta populacdo mediante a emergente demanda (Motta, 2002).

A “pessoa idosa” ndo existe como entidade individual, é apenas um termo
social que ndo tem realidade humana. O que ndo impede que a descrevam
com seus usos € costumes, seu temperamento, seus defeitos. Tudo isto
projeta, para os mais jovens, uma imagem da velhice bastante ameacadora,
incapaz de corresponder a um ideal atingivel, como acontece em outras
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civilizagdes e em outras culturas. Esse ideal de ego que envelhece adquire
um aspecto de bicho-papao do ego, contra o qual vai se quebrar mais de um

espelho. (Messy, 1999, p. 19)

Tal referéncia revela o processo do sofrimento psiquico que o individuo idoso
vivencia decorrente do processo de envelhecimento. O cenario no qual a pessoa idosa
experiencia remete ao sentimento de ndo pertencimento, acompanhado com uma postura de
inadequacao em conjunto com a agressividade reativa (comportamento relatado como sendo
caracteristica deste publico especifico), estes que ao serem analisados observa-se um
comportamento de protecdo e seguranca frente ao descaso bem como o confronto geracional
encontrados neste contexto do envelhecer (Whitaker, 2010).

Consequentemente, o tema do envelhecimento demonstra sua relevancia ao destacar
os impactos na saude psicoldgica da pessoa idosa do mesmo modo que descreve as
repercussdes comportamentais encontradas neste processo. O individuo que perpassa esta
realidade experiencia angustia e frustragdo frente as demandas emergentes especificas desta
fase, ndo se reconhecendo neste corpo em conjunto com a nao compreensao dos seus novos
limites fisicos que influenciam em seu bem-estar psiquico e convivio socio-afetivo (Levy,

2022).

2.2.1.4 Fatores internos e externos ao processo do envelhecimento

Dentre os fatores que sdo capazes de influenciar o envelhecimento encontram-se
determinadas questdes presentes neste processo que necessitam ser destacadas, ndo somente
para compreender o desenvolvimento humano em sua mais intrinseca configura¢cdo mas com
a finalidade de perceber a necessidade de assisténcia direcionada para o publico referido, bem
como reconhecer os impactos da sociedade em sua integralidade envolvida neste cenario

(Britto da Motta, 2002).

A partir dos varios conceitos citados ao longo deste trabalho, entendeu-se
que a construgdo do conceito acerca da velhice é complexo, tendo em vista
os inimeros aspectos historicos, culturais e psicossociais. Verificou-se que €
praticamente impossivel demarcar o conceito de velhice, principalmente
devido as continuas transformacgdes da histdria e seus significados. Deste
modo, deve-se ressaltar que o conceito de velhice perpassa a questdo
cronolégica, considerando-se os diversos momentos histéricos das diferentes
sociedades em relagdo aos aspectos sociais, econdmicos, culturais e
politicos, determinantes na compreensdo da velhice e do processo de
envelhecimento (Dardengo; Mafra, 2018, p. 18).

Em referéncia ao tema supracitado, um dos fatores que apresentam influéncia diante

do enfrentamento do envelhecer seria o género, tematica discutida amplamente e com
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frequéncia na sociedade moderna acerca das particularidades e impactos que homens e
mulheres perpassam frente este processo. Sdo relatos que tais categorias experienciam a
velhice de maneiras diferentes, ressaltando o papel e lugar social que ambos ocupam e
exercem com discriminagdo (Papalia; Feldman, 2013).

Prosseguindo o dialogo anterior, ressalta-se a construgdo social desigual entre homens
e mulheres no qual ambos experienciam estilos de pressao distintos, mas que exercem
controle e repercussdes comportamentais semelhantes. Em determinada esfera encontramos o
homem, este que deve desempenhar o papel de provedor e protetor do lar, sem apresentar
fragilidade emocional. A mulher em sentido oposto necessita se direcionar exclusivamente
aos cuidados domiciliares bem como familiares, sem valorizacdo adequada. Portanto, mesmo
que intrinsecos, tais valores permanecem de geracdo em geragdo reverberando impactos na
saude mental destas pessoas que vivenciam o processo de envelhecimento (Ponciano ef al.,
2019).

Reconhecendo os desdobramentos da desigualdade social como sendo um dos
provaveis fatores encontrados nesta discussdo, a vulnerabilidade e segregagdo econdmica se
faz presente no didlogo acerca das influéncias observadas no processo do envelhecer, do qual
demonstra vivéncias distintas mediante ao desenvolvimento humano natural e universal, em
que perturbacdes financeiras, desconfortos relacionados a moradia e sade bem como
alimentac¢do e obrigagdes laborais exaustivas ndo serdo experienciadas por aqueles com maior
poder aquisitivo, revelando o desgaste fisico e psiquico decorrentes deste cendrio (Borges,
2007).

Partindo-se destas defini¢des, entendeu-se que a velhice, embora marcada
por alteracdes fisicas, deve ser considerada através de fatores sociais,
culturais, psicologicos, econdmicos e dentre outros. Neste sentido, pode-se
afirmar que o conceito de velhice € uma constru¢do social complexa,
indiretamente ligada ao tempo cronoldgico de vida e/ou as alteragdes fisicas
e psicologicas pelas quais os individuos adquirem ao longo de toda a sua
existéncia. Além de ser uma construgdo social, uma producdo historica,
assim como os outros tempos da vida, como infincia e adolescéncia, o
significado de velhice varia conforme cada sociedade e em cada tempo
historico (Dardengo; Mafra, 2018, p. 16-17) .

Neste cenario fatores como o ambiente, a historia pregressa, o contexto social,
estimulagdo cognitiva e suporte emocional demonstram influéncia quando discutido acerca
do enfrentamento e repercussdes comportamentais observadas no decorrer do envelhecer.
Portanto ao dialogar sobre tais motivos, com consequéncias ambiguas, positivas e negativas,
revelam manifestagcdes bioldgicas, psiquicas e sociais interferindo em seu comportamento

diante o envelhecimento do individuo (Ponciano et al., 2019).
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Ressalta-se, deste modo, que o cenario no qual este individuo se encontra recebe
influéncias afetivas e socioambientais, concluindo este processo como consequéncia da
relacdo com o meio em que este se encontra. Portanto, partindo do pressuposto apresentado, o
percurso de enfrentamento da pessoa idosa frente ao envelhecimento requer de um suporte
social necessario pensando nas demandas experienciadas por esta populacao, em conjunto
com o recorte da assisténcia familiar que demonstram sua relevancia para a experiéncia

individual diante deste cenario (Santana da Silva, 2013).

2.2.2 A ciéncia comportamental sob o processo do envelhecer e mecanismos de

enfrentamento

2.2.2.1 Compreendendo a Analise do Comportamento sob o envelhecimento

Contendo nomes como John B. Watson e B. F. Skinner que contribuiram para a
constru¢do e estruturacdo do Behaviorismo enquanto ci€ncia comportamental, esta teoria
demonstra sua relevancia ao analisar e compreender o comportamento humano em sua
complexidade permitindo o estudo sob o aspecto fundamental da interacdo entre espécies em
que, tal abordagem promove o entendimento do individuo de maneira integral, a qual
investiga a aprendizagem da pessoa moldada pelo meio e pelas relagdes que o cercam
(Skinner, 1974) estas que repercutem em consequéncias influenciando o convivio do mesmo
e seu relacionamento com o ambiente inserido.

No cenario mencionado ressalta-se que enquanto meio de categorizar a teoria
comportamental, termos os quais foram criados para proporcionar uma melhor compreensao
e manejo para o profissional psicdlogo que atua conforme tal perspectiva. Consequentemente
a Analise do Comportamento encaminhou-se para a analise de contingéncias que envolvem a
investigacdo da relacdo entre eventos ambientais e comportamentais, o condicionamento
operante, que consiste na resposta moldada por consequéncias, e por fim os comportamentos
respondentes (reflexo) e operantes (referente ao reforgo/punicdo), conceitos estes
transformadores na perspectiva comportamental.

A estrutura desta ciéncia se encontra nos proximos conceito: estimulo, antecedente,
resposta e consequéncia em que esta dindmica descreve qualquer acontecimento fisico
ocorrido anteriormente ou no momento presente que provoque determinada reagdo a qual
deve manifestar desdobramentos, respectivamente, sejam organicos ou psicoldgicos

(Moreira; Medeiros, 2019). Demais definicdes como o ambiente que representa a realidade,
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o refor¢o/puni¢do referente ao aumento ou diminui¢do da frequéncia do comportamento,
respectivamente, a contingéncia que menciona a relagdo de dependéncia entre eventos, regra
que relata a expressdo verbal que exerce controle sobre o comportamento, concluindo com o
condicionamento que remete a alteragdo no responder por influéncia do contexto, as que
permeiam a pratica da psicologia.

Tais conceitos, dentre outros promovem a estruturacdo, o entendimento e o
compromisso da Andalise do Comportamento enquanto ciéncia comportamental e abordagem
psicologica no campo de assisténcia para com o referido coletivo, reconhecendo suas
contribuicdes mediante o acompanhamento integral pois identifica aspectos que cercam e

influenciam a percepgao e reagao do individuo idoso no processo do envelhecimento.

2.2.2.2 Desdobramentos da rede de apoio do individuo idoso

A continuidade deste didlogo desenvolve a perspectiva de suporte afetivo e familiar e
como este apresenta repercussdes comportamentais na pessoa idosa, revelando a importancia
bem como o impacto do apoio social mediante a experiéncia individual do envelhecer. Acerca
da rede de apoio e sua relevancia mediante tal processo se encontra no emprego do suporte
fisico e emocional para aquele que necessita em meio ao ato do envelhecer. Esta rede torna-se
responsavel por exercer a saide mental e o bem-estar da pessoa idosa através de seus
membros, os quais sdo capazes de serem formal, como instituigdes ou demais 6rgdos de
assisténcia social (CREAS - Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social / CRI -
Centro de Referéncia do Idoso) que assegura e protege este individuo, bem como os
informais composto por familiares, pessoas proximas e a comunidade que desempenham o
amparo afetivo essencial neste percurso (Whitaker, 2010).

Frente ao determinado cenario a assisténcia familiar desempenha papel fundamental
neste processo, visto que o individuo ndo experiéncia o envelhecimento sozinho, aqueles que
estdo proximos o acompanham no decorrer dessa jornada e precisam se adaptar a nova
realidade e demandas da pessoa idosa, compreendendo as limitagcdes e exigéncias desse
momento, bem como a necessidade de cooperagdo dentro do novo contexto. Referente a
atuagdo do profissional psicologo, torna-se essencial que este realize a tarefa de mediacdo
deste momento, direcionando seu foco no acolhimento e intervencao para o idoso, contudo
reservando um espaco para o reconhecimento e escuta das queixas destes acompanhantes,
validando o sofrimento/esgotamento (fisico e mental) do caminho de enfrentamento do

envelhecer (Neri, 2004).
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Tal discussdao revela os impactos e desdobramentos deste suporte socio-familiar
descrevendo que, a rede de apoio do individuo idoso influencia diretamente em seu processo
de enfrentamento do percurso do envelhecer, demonstrando repercussdes comportamentais
decorrentes da transicdo que ocorre neste periodo em termos de alteragdes do proprio corpo e
funcionalidade, o contexto social e a estrutura familiar. Portanto Goyos et a/ (2009) destaca
que o referido fendmeno (o envelhecimento), deve ser estudado através da interagdo entre o
organismo envelhecido e o ambiente inserido, sendo deste modo capaz de revelar

contribui¢des por meio da compreensdo integral.

2.2.2.3 Mecanismos de enfrentamento do envelhecimento

As estratégias de enfrentamento frequentemente citadas se encontram neste cendrio
enquanto essenciais no processo do envelhecimento (Socci; Witter, 2018). Tais mecanismos
consistem em reacdes cognitivas e comportamentais construidas pelo individuo, sendo
direcionadas para o confronto de adversidades e estresse no caminho para o bem-estar
psicologico.

Consequentemente, sobre as estratégias de enfrentamento ou “adaptacao psicologica”

conforme demonstrado por Ribeiro, Borges, Aratjo e Souza (2017), ressaltam que:

O enfrentamento consiste no esfor¢o individual realizado para manejar
problemas estressantes ¢ emogdes que afetam os resultados psicologicos e
fisicos provocados pela situagdo desestabilizadora. E um processo
multidimensional, dindmico que suscita uma série de respostas e que abrange
a interacdo do individuo com o seu ambiente, a utilizagdo de mecanismos
para manejar uma ameacga que estd prestes a acontecer e administrar
situagdes dificeis da vida (Ribeiro; Borges; Aratijo; Souza, 2017, p. 881).

Nos estudos sobre a tematica destacam-se que tal embate quando observado em casos
de acompanhamento do referido coletivo, sdo manifestados de maneiras distintas nas pessoas
idosas, considerando os fatores presentes neste periodo como as perdas organicas (fisicas) e
simbolicas tais como o luto da identidade e autonomia, doengas neuroldgicas as quais
implicam na dependéncia de familiares e cuidadores, e por fim a aposentadoria que envolve
a questdo socio econdmica sendo a representacdo da finitude da funcionalidade do individuo
(Horta; Ferreira; Zhao, 2010).

Destaca-se em conjunto que, a ciéncia do comportamento humano nao desconsidera
fatores como a religiosidade, compreendendo esta enquanto essencial na construcdo do
individuo, através da percepcdo de suas contribuicdes como determinada contingéncia de

reforcamento mediante ao referido processo, fonte de autorregulagdo emocional e
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amenizacdo de demandas psicossociais, promovendo qualidade de vida e bem-estar no
individuo idoso (Zenevicz; Moriguchi; Madureira, 2013).

Mediante tal cendrio encontra-se o didlogo acerca do CRE - Coping Religioso
Espiritual, este que consiste em estratégias de enfrentamento identificadas frente a
acontecimentos que geram estresse nos individuos. Trazendo tal conceito e perspectiva
interventiva da area da saude para o contexto do envelhecimento, esta ferramenta de suporte
psiquico e emocional do qual ao analisar seus desdobramentos, independente de serem
positivos ou negativos, demonstram repercussdo no comportamento da pessoa idosa ao

enfrentar o processo do envelhecer (Talarico, 2009).

2.2.3 A interacio entre a Psicogerontologia e as Terapias Comportamentais e

Contextuais frente as demandas do envelhecimento

2.2.3.1 Contribuig¢des da Psicologia no estudo do envelhecimento

Em meio ao processo de envelhecimento ressalta-se o privilégio do individuo em
receber assisténcia, independente dos niveis, reconhecendo a desigualdade e vulnerabilidade
social encontrada mediante o contexto da sociedade brasileira atual. Destacando a
necessidade de eficacia do acompanhamento integral para este coletivo compreendendo que o
idoso corresponde a uma populacdo crescente, contudo inviabilizada e negligenciada em
diversas esferas (Papalia; Feldman, 2013).

Referente aos Orgdos e equipamentos de assisténcia e protecdo a pessoa idosa sdo
observados a superlota¢do devido a emergente e constancia de demandas, em conjunto com a
decadéncia de profissionais capacitados ao atendimento e interven¢ao diante das necessidades
demonstradas (Caldana; Bastos, 2019). Destaca-se, desta maneira a necessidade de
especialistas do campo da Psicologia neste cenario os quais devem desempenhar tal
acompanhamento psicologico ressaltando a importancia da anélise focal e humanizada para
com o referido publico, através da atuagdo interventiva e didlogo com a populacao da terceira
idade que manifeste retorno associado a perspectiva de enfrentamento do envelhecimento.

Neste cendrio, a referida discussdo torna-se perceptivel através dos autores Soares,
Carlomanho, Ferreira, Dantas e Carvalho (2015), em que destacam:

A interveng@o mediante a estimulagdo cognitiva tem como objetivo estimular
as diversas fun¢des cognitivas do sujeito (memoria, atengdo, linguagem, etc),

procurando alcangar o desempenho maximo do paciente e, assim, tornar
minima a confusdo mental, o que melhora nitidamente a qualidade de vida
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dessa pessoa. Essa melhoria da qualidade de vida estd relacionada
diretamente ao fato de que esta estimulacdo pode auxiliar o individuo a ter
uma vida mais auténoma, independente e feliz, pois uma disfuncdo cognitiva
altera toda a vida do paciente, em todas as esferas sociais freqlientadas por
essa pessoa. Esse tipo de reabilitacdo, quando se trata de individuo
demenciado, deve ser utilizado conjuntamente ao tratamento farmacologico,
pois esse tipo de intervengdo tem a capacidade de tornar o efeito dos
farmacos mais rapida e maior, o que proporciona ao paciente uma melhora
ndo s6 na cogni¢cdo, mas também na qualidade de vida. Nesse tipo de
reabilitagdo, algumas técnicas sdo utilizadas para melhorar ou manter a
capacidade cognitiva, entre elas o treinamento cognitivo, alteracdes
ambientais em locais onde o idoso convive, acompanhamento para
cuidadores, entre outros. A participagdo do paciente em todos os passos,
desde a escolha das estratégias até a implantagdo das técnicas ¢
extremamente importante, pois isso o ajuda a relembrar e compreender mais
facil. Se ele realizar tudo isso no ambiente em que a atividade sera realmente
posteriormente realizada, tudo se tornara mais facil a ele (Soares et al., 2015,
p. 118-119).

A Psicologia se encontra como ferramenta de assisténcia direcionada para a
intervengdo na promog¢ao e prevencdo de satde da pessoa idosa relacionada ao combate ao
adoecimento organico e psiquico, em conjunto com este profissional capacitado que favorega
o didlogo psicoeducativo aos envolvidos e relacionados com o individuo na terceira idade
para desmistificar o processo do envelhecimento (Dezan, 2025), frente & um trabalho que
deve ser continuo, no intuito de compartilhar estratégias de enfrentamento em conjunto com
técnicas de estimulagdo fisica e cognitiva através da psicomotricidade pensando em
proporcionar uma melhor experiéncia mediante ao processo do envelhecimento.

Demonstrando o reconhecer dos diversos impactos desta etapa do desenvolvimento no
individuo idoso, a demanda de adaptacdo do contexto no qual este se encontra e de
profissionais capazes de intervir nos fatores e comportamentos presentes (Whitaker, 2010),
compreende-se que tal assisténcia deve ser empregada em amplos ambitos da experiéncia do
mesmo (individual e coletiva), por responsabilidade do Estado com as politicas publicas,
especialistas que investiguem o quadro motor e cognitivo do idoso, centros de Assisténcia
Social que realizam o didlogo acerca do envelhecimento, pensando em uma rede

multiprofissional de acompanhamento para os atores envolvidos.

2.2.3.2 Psicogerontologia e as repercussdes comportamentais no processo do envelhecimento

A Psicogerontologia se constitui enquanto a parceria entre a Psicologia e
Gerontologia no estudo interdisciplinar com o direcionamento compartilhado em
compreender o processo do envelhecimento de maneira integral, reconhecendo aspectos

organicos, cognitivos, sociais, psicoldgicos e emocionais como influéncias que permeiam
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este periodo, investigando como a pessoa idosa percebe e experiencia tal percurso (Socci;
Witter, 2018). O intuito deste conhecimento caminha para o pensar na assisténcia ao referido
coletivo promovendo bem-estar, saide mental e qualidade de vida tornando-se essencial
frente ao debate acerca do acolhimento e protecao.

O campo de atuacdo do Psicogerontologista ¢ abrangente, presente em diversos
cenarios desde a avaliagdo neuropsicoldgica em clinicas, aos ambientes hospitalares ou
mesmo em politicas publicas e ILPIs — Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. A
problemadtica presente nesta discussao se concentra na auséncia de profissionais capacitados
inseridos nestes cenarios, destacando o didlogo sobre a necessidade de prevengdo em
demandas especificas deste coletivo e da promog¢dao do envelhecimento ativo e saudavel,
proporcionando a conscientizagdo social acerca desta tematica como sendo de interesse da
sociedade brasileira.

Conforme tais questdes emergem no debate sobre o envelhecimento, as repercussoes
comportamentais presentes neste periodo recebem destaque por permitirem a analise deste
percurso por meio de perspectivas distintas. Em continuidade mediante a relacdo entre a
Psicogerontologia e a Anélise do Comportamento, conforme Goyos et al (2009) demonstra a
gerontologia comportamental conceituada por Burgio, Burgio, Engel e Tice (1986) refere-se
ao estudo de repercussdes do comportamento do organismo envelhecido decorrente da
interacdo entre eventos ambientais antecedentes e consequentes, empregando deste modo
suas contribuicdes ao investigar se as causas destas reacoes frente ao processo de envelhecer
sdao de carater interno (organico/cognitivo) ou externo como questdes socioecondomicas ou a
dindmica familiar em que, o estudo através desta vertente caminha para a compreensiao
integral sobre os desdobramentos da velhice que se revelam no individuo idoso por meio de
contingéncias de reforcamento.

Dentre estas manifestagdes comportamentais, as reagdes que normalmente sao
relatadas pelo proprio individuo e demais cuidadores se resumem em: isolamento social que
envolve tristeza e ansiedade, agressividade, rememoracao e aceitacao.

O isolamento social descrito por pessoas idosas refere-se ao distanciamento do meio
familiar e comunitario, manifestando comportamentos como a diminui¢do ou nenhuma
interacao (fisica ou verbal) que implica no enfraquecimento das relagdes e consequentemente
na esquiva comportamental (Horta; Ferreira; Zhao, 2010). Os fatores presentes neste contexto
encaminham-se ao percurso do ageismo, o preconceito ou discriminagdo referente a faixa
etaria, frequentemente direcionado para pessoas idosas. Os aspectos que reforcam a

introspec¢ao nestes individuos contribuem para o crescimento do risco de depressdao e
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ansiedade, problemas de satude cardiovasculares e neurologicos, prejuizo no bem-estar mental

e emocional, e consequentemente o desencadeamento da probabilidade de mortalidade

(Bezerra; Nunes; Moura, 2021).
Em particular, a dependéncia psicofuncional do idoso que apresenta
deméncia modifica a dindmica e a relagdo de troca entre os membros da
familia, pela inversdo de papéis, pelo comportamento agressivo, com
xingamentos, agressoes fisicas e até langamento de objetos, pela imposi¢do
de uma série de demandas novas e inesperadas, que podem se tornar
angustiantes, perturbadoras e de dificil aceitagdo para o cuidador, devido a
seu envolvimento afetivo com o idoso. Essa situacdo pode levar o cuidador a
apresentar um alto nivel de ansiedade, raiva, tristeza, angustia, medo e
depressao, tanto pelo sentimento de sobrecarga quanto por constatar que sua

estrutura familiar estd sendo afetada pela modificagdo dos papéis sociais
(Menezes et al, 2013, p. 747).

A agressividade, ou relutancia frente aos tratamentos ou cuidados familiares refere-se

ao comportamento constantemente marcado por altera¢cdes no humor, irritabilidade rotineira e

tensdo nos relacionamentos. O encontro com os prejuizos do envelhecimento, demonstrados

enquanto os esquecimentos didrios, a confusdo na memoria € a inquietacdo psicomotora

representam consequéncias na dinamica familiar e autonomia do individuo, problemas estes

responsaveis por reforcar o desencadeamento da raiva. Contudo, destaca-se que tal reagdo

mediante aos acontecimentos estressores no cotidiano sdo permeadas por determinados

aspectos multifatoriais e influenciado em sua maioria por questdes neuroldgicas como

demeéncias, o proprio Alzheimer, a auséncia de acompanhamento medicamentoso, o ambiente
invalidante e a rotina desregulada (Menezes et al, 2013).

A teoria da continuidade, proposta pelo gerontologista Robert Atchley

(1989), enfatiza a necessidade das pessoas manterem uma conexdo entre o

passado e o presente. Nessa perspectiva, a atividade ¢ importante ndo por si

mesma, mas & medida que representa a continuagao de um estilo de vida e

ajuda os adultos mais velhos a manter um autoconceito semelhante ao longo

do tempo. Para idosos que sempre estiveram ativos e envolvidos pode ser

importante manter um elevado nivel de atividade (Papalia; Feldman, 2013, p.
613).

Enquanto semelhante estratégia de enfrentamento e manifestacdo do envelhecimento
se encontram a acdo ou efeito de lembrar memorias afetivas especificas, comportamento este
denominado de Rememoracdo o qual surge como maneira de conseguir lidar com os
desdobramentos do envelhecer e da finitude (Goyos, 2012). Tais lembrancas autobiograficas
em conjunto com o ato de recordar remetem ao periodo antes da entrada do individuo,
atualmente idoso, na terceira idade. Em razdo de referirem-se a uma parceria de fatores, o

conteudo destas recordacdes e os sentimentos/emogdes associados ao contexto significativo,
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estas sdo capazes de serem anterdgrada ou retrograda, acompanhando a pessoa idosa em meio
ao referido processo (Firmino; Arruda; Nunes; Euldlio, 2025).

No que refere-se a aceitagdo esta consiste no acolhimento da realidade definitiva,
abragando as transformacdes organicas, cognitivas, psicoldgicas € emocionais enquanto
principio primordial no percurso do envelhecer, representando a abertura do individuo para a
construcdo de novos repertorios. Tal adaptacdo psicologica demonstrada anteriormente faz
men¢do aos beneficios decorrentes deste fator, como a receptividade do suporte
emocional/espiritual, melhor elaboragao do luto, repercutindo em regulagdo e expressdao
emocional do idoso (Ribeiro; Borges; Aratjo; Souza, 2017). Ressalta-se em conjunto que a
assisténcia psicoldgica empregada nos campos de atencdo a saude e politicas publicas
desempenham atuacdo essencial no fortalecimento deste coletivo que consequentemente, tais
questdoes manifestadas promovem o melhor relacionamento com o processo de finitude, o

ambiente e as pessoas presentes neste contexto.

2.2.3.3 Contribui¢des da ACT para a Psicogerontologia

A ACT - Terapia de Aceitagdo e Compromisso consiste na psicoterapia
comportamental estruturada por Steven Hayes, um modelo terapéutico que se originou do
Behaviorismo radical/relacional (Analise do Comportamento), ¢ da Teoria das Molduras
Relacionais que se encontra como componente das terapias contextuais comportamentais
referente a anélise do contexto em que o comportamento acontece, sendo direcionada para a
transformagdo da relagdo que o individuo mantém com eventos desagradaveis,
proporcionando deste modo sentido a experiéncia (Saban, 2015). A proposta se manifesta na
procura do desenvolvimento da Flexibilidade Psicologica, no contextualismo funcional e na
acdo compromissada com os valores, aspectos estes que moldam a intervengdo focada no
contato com o momento presente, no episodio relatado, na finalidade da reag¢do e no cendario
em que ocorrem.

Consequentemente, a proposta de intervengdo da ACT frente a leituras sobre o
envelhecimento encontra-se no transformar a relagao que o individuo idoso construiu com o
fenomeno do envelhecer, sendo descrita por prejuizos ou caracteristicas negativas. Tal
comportamento revela o sofrimento decorrente da inflexibilidade psicoldgica manifestada na
rigidez psicologica, esquiva experiencial e fusdo cognitiva com o refor¢co de pensamentos
contrarios e restritivos ¢ o distanciamento da realidade. A constru¢ao da Flexibilidade

Psicologica (Hayes; Strosahl; Wilson, 2021) ocorre por meio do perceber tais eventos
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encobertos e estimulos aversivos como eventos mentais € ndo fatos, estar no momento
presente identificando os aspectos adoecedores deste funcionamento, para deste modo
delimitar seus valores e agir conforme os mesmos, encaminhando-se para a aceitacdo desta
jornada e promovendo qualidade de vida, bem-estar mental e, consequentemente a
modifica¢do no relacionamento com o novo contexto.

Neste caminho, em determinada revisdo integrativa realizada por Ribeiro, Borges,
Aratijo e Souza (2017), ressaltam que em pesquisas Skinner identificou que o processo da

aceitagdo contribui beneficamente na trajetoria do envelhecimento, especificamente:

Por outro lado, a estratégia de enfrentamento efetiva associada a altos niveis
de bem-estar subjetivo foi a acomodagdo que consiste em utilizar a
flexibilidade a fim de ajustar as suas preferéncias as opg¢des disponiveis. A
acomodagdo foi utilizada por pessoas idosas para ajustar suas metas e
preferéncias aceitando e redefinindo uma situagdo, a exemplo de uma
senhora entrevistada que relatou aceitar a doenca de Parkinson e buscar
aprender com ela (Ribeiro; Borges; Araujo; Souza, 2017, p. 887).

Descrita enquanto essencial no acompanhamento mediante a demandas como
Depressao, Ansiedade, estresse e dores cronicas, luto, transtornos alimentares, questoes de
identidade e autogerenciamento emocional, adversidades estas que frequentemente acometem
o referido coletivo (Hayes; Strosahl; Wilson, 2021).

Conforme as contribuigdes da Psicologia em meio a assisténcia psicologica no
envelhecimento, a Terapia de Aceitacdo ¢ Compromisso demonstra que deve ser essencial na
pratica do profissional Psicologo empregando tal abordagem nos contextos em que se
encontram, proporcionando a prevengao e promocao de satide em pessoas idosas, bem como

assisténcia aos familiares cuidadores mediante o processo do envelhecimento.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, conforme demonstrado por este artigo, comprovou-se a presenga de
repercussoes comportamentais decorrentes do processo de envelhecimento na pessoa idosa,
no qual foram destacados as influéncias e os fatores relacionados ao referido percurso,
ressaltando em conjunto o impacto e a demanda de assisténcia ao especifico coletivo,
destacando portanto a conquista dos objetivos inicialmente definidos.

Enfatiza-se em conjunto que, as contribuigdes presentes da Psicogerontologia, da
Andlise do Comportamento e da Terapia de Aceitacdo e Compromisso mediante ao estudo e
entendimento do processo mencionado, permitem analisar as repercussdes comportamentais e

estratégias de enfrentamento do individuo idoso, promovendo a compreensdo integral deste
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processo, bem como a desmistificacido do preconceito para com este coletivo e o
oferecimento de suporte aos familiares/cuidadores, reconhecendo a tematica do
envelhecimento enquanto crescente nos debates sobre o fazer saude e pertinente na sociedade
brasileira.

No que concerne as ramificagdes presentes neste periodo do desenvolvimento, as
alteracdes organicas (fisicas) e simbolicas, o suporte familiar, o fator sdcio econdmico dentre
demais aspectos observados no envelhecimento, estes se encontram enquanto relevantes para
a compreensdo do individuo idoso, seu ambiente e relacionamentos, apresentando retornos
positivos e negativos os quais repercutem diretamente na maneira como percebem e
enfrentam o envelhecimento e o processo de finitude.

Por fim, nota-se que a problemadtica acerca da tematica do envelhecimento a qual
encontra-se escassa na sociedade brasileira, confirmam que a comunidade da terceira idade
permanece segregada e inviabilizada, manifestando enquanto demanda a assisténcia integral
frente ao percurso do envelhecer, ressaltando a identificagdo da importancia da promogao do
acolhimento e didlogo sobre este processo e reforcando a conscientizacao sobre os beneficios
do fortalecimento do convivio sécio-familiar para o individuo idoso em prol do seu bem-estar

fisico, psicologico e emocional.
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