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ENVELHECIMENTO FEMININO E PSICOGERONTOLOGIA: Uma analise do filme
“A Substancia”

Hozimar Luan Cavalcanti Maia'
Nadya Ravella Siebra de Brito Saraiva?

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo compreender como o filme “A Substancia” (2024)
relaciona-se com a psicogerontologia no que tange as discussdes acerca do envelhecimento e
esteredtipos atribuidos as mulheres idosas. Por meio de uma abordagem qualitativa e de carater
exploratorio, realizou-se uma analise de conteudo e filmica da obra, buscando compreender
como o enredo e as personagens refletem estereotipos, conflitos identitarios e impactos etaristas
nas vivéncias das mulheres idosa. A discussao fundamenta-se em referenciais teoricos sobre
envelhecimento, género e subjetividade, evidenciando a relagdo entre a cultura da juventude e
a negacao da velhice. Os resultados apontam que o filme representa o corpo envelhecido da
mulher como espaco de resisténcia e sofrimento psiquico, denunciando a pressdo estética e a
exclusdo social impostas as mulheres pela logica capitalista e mididtica. A analise permitiu
identificar, ainda, a importancia da psicogerontologia como campo de conhecimento capaz de
promover um olhar humanizado sobre o envelhecer, valorizando a autonomia, a aceitagdo ¢ a
ressignificagdo da identidade feminina, além de contribuir para um melhor bem-estar
psicoldgico da mulher idosa. Assim, o estudo contribui para o fortalecimento do debate sobre
o envelhecimento ativo e para a desconstrugdo dos estigmas que ainda cercam a mulher idosa
na contemporaneidade.

Palavras-chave: Envelhecimento feminino; Psicogerontologia; Etarismo; Esteredtipo; Mulher
Idosa.
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1 INTRODUCAO

A partir de uma perspectiva biopsicossocial, a psicogerontologia, campo de estudo que
entrelaca a psicologia e a gerontologia, dedica-se a compreender o complexo processo de
envelhecimento humano, considerando a interagdo entre os aspectos bioldgicos, psicologicos,
sociais e espirituais do sujeito. Para tal, utiliza-se de uma abordagem holistica que reconhece
que a saude de uma pessoa idosa nao pode ser avaliada de forma fracionada, pois sua condigao
biologica afeta sua satide mental e vice-versa, o que, por sua vez, impacta e ¢ impactada pelas
suas relagdes sociais e seu contexto de vida (Freitas; Py, 2022).

Obras cinematograficas que abordam o referido campo de estudo podem atuar como um
poderoso espelho e agente na forma como a sociedade percebe a velhice, refletindo e/ou
moldando esteredtipos que cercam os idosos, ao mesmo tempo que pode desafia-los. Em
consonancia ao exposto, o filme “A Substancia” (2024), dirigido por Coralie Fargeat, ¢ uma
obra cinematografica de “body horror” (“horror corporal” ou “horror bioldgico”) que
transcende o género do terror para abordar questdes profundas e relevantes relacionadas a
psicogerontologia no que tange a representagdo da mulher em diferentes ciclos da vida, com
mais destaque na velhice. Na trama, o espectador acompanha a vida de Elisabeth Sparkle, uma
atriz renomada que, ao ser demitida de seu programa de aerdbica por ser considerada velha
demais para a industria do entretenimento, ¢ apresentada a uma substancia que promete
restaurar sua juventude.

Assim, a partir dessa narrativa, o filme propde uma reflexdo critica sobre como a
sociedade contemporanea lida com a transicdo feminina da juventude para a velhice,
evidenciando estereotipos, pressoes estéticas € a marginalizagdo da mulher idosa. Desta forma,
o objeto de estudo desta pesquisa ¢ a referida obra, emergindo a seguinte pergunta-problema:
como o filme “A Substincia” (2024) relaciona-se com a psicogerontologia no que tange as
discussoes acerca dos estereotipos atribuidos as mulheres idosas?

Esta escolha justifica-se, primeiramente, pela histéria de vida de seu autor, que cresceu
tendo como referéncia as mulheres de sua familia, em carater e valores. Naturalmente, com o
passar dos anos, estas envelheceram e tornaram-se idosas, e, assim, notou-se, durante a
graduacao, com mais €nfase no estudo da psicogerontologia, a necessidade de compreender os
fendmenos biopsicossociais que perpassam esta fase da vida e como estas mulheres subjetivam
estes fendmenos.

No campo académico, a decisdo de estudar o envelhecimento feminino justifica-se por

ser uma oportunidade de ampliar as discussdes interdisciplinares que envolvem psicologia e



gerontologia, tendo como base o cinema, ja que, enquanto produto cultural, ndo apenas reflete,
mas também produz esteredtipos que influenciam comportamentos que impactam a saude
mental das mulheres idosas, tornando-se, assim, uma fonte valiosa para investigacdes
cientificas. Dessa forma, a analise do filme possibilita um didlogo com conceitos fundamentais
da psicologia e gerontologia, oferecendo subsidios para pesquisas futuras afins.

Além disso, justifica-se este trabalho, também, pela relevancia social de discutir o
envelhecimento feminino em uma sociedade que busca e privilegia excessivamente a juventude
a0 mesmo passo em que invisibiliza a complexidade e pluralidade da mulher idosa ao produzir,
por exemplo, a exclusdo simbdlica, a desvalorizagdo da experiéncia de vida e o fortalecimento
de estigmas que impactam diretamente a satide mental dessas mulheres. Em adicdo, ressalta-se
a importancia social deste trabalho para a atual conjuntura acerca do envelhecimento
populacional brasileira, visto que, segundo censo de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o Brasil cresceu em 57,4% a sua populagdo idosa em comparagdo ao ano
de 2010, chegando a 15,8% da populacao em geral (Secretaria de Comunicagao Social, 2023).
Assim, este trabalho propde-se a contribuir para a producdo de reflexdes criticas que
ultrapassem os limites académicos e dialoguem com as transformacgdes sociais em curso.

Por fim, adotou-se como objetivo geral desta pesquisa compreender como o filme “A
Substancia” (2024) relaciona-se com a psicogerontologia no que tange as discussoes acerca do
envelhecimento e estereotipos atribuidos a mulher idosa. Como objetivos especificos, arbitrou-
se por analisar a relag@o entre a psicogerontologia e envelhecimento; investigar a relagdo entre
género, envelhecimento feminino e esteredtipos; e demonstrar, a partir do longa, como a

psicogerontologia pode contribuir para a desconstrucao de estereotipos etarios femininos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

No contexto deste estudo, a metodologia empregada ¢ essencialmente de natureza bésica
pura, descritiva e qualitativa, uma vez que busca produzir um conhecimento que capture os
significados e simbolismos sobre a mulher idosa presentes na referida obra cinematografica
(Prodanov, Freitas, 2013; Valle; Ferreira, 2025).

Quanto ao método de procedimento, foi adotado o monografico, que permite a analise
aprofundada de um objeto especifico, neste caso o referido filme. Este método ¢ especialmente

utilizado para estudar, com profundidade e detalhamento, um tema ou situa¢do especifica,



buscando compreender sua totalidade e particularidades, sendo relevante para trabalhos que
demandam uma investigagdo critica e minuciosa de uma narrativa cultural ou artistica
(Prodanov, Freitas, 2013).

Como estratégias metodologicas complementares, combina-se a analise de contetdo e
a andlise filmica. No que se refere a andlise de contetido proposta por Bardin (2016),
caracterizando-se por organizar e categorizar os dados de forma sistematica, através da leitura
flutuante, possibilita-se a construcao de indicadores que relacionam conteidos manifestos e
latentes a fendmenos sociais (Valle; Ferreira, 2025). Assim, sua aplicagdo permitiu sistematizar
categorias tematicas emergentes do filme e dialoga-las com a psicogerontologia, possibilitando
a compreensao de como a narrativa filmica reflete e reproduz discursos sociais sobre o
envelhecimento feminino, garantindo ao estudo o equilibrio entre rigor metodologico e
interpretagdo critica, além de assegurar a validade cientifica da analise ao ir além das
impressdes subjetivas do pesquisador.

Ja a analise filmica, por sua vez, foi fundamental para compreender o filme como objeto
artistico singular, atentando-se para seus aspectos estéticos e narrativos, visto que tal abordagem
se pauta na decomposicao do filme em unidades, como planos, imagens, sons e sequéncias, que
posteriormente sdo rearticuladas para a interpretacao dos sentidos nele presentes (Silva, 2024),
evidenciando como as escolhas narrativas e visuais estruturam significados especificos. No
caso deste artigo, essa perspectiva possibilitou examinar como a estética do “body horror” foi
utilizada para provocar reflexdes sobre a mulher idosa, destacando os simbolismos presentes
na obra. Dessa maneira, a andlise filmica, ao valorizar a especificidade do cinema e evitar
generalizagdes, forneceu um suporte metodoldgico consistente, capaz de articular a experiéncia
estética com a investigacao cientifica.

Por fim, acerca das fontes de pesquisa, a producdo deste artigo iniciou-se apos
levantamento bibliografico nas seguintes bases de dados: Periddico CAPES, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Periodicos de Psicologia (PePsic), Google Académico e
Repositorios Institucionais, arbitrando-se, como critérios de inclusao, publica¢des dos ultimos
11 anos que discorram sobre mulher idosa, envelhecimento, psicologia, psicogerontologia,
etarismo e/ou esteredtipos etarios; e, como critério de exclusdo, as publicagdes que nao estejam
abarcadas pelos critérios de inclusdao. Como descritores, foram utilizados os seguintes termos:
“envelhecimento”, “psicogerontologia”, “psicologia”, “género”, “mulher idosa”, “estereotipos”

e “etarismo”’.
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2.2.1 Psicogerontologia e envelhecimento: dialogos possiveis

O envelhecimento, a partir da perspectiva psicogerontologica, ¢ compreendido como
um processo multidimensional envolvendo perdas, ganhos e compensagdes, em que objetiva-
se ampliar o olhar mediante o sujeito para além do modelo biomédico no que tange o
desenvolvimento humano, destacando-se que habitos de saude, relagdes sociais e experiéncias
de vida influenciam fortemente a forma como cada pessoa experiencia a velhice (Papalia;
Martorell, 2022). Desta forma, este campo de estudo busca desmistificar a ideia de que o
envelhecimento ¢ um processo unicamente de declinio, destacando a complexidade e
diversidade das experiéncias das pessoas idosas ao promover o bem-estar, a qualidade de vida
e o desenvolvimento continuo do sujeito, reconhecendo a velhice como uma etapa Unica,
importante e necessaria para ampla compreensao da vida humana (Dawalibi et al., 2013).

Nesse sentido, o entrelacamento entre envelhecimento e psicogerontologia se fortifica
ao distinguir as mudangas consideradas inevitaveis ao processo de envelhecer das que podem
ser influenciadas pelo estilo de vida do sujeito, nomeados de envelhecimento primério e
secundario (Berger, 2017; Lessa, 2021). O envelhecimento primdrio, ou senescéncia, refere-se
as mudancas bioldgicas universais e irreversiveis que todos estdo sujeitos, caracterizadas por
alteragoes fisioldgicas progressivas que ndo sao resultado de doengas, mas sim do processo
natural do envelhecimento, como por exemplo surgimento de rugas, perda de elasticidade da
pele, diminuicdo da massa muscular, da estatura e da densidade dssea. J&4 o envelhecimento
secundario, ou senilidade, engloba os declinios resultantes de doengas, habitos de vida e fatores
ambientais, muitos dos quais podem, portanto, serem evitados, remediados, mitigados ou
revertidos (Freitas; Py, 2022).

Outro conceito-chave desta conjuntura ¢ a resiliéncia, sendo a capacidade, a partir da
elaboragdo de estratégias positivas de enfrentamento ao sofrimento, de adaptar-se ativamente
as adversidades, em especial ao lidar com as perdas e desafios inerentes a velhice, como por
exemplo no enfrentamento ao luto pela perda de entes queridos e/ou amigos, da
saude/jovialidade, ou de papéis sociais que outrora ocuparam, destacando-se que o exporto €
crucial para o bem-estar psicoloégico do idoso (Freitas; Py, 2022). Diante disso, a
psicogerontologia estuda como os idosos desenvolvem e mantém a resili€éncia para preservar
sua qualidade de vida, mesmo diante de circunstancias adversas, ressaltando que, quando o
idoso consegue ressignificar a velhice de maneira positiva, hd maior possibilidade de

enfrentamento saudavel as perdas e/ou processos de sofrimento psiquico (Berger, 2017).



Um outro ponto de investigacdo da psicogerontologia sdo as mudangas cognitivas
decorrentes do envelhecimento. Autores demonstram que a cogni¢do na velhice ndo ¢ um
conceito monolitico, ja que algumas habilidades cognitivas podem diminuir nessa fase da vida,
mas outras, como a sabedoria e a experiéncia, podem se aprimorar (Papalia; Martorell, 2022;
Berger, 2017; Pereira; Oliveira, 2024). Em complemento o exposto, a reserva cognitiva,
conceituada como capacidade do individuo de utilizar-se de forma mais eficiente das suas redes
neurais para desenvolver estratégias alternativas para compensar perdas, ¢ essencial para o
processo de envelhecimento saudavel, visto que, ao envelhecer, uma boa reserva cognitiva
alicerca boas estratégias de enfretamento aos processos de perdas decorrentes dessa conjuntura,
sejam de ambito primario ou secundario (Zibetti et al., 2010). Assim, quanto mais estimula-se
a cognicdo ao longo da vida, mais provavel € de essas estratégias surgirem com mais facilidade
e assertividade, resultando em novos aprendizados para esse sujeito idoso. Portanto, este campo
de estudo destaca que o cérebro do idoso, apesar de mais rigido que em relacdo a outrora, &
pléastico e capaz de aprender continuamente, desafiando a visdo social de que o declinio
cognitivo no idoso € inevitavel, sindonimo de adoecimento mental e precisa ser evitado a todo
custo (Malloy-Diniz; Fuentes; Cosenza, 2013).

Além disso, a psicogerontologia também enfatiza a importdncia dos fatores
psicossociais na adaptacdo a velhice, destacando que o suporte familiar, a participacao
comunitdria € a manutengdo de vinculos afetivos constituem elementos centrais para o bem-
estar psicologico do sujeito, funcionando como fatores de protegdo contra o isolamento e o
adoecimento psiquico, como por exemplo a depressdo na idade avancada (Freitas; Py, 2022).
Em meio ao exposto surge o envelhecimento ativo, em que a pessoa idosa participa ativamente
de atividades sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civicas na sociedade, mantendo-se
engajada com a vida (Forner; Alves, 2020). Desta forma, ao ir além da satde fisica, enfatiza-se
o bem-estar mental e social do idoso como essenciais para sua autonomia e independéncia,
reduzindo-se os fatores de riscos para sua saide e rompendo-se com a visdo passiva do
envelhecimento ao introduzi-lo como um agente ativo em seu proprio processo de envelhecer
(Ribeiro, 2015).

Outro elemento relevante para a psicogerontologia ¢ a espiritualidade/religiosidade, no
que tange o coping religioso positivo, que se torna recurso importante perante a finitude da vida
e os desafios caracteristicos da velhice. Nesse sentido, o coping religioso refere-se a estratégias
de enfrentamento positivas perpassadas por crengas, praticas espirituais e/ou apoio religioso
que ajudam idosos a lidar com estressores provenientes do processo de envelhecimento, como

perdas funcionais, doengas e/ou isolamento social (Silva et al., 2025). Pesquisas indicam que



idosos hospitalizados com elevado uso de coping religioso positivo apresentam melhor ajuste
emocional e maior sensacdo de seguranca interior, mesmo diante de condi¢des de satde
desfavoraveis a integridade mental do sujeito (Esperandio et al., 2019). Além disso, o
enfrentamento religioso em contextos desafiadores tem sido descrito como um recurso que
ameniza o sofrimento psicoldgico, oferecendo significado, esperanca, aceitagdo e
ressignificagdo da velhice (Santos et al., 2013). Portanto, esse tipo de coping pode funcionar
como mecanismo de regulacao emocional, reduzindo o impacto negativo do estresse, ansiedade

e/ou depressao associados ao envelhecimento (Papalia; Martorell, 2022).

2.2.2 Envelhecimento feminino: género e esteredtipos

O conceito de esteredtipo pode ser definido como um conjunto de crencas
compartilhadas socialmente acerca de determinados grupos que simplificam a realidade
subjetiva do sujeito e buscam organizar o mundo social por meio da atribuicdo de caracteristicas
generalizadas para todos os individuos desses grupos, podendo resultar em preconceitos e/ou
discriminagdes. Tais crencgas, ainda que sirvam para orientar a percepcao social, tornam-se
resistentes a mudangas e naturalizam violéncias perante esses individuos, atribuindo-os, por
exemplo, um papel, (des)valor ou comportamento especifico como inato aquele sujeito, o que
pode acarretar em sofrimento psiquico (Torres et al., 2016).

Ao investigar-se os estereotipos sobre idosos, identifica-se que ha uma dissociagdo entre
crengas pessoais e coletivas, enquanto individualmente os sujeitos tendem a expressar visdes
mais positivas sobre o idoso, coletivamente predominam concepgdes negativas, associadas a
decadéncia, obsolescéncia, inutilidade, adoecimento e/ou dependéncia. Essa ambivaléncia
reflete o conflito entre a valorizagdo simbolica da experiéncia e a rejeigdo social da velhice,
sobretudo em culturas que supervalorizam a juventude (Vieira; Lima, 2015).

Associado aos estereotipos surge o preconceito relacionados a pessoa idosa: o etarismo
a idosos, conceituado como uma forma de discriminagao que se manifesta na desvalorizagdo da
velhice e na exclusdo das pessoas idosas, afetando de modo particular as mulheres, podendo
ocorrer em niveis institucionais, interpessoais e até autodirigidos, quando o préprio individuo
internaliza esteredtipos negativos sobre envelhecer. Essa discriminagdo, que € socialmente
construida, gera impactos significativos na satide mental das pessoas idosas, como sentimentos
de inutilidade, isolamento e baixa autoestima, podendo acarretar/intensificar quadros de

ansiedade e depressdo. Assim, em uma cultura que exalta a juventude, especialmente nas midias
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sociais, as mulheres idosas sdo duplamente atingidas, pela idade e pelo género, sofrendo a
pressdo estética e o medo da invisibilidade social (Marques; Luna, 2025).

Deste modo, o etarismo feminino ¢ um fenomeno estrutural e interseccional, resultante
da sobreposi¢cdo de discriminagdes por idade e género, em que, historicamente, o corpo € o
papel da mulher foram definidos, dentre outros aspectos, pela capacidade reprodutiva, o que
faz com que o envelhecimento seja interpretado como perda de valor social. E importante
ressaltar que o etarismo contra a mulher idosa tem raizes patriarcais e culturais profundas, que
a afastam do mercado de trabalho e a tornam mais vulneraveis a violéncias como a doméstica,
patrimonial e psicologica, realidade que escancara a necessidade de desconstru¢do desses
esteredtipos/etarismo que marginalizam a mulher idosa ¢ de meia idade, para dar lugar a
valorizacao da mulher idosa como sujeito ativo, legitimo e plural na sociedade (Lopes; Holanda,
2023).

No que tange o envelhecimento populacional no Brasil e no mundo, é uma de suas
caracteristicas centrais a feminizacao da velhice, ou seja, hd um carater feminino predominante
nesse panorama (Maximiano-Barreto et al., 2019; Wollmann et al., 2021; Almeida et al., 2015),
visto que esse fendmeno ¢ determinado pela maior longevidade feminina em comparagdo a
masculina, o que implica que as mulheres constituem a maior parte da populagdo idosa global
(Maximiano-Barreto et al., 2019; Miani; Cordeiro, 2023). Contudo, como a psicogerontologia
enfatiza, o envelhecer ¢ um processo multifacetado e complexo (Novo; Prada, 2025; Oliveira
et al., 2023) e essa longevidade feminina acarreta uma série de vulnerabilidades e desafios
especificos que vao além dos aspectos biologicos do sujeito (Neri, 2012).

Nesse sentido, a experiéncia do envelhecimento ¢ profundamente moldada pela
categoria de género, que reflete as construgdes sociais, historicas e culturais de masculinidade
e feminilidade (Moreira; Collares-da-Rocha; Fornasier, 2021). Tradicionalmente, os papéis de
género na sociedade estabeleceram uma nitida divisao entre o dominio publico, associado ao
masculino, € o dominio privado ou doméstico, visto como a esfera de exceléncia do feminino
(Costa; Ribeiro; Gatto, 2022). Essa vinculagao historica ao lar, a familia e ao cuidado do outro,
muitas vezes padronizada por uma sociedade patriarcal (Daniel; Simoes; Monteiro, 2012),
influencia diretamente o modo como a mulher idosa se percebe e se adapta as transformagdes
dessa fase da vida.

Ademais, os esteredtipos de género atuam sobre o envelhecimento feminino, visto que
as sociedades ocidentais supervalorizam a triade da perfeicao fisica: juventude, beleza e satde
(Oliveira; Neves; Silva, 2018), fazendo com que a mulher idosa seja julgada com maior rigor

pela aparéncia, sofrendo discrimina¢do mais intensa e evidente em comparagdo aos homens
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(Martins, 2013). Desta forma, a imagem refletida no espelho, marcada por rugas e alteragdes
corporais, pode gerar um sofrimento psiquico intenso e abalar a autoestima, fazendo com que
a mulher sinta o desencontro entre a representacdo do que ¢ uma mulher, construida
socialmente, ¢ o corpo envelhecido, chegando a depreciar sua propria imagem (Miani;
Cordeiro, 2023).

Ainda, a autopercep¢ao do envelhecimento feminino € frequentemente marcada por uma
série de perdas e vulnerabilidades (Silva et al., 2024). As mulheres tém maior probabilidade de
enfrentar problemas como baixos niveis de renda e escolaridade, maior risco de trabalho
informal, ¢ sdo mais suscetiveis a doengas cronicas e ao isolamento social ou transtornos
emocionais advindos da viuvez e da aposentadoria (Cozzolino; Gatti; Salles, 2019; Maximiano-
Barreto et al., 2019). Tais alteragdes biopsicosocioculturais, como as que acompanham o
climatério e a menopausa, sao percebidas por muitas mulheres de meia idade como marcos
negativos (Ferreira ef al., 2013), associando o envelhecer a perdas de autonomia e declinio da
saude (Carrara; Vinagre; Pereira, 2020), o que pode se manifestar em eventos como a
aposentadoria ou o comprometimento da saude fisica.

Nao obstante, a despeito das dificuldades, os papéis tradicionais de cuidado persistem,
e as mulheres s3o frequentemente convocadas a assumir multiplas responsabilidades que as
sobrecarregam (Souto; Moreira, 2021). O cuidado com a prole e a familia tem sido
historicamente destinado as mulheres e, na velhice, elas continuam atuando como mantenedoras
do lar e provedoras de cuidados aos netos e parentes, mesmo que seja em menor intensidade
em comparagdo com a juventude. Essa dedicacdo quase que exclusiva, muitas vezes o €, ao
espaco privado reforca o vinculo social no ambito familiar, mas limita sua participagdo no
espaco publico, intensificando a vulnerabilidade biopsicossocial (Moreira; Collares-da-Rocha;
Fornasier, 2021).

Em contrapartida, quando se observa o engajamento em atividades, o género demonstra
influenciar em padrdes de estilo de vida ativos, um conceito crucial na psicogerontologia para
garantir o bem-estar e a independéncia do idoso (Ribeiro et al., 2009). Estudos indicam que,
enquanto os homens tendem a se engajar mais em atividades fisicas, as mulheres relatam maior
envolvimento com atividades ocupacionais e redes de contatos sociais (Bonalume et al., 2023;
Cruz; Bernal; Claro, 2018). Essa diferenca de engajamento corrobora a influéncia do contexto
histérico e cultural na determinacao do estilo de vida, organizando a pratica de atividades
segundo concepgdes de género.

Em contrapartida, o envelhecer também se manifesta como um periodo de novas

conquistas e libertagdao para muitas mulheres, desafiando a visao de que a velhice ¢ apenas um
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periodo de perdas (Silveira; Machado; Silva, 2025). Com a diminui¢do, por exemplo, das
obrigagdes da maternidade e a conquista da independéncia econdmica pela aposentadoria, a
mulher idosa pode experimentar um sentimento de liberdade e autonomia, tendo mais tempo
para o autocuidado e a realizacdo de desejos postergados (Novo; Prada, 2025).

Embora a velhice ndo se resuma a perdas, a dificuldade em reconhecer e assumir a
condicdo de pessoa idosa ¢ um reflexo direto do preconceito social arraigado. Essa relutancia
em se autodenominar velha frequentemente se deve ao teor estigmatizado que o termo carrega
socialmente (Miani; Cordeiro, 2023). Contudo, as narrativas das mulheres revelam que, ao
longo do tempo, elas adquirem maior experiéncia, aprendizado e autoconhecimento,
permitindo-lhes adaptar-se e encontrar satisfacdo geral com a vida, um aspecto fundamental
para o conceito de velhice bem-sucedida (Silveira; Machado; Silva, 2025).

Portanto, a psicogerontologia desempenha um papel vital na desconstru¢do desses
esteredtipos e no apoio a mulher idosa (Maximiano-Barreto et al., 2019). Ao oferecer espagos
de escuta, como grupos de convivéncia, é possivel promover a desnaturalizagdo de crengas e
mitos que rodeiam o envelhecimento (Silveira; Machado; Silva, 2025). Tais espagos permitem
que as idosas elaborem seus lutos, medos e ressignifiquem a velhice de maneira positiva,
ativando a resiliéncia, esta crucial para o bem-estar psicoldgico e a capacidade de adaptagdo as
adversidades inerentes a essa etapa da vida (Freitas; Py, 2022; Silveira; Machado; Silva, 2025).

Em sintese, o envelhecimento feminino ¢ um fendmeno complexo que se desdobra entre
as imposi¢des culturais e a capacidade individual de reinvengdo (Moreira; Collares-da-Rocha;
Fornasier, 2021). Os esteredtipos de género, especialmente a busca pela juventude e a divisao
dos papéis sociais, expdem as mulheres idosas a maiores vulnerabilidades sociais € emocionais
(Maximiano-Barreto et al., 2019). Assim, complementa-se o dialogo entre envelhecimento
feminino e psicogerontologia ao demonstrar a urgéncia de intervengdes que promovam o
empoderamento feminino, minimizando as desigualdades e garantindo que o aumento da
longevidade seja acompanhado da tdo almejada qualidade de vida, ou seja, de vida aos anos

(Ribeiro; Schutz, 2019).

2.2.3 Psicogerontologia e “A Substincia”: desconstruindo estereotipos etarios femininos

O filme “A Substancia” (2024), dirigido por Coralie Fargeat, apresenta uma narrativa
que entrelaga o horror corporal e a critica social, explorando de modo simbolico e visceral as
pressdes impostas as mulheres diante do envelhecimento. A trama acompanha Elisabeth

Sparkle, uma estrela de um programa televisivo de aerdbica que, ao ser demitida por ndo mais
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se enquadrar no padrdo de juventude exigido pela midia, ¢ apresentada a uma misteriosa
substancia capaz de regenerar seu corpo € criar uma versao jovem de si mesma, nomeada de
Sue. O enredo, que se desdobra em uma tensao entre corpo, identidade e tempo, torna-se um
campo fértil para refletir as dinamicas psicossociais que atravessam o envelhecimento
feminino.

Assim, apos leitura flutuante baseada na andlise de contetido proposta por Bardin
(2016), foram arbitradas trés categorias tematicas para a analise filmica: (1) estereotipos
femininos, (2) corpo e etarismo e (3) padroes de beleza e envelhecimento, em que as cenas
selecionadas representam momentos-chave que condensam os discursos sociais sobre a velhice
e o feminino, permitindo relaciona-las as categorias e aos conceitos abordados nos topicos
anteriores, especialmente a psicogerontologia e o envelhecimento feminino, conforme indicado

no quadro abaixo (Quadro 1).

Quadro 1 - Categorias de analise, descri¢do das cenas e minutagens correspondentes do filme

“A Substancia” (2024)

Categoria Tematica Descricao da Cena Minutagem
Estereotipos Elisabeth apresenta seu programa de aerdbica “Sparkle Your 04 min 26 s —
femininos Life”, incentivando o publico com frases que refor¢gam padroes 05 min 25 s

corporais ¢ a busca pela perfeicdo fisica. A sequéncia evidencia a

pressao estética e o papel da mulher como espetaculo social.

Elisabeth escuta, escondida em uma cabine do banheiro 06 min 24 s —
masculino, executivos discutindo sua substitui¢do por uma mulher 07 min 08 s
mais jovem e “atraente”, revelando o sexismo e o valor social

atrelado a juventude feminina.

Corpo e etarismo Elisabeth recebe um cartdo de despedida com os dizeres 13 min 30 s —
“Obrigado por todos esses anos conosco. Vocé foi incrivel.” Em 13 min 52 s
seguida, a palavra “FOI” aparece isolada na tela, simbolizando a

exclusdo social da mulher envelhecida.

Elisabeth assiste o comercial televisivo da substincia, em que 14 min 08 s —
uma voz anuncia a promessa de rejuvenescimento e “uma versao 15 min 49 s

melhor de si mesma”, traduzindo a mercantilizagdo do medo de

envelhecer.
Padrdes de beleza e Elisabeth desperta em um corpo rejuvenescido apos injetar a 23 min43 s -
envelhecimento substancia, surgindo como sua versao jovem, Sue. A cadmera 23 min 56 s

contrasta a juventude idealizada e o corpo envelhecido

desacordado, simbolizando a cisdo identitaria.
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Sue, ja substituindo Elisabeth, apresenta o programa de aerdbica 41 min 03 s —
com vigor e aplausos, encerrando com o bordao “cuide-se”. O 41 min 57 s
enquadramento estetiza o corpo jovem, ironizando a

medicalizagdo e o culto & aparéncia.

Fonte: Elaboragéo propria (2025), com base no filme “A Substancia” (2024)

Portanto, as andlises a seguir buscam evidenciar como a obra articula simbolicamente
as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do envelhecer, evidenciando os impactos

subjetivos da cultura da juventude sobre a mulher idosa e de meia idade.

2.2.3.1 Estereotipos femininos

Na cena inicial do filme, Elisabeth grava em estidio seu programa de aerobica “Sparkle
Your Life” diante de uma plateia animada, que a observa atentamente. Enquanto orienta os
exercicios, ela diz: “Sintam o poder, garotas! Pensem naquele corpo de biquini. Quer parecer
uma agua-viva gigante na praia?”’ (A Substancia, 2024, 04 min 26 s — 05 min 25 s), em um tom
que mistura humor e pressao estética. Nesse momento, o enquadramento destaca seu corpo
tonificado e o sorriso for¢ado, em contraste com o cansago que transparece nos bastidores logo
depois da finalizagdo da gravagao.

Como apontam Oliveira, Neves e Silva (2018) e Martins (2013), o ideal de feminilidade
ocidental € sustentado pela triade juventude, beleza e satde, que reduz a mulher a sua aparéncia.
Nesse sentido, essa sequéncia simboliza a naturaliza¢do de discursos sobre o corpo feminino
como objeto de aperfeigoamento e exibi¢do de imagem, reforgando o papel social da mulher
como espetaculo, em que Elisabeth encarna o arquétipo da mulher que precisa ser eternamente
atraente e inspiradora para as outras pela sua juventude e beleza, internalizando as estereotipos
e expectativas sociais que a psicogerontologia identifica como gatilhos de sofrimento psiquico
no processo de envelhecimento (Freitas; Py, 2022). Assim, o filme utiliza a ironia do
autocuidado para denunciar a violéncia simbolica que nasce da adesdo acritica a tais padrdes
estéticos femininos.

Em sequéncia, um grupo de executivos, durante uma conversa ao telefone com Harvey,
empresario na emissora responsavel pelo programa de Elisabeth, discutem sobre a substituicao
da personagem em seu programa. Nesse momento, Elisabeth, dentro de uma cabine no banheiro
masculino, escuta o didlogo de Harvey com seus colegas, em que afirma: “Precisamos que (a

substituta) seja jovem. Precisamos que (a substituta) seja gostosa. [...] Como aquela velha
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conseguiu ficar aqui por tanto tempo ¢ um verdadeiro mistério. Ganhadora do Oscar uma ova.
Quando foi isso? Nos anos 1930 por King Kong?” (A Substancia, 2024, 06 min 24 s — 07 min
08 s). Aqui, a camera foca no rosto de Harvey rindo e na auséncia fisica de Elisabeth, ja apagada
do espago que ajudou a construir.

Esse didlogo escancara o sexismo e estereodtipo institucionalizados, reafirmando que o
valor da mulher estd condicionado a sua capacidade de corresponder ao desejo masculino e a
juventude idealizada. Desta forma, a fala de Harvey revela a ldgica capitalista que transforma
o corpo feminino em mercadoria, ao associar o envelhecimento feminino a algo disfuncional e
que precisa ser substituido. Sob a luz da psicogerontologia, percebe-se o impacto desse discurso
sobre a identidade e a autoestima de mulheres que, ao envelhecerem, tem o seu sentimento de
pertencimento social abalado. O filme, portanto, torna visivel a violéncia simbolica de um
sistema que associa a passagem do tempo a obsolescéncia feminina (Moreira; Collares-da-

Rocha; Fornasier, 2021; Maximiano-Barreto et al., 2019).

2.2.3.2 Corpo e etarismo

O tema do corpo como imagem do envelhecer emerge com poténcia na cena em que
Elisabeth ¢ demitida e recebe um cartdo de despedida com os dizeres: “Obrigado por todos
esses anos conosco. Vocé foi incrivel.” (A Substancia, 2024, 13 min 30 s — 13 min 52 s). Logo
em seguida, a palavra “FOI” aparece isolada em letras maiusculas no centro da tela,
acompanhada de um siléncio desconfortavel. O contraste entre a homenagem e a exclusio
abrupta traduz o rompimento simbdlico entre a mulher e o corpo social que a validava.

A cena descrita materializa o etarismo, discrimina¢do baseada na idade, conceito
amplamente discutido por Miani e Cordeiro (2023) ao apontarem como a mulher envelhecida
¢ socialmente empurrada para a invisibilidade. Sob o olhar da psicogerontologia, o corpo de
Elisabeth se torna territorio de perda e rejeicao, mas também de resisténcia, uma vez que nele
se inscrevem memorias, experiéncias e afetos (Berger, 2017). O “FOI” destacado representa a
negacdo do envelhecimento natural e a tentativa de cristalizar o tempo, refor¢ando o sofrimento
psiquico decorrente da perda de funcdo social.

Posteriormente, em uma sequéncia decisiva, Elisabeth assiste na TV de sua casa ao

comercial da substancia, em que uma voz grave afirma:

Vocé ja sonhou com uma versao melhor de si mesma? Mais jovem, mais bonita, mais
perfeita. Uma tnica inje¢do desbloqueia seu DNA, comegando uma nova divisao
celular que liberara outra versdo de si mesma. Esta é... A Substancia. Vocé € a matriz,
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tudo vem de vocg, e tudo € vocé. Isto ¢ simplesmente uma versdo melhor de si mesma.
Vocé so precisa compartilhar: uma semana para uma, € uma semana para a outra. Um
equilibrio perfeito de sete dias cada. A tnica coisa a ndo esquecer é: vocés sdo uma
s0. Vocé ndo pode fugir de si mesma. (A Substancia, 2024, 14 min 08 s — 15 min 49

s).

As imagens mostram alegorias a divisdes celulares enquanto maos dividem uma massa
de modelar amarela em duas bolas, uma perfeitamente redonda e outra modelada de forma mais
grosseira, segurando uma em cada mao. Fascinada, Elisabeth observa, ao final do comercial,
seu reflexo na TV, expressando esperanca, confusdo e desespero.

Essa cena condensa a promessa tecnoldgica de negagao da velhice, transformando o
medo de envelhecer em produto de consumo. Ao se entrelagar a cena com a psicogerontologia,
identifica-se nesse discurso a internalizacdo do etarismo, que leva o sujeito a buscar
incessantemente a juventude como Unica forma legitima de existéncia (Freitas; Py, 2022).
Assim, a retorica de “melhorar a si mesma” encobre uma violéncia simbolica que desumaniza
o corpo ¢ o dissocia da identidade do sujeito, tornando-se alheio ao seu préprio processo de
envelhecimento e, como consequéncia, da finitude da vida. Destaca-se que a aceitagdo da
propria finitude ¢ um componente fundamental para o envelhecimento saudavel, e ao nega-la,
o sujeito fragiliza sua integridade psicoldgica e relacional consigo e com o ambiente (Papalia;

Martorell, 2022).

2.2.3.3 Padrdes de beleza e envelhecimento

Em uma nova cena, apds injetar a substancia, Elisabeth desperta em um corpo
rejuvenescido, posteriormente adotando Sue como seu nome. A cdmera percorre lentamente
sua pele lisa, seus cabelos brilhantes e seu rosto jovem e simétrico. Enquanto isso, a “matriz”,
sua versdo envelhecida, permanece desacordada ao chdo. A montagem alterna entre os dois
corpos, enfatizando o contraste entre o vigor jovem idealizado e a fragilidade real envelhecida
(A Substancia, 2024, 23 min 43 s — 23 min 56 s).

A duplicagdo corporal opera como metafora do conflito interno entre o corpo ideal e o
corpo vivido. Assim, o ideal estético inatingivel ¢ sustentado por uma cultura que associa
envelhecer a decadéncia (Oliveira; Neves; Silva, 2018). Sob a 6tica da psicogerontologia, tal
cisdo representa a fragmentacdo da identidade que ocorre quando o corpo deixa de ser
reconhecido como parte de si (Freitas; Py, 2022). Elisabeth encarna, assim, a mulher dividida
entre o desejo de aceitacdo social e de aceitacdo pessoal, conflito que compromete o

envelhecimento bem-sucedido (Papalia; Martorell, 2022).
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Mais adiante, j4 como Sue, a versdo jovem de Elisabeth apresenta um novo programa
de aerdbica, substituindo o programa de Elisabeth. A camera foca em seus movimentos
coreografados e o sorriso permanente. Ao final, Sue repete o bordao utilizado por Elisabeth:
“Muito obrigada, pessoal! Vejo vocé€s na semana que vem. Enquanto isso, cuidem-se” (A
Substancia, 2024, 41 min 03 s — 41 min 57 s) e solta um beijo para a cAmera e um piscar de
olho, finalizando a gravacdo. O publico no set aplaude efusivamente, e o diretor a descreve
como “perfeita”. A montagem e a iluminacao destacam o corpo de Sue como espetaculo, em
que pernas, abdomen, gluteos, pélvis e rosto enquadrados em planos fechados reiteram o valor
da mulher como imagem.

Essa sequéncia escancara a estetizagao do feminino e a mercantilizagao do autocuidado,
criticas atreladas a expressdes da objetificacdo contemporanea. A psicogerontologia, aqui,
reconhece nesse discurso uma das principais barreiras a vivéncia plena da velhice: a auséncia
de representacdes positivas do envelhecer e a substitui¢do do cuidado integral por um cuidado
performatico. O borddo “cuide-se”, repetido mecanicamente, ironiza a estetizagdo da vida,
revelando que a suposta juventude conquistada €, na verdade, a negacdo de si, e, portanto, de
qualquer possibilidade de envelhecimento auténtico (Moreira; Collares-da-Rocha; Fornasier,
2021; Martins, 2013).

Desta forma, “A Substancia” (2024) transforma o horror corporal em uma alegoria sobre
a angustia social feminina desencadeada perante o envelhecimento, em que as cenas analisadas
evidenciam como os esteredtipos de género, o etarismo e os padrdes de beleza operam de forma
integrada para moldar subjetividades e produzir sofrimento psiquico nas mulheres idosas e de
meia idade. Assim, ao relacionar essas representacdes com a psicogerontologia, compreende-
se que o enfrentamento do envelhecer exige ndo apenas ressignificagdo individual, mas também
transformagdo cultural, de modo que o corpo envelhecido seja reconhecido ndo como falha,

mas como continuidade da vida (Marques; Luna, 2025; Lessa, 2021; Freitas; Py, 2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS

As discussoes apresentadas ao longo deste artigo permitiram compreender como o filme
“A Substancia” (2024) se articula com os fundamentos da psicogerontologia para denunciar as
problematicas relacionadas ao envelhecimento feminino e os estereotipos que o atravessam.
Retomando o tema central, verificou-se que a obra de Coralie Fargeat, ao combinar elementos
do horror corporal com criticas sociais, revela a forma como a sociedade contemporinea nega

a velhice e supervaloriza a juventude, especialmente quando se trata do corpo da mulher. Essa
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reflexdo demonstra a relevancia desta pesquisa, uma vez que evidencia os impactos
psicologicos e socioculturais do etarismo direcionado as mulheres idosas e de meia idade e
contribui para ampliar o olhar sobre a velhice a partir de uma perspectiva integradora e
humanizada.

Acerca dos objetivos propostos no inicio do trabalho, observa-se que foram alcangados,
j& que a andlise filmica e de conteido da obra revelaram como seu enredo traduz
simbolicamente as pressoes estéticas e as desigualdades de género, confirmando a hipdtese de
que a narrativa cinematografica pode funcionar como um instrumento de reflexdes criticas e
psicopedagdgicas na desconstru¢do dos esteredtipos etarios femininos. Ainda, os resultados
obtidos evidenciam que a psicogerontologia, ao propor o reconhecimento da velhice como uma
etapa legitima do desenvolvimento humano, oferece importantes subsidios para a promogao da
satide mental e da qualidade de vida da mulher idosa, fortalecendo seu protagonismo e sua
autonomia diante das transformagdes do envelhecer.

Quanto a metodologia, observou-se que a combinacao entre analise filmica e analise de
conteudo foi adequada e eficaz para os propoésitos desta pesquisa, permitindo interpretar o filme
de forma sistematica, categorizada e critica. Ainda assim, reconhecem-se limitagcdes inerentes
a abordagem qualitativa, como a impossibilidade de generalizar os resultados e a subjetividade
interpretativa que caracteriza a leitura simbolica das cenas. Apesar dessas restricdes, a
metodologia mostrou-se consistente e coerente com os objetivos, possibilitando a construgao
de um didlogo entre arte e ciéncia que enriquece o campo da psicologia e da gerontologia.

Por fim, esta pesquisa reforca a importancia de ampliar os estudos sobre o
envelhecimento feminino sob a 6tica psicogerontoldgica, incentivando novas investigacoes que
explorem outras producdes culturais e mididticas. Propde-se, também, que futuras pesquisas
aprofundem a andlise sobre as estratégias de enfrentamento e ressignificacdo da velhice,
especialmente entre mulheres em diferentes contextos socioculturais. Assim, o presente
trabalho contribui para a constru¢do de uma visdo mais empatica, critica e inclusiva sobre o
envelhecer, reafirmando a necessidade de politicas e praticas que valorizem a dignidade, a

satide mental e o sentido de vida singular e plural das mulheres idosas.
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