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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma a modulagao algoritmica das
redes sociais digitais influencia os processos de autocomparagao dos usuarios. Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, com abordagem qualitativa, desenvolvida a partir do
levantamento de artigos, livros, teses e dissertagdes publicados preferencialmente entre 2020 e
2025, contemplando também obras classicas relevantes para o embasamento teorico. Os
resultados evidenciam que os algoritmos, ao personalizarem o contetudo exibido e privilegiarem
estimulos emocionalmente intensos, favorecem ciclos de comparagao social, reforgcam padrdes
idealizados de sucesso ¢ aparéncia ¢ modulam aspectos do autoconceito, da autoestima e da
autoeficacia. A exposic¢ao continua a narrativas filtradas e versoes idealizadas do real intensifica
distor¢des cognitivas, contribuindo para sentimentos de inadequagdo, autocritica, insatisfagao
corporal e maior vulnerabilidade a sintomas ansiosos e depressivos, especialmente entre
adolescentes e jovens adultos. Conclui-se que a autocomparagdo em ambientes digitais €
amplificada pela l6gica algoritmica, configurando um fendmeno psicoldgico complexo que
impacta a construcdo identitdria € o bem-estar emocional. Destacam-se a necessidade de
educagdo digital, praticas de uso consciente e aprofundamento de pesquisas empiricas que
analisem os efeitos da modulacdo algoritmica sobre processos cognitivos € emocionais.
Palavras-chave: redes sociais; modulacao algoritmica; autocomparagao; distor¢cdes cognitivas;
autoconceito.
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1 INTRODUCAO

Em vista do crescimento global do consumo de redes sociais digitais e sua crescente
dependéncia na vida cotidiana, ¢ plausivel que algumas consideragdes acerca de saude mental
sejam feitas. E de conhecimento popular que as redes sociais deixaram de ser apenas um
ambiente de compartilhamento entre pessoas, e tornou-se um meio de estabelecimento de
critérios estéticos, de consumo e estilo de vida, indo além da producao e consumo de contetdo,
tornando-se também, produto de mercado (Felix; Barros, 2024).

Destaca-se a relevancia das redes para o consumo pois, torna possivel a troca de
informagdes valiosas, facilitar a interagdo entre pessoa e principalmente de gerar
entretenimento. Porém, tudo que € exposto passa inicialmente por um filtro que comumente se
molda ao gosto do usudrio, mas que também pode se tornar um modelador de gostos dessa
mesma pessoa.

Como um nicho de mercado, as redes sociais visam os lucros a partir dos antincios pagos
na plataforma, e para que haja valor suficiente na plataforma em que pessoas a vejam como um
potencial impulsionador do negécio, ¢ de extrema importancia que a aten¢cdo do usudrio seja
mantida o maximo de tempo possivel. E a partir disso que estratégias sdo desenvolvidas com
objetivo de manter o individuo engajado na plataforma, sejam através de reforgo por likes e
comentarios, como também por uma distribui¢dao de contetido através de algoritmos.

Os modelos algoritmos aparentam ao usuario, seguir uma linha orgénica, onde a partir
de informagdes dadas pela pessoa como tempo de tela, likes e comentarios, a plataforma
identifica padrdes no consumo para o envio de conteudos que ela possa gostar baseado no seu
histérico prévio. O porém € que o gosto do usudrio ¢ apenas um tipo de informacao que pode
gerar engajamento, mas caso o individuo através de sentimentos negativos gerados por um
contetdo, consiga passar mais tempo de tela, entdo esse tipo de informagdo também serd
coletado para que novos conteudos tanto positivos quanto negativos, sejam expostos para
manter o engajamento. Com informagdes sobre comportamentos, gostos e angustias, a
plataforma pode direcionar os produtos dos anunciantes para o consumidor.

Os contetdos podem variar de entretenimento, educagdo, informacao, e at¢ mesmo com
a exaltacao de determinados estilos de vida, politica, religido, visdes de mundo, e padrdes
estéticos. Através de uma constante repetigdo e exposicao de conteudo vindo de um
engajamento baseado em coleta de dados, o individuo como um ser biopsico e especialmente

social, pode agir através de conformidade, obtendo informa¢des do mundo e olhando para si



proprio notando uma contradi¢do entre o real vivido, e o exposto pelas redes que buscam gerar
uma falsa sensacdo do que mundo real espera.

A tematica em questdo ¢ sobre o efeito de autocomparacdo que esse mercado
proporciona, ao exibir conteudo em forma de produto, os produtores de conteido pautardo a
producdo conforme o que o algoritmo proporciona, ¢ o publico-alvo vé nessas figuras de
influéncia algo que, aparentemente se ¢ desejado pela sociedade. A plataforma digital acaba
servindo como fonte de informagao, sobre o que se espera daquela pessoa que estd consumindo.

Assim, ¢ importante contribuir para os estudos sobre redes sociais, apesar de que, o
acervo de publica¢des na area ¢ bem vasto, ¢ um tema que ndo ird parar no tempo, € sua
tendéncia ¢ de se sofisticar cada vez mais. Enquanto area da saude mental, a psicologia pode
contribuir com esse campo das redes sociais, para estudar os efeitos cognitivos e emocionais
nesses ambientes, € promover um consumo mais seguro e saudavel.

A relevancia deste estudo se justifica nao apenas pela ampla influéncia das redes sociais
na vida contemporanea, mas também pela constante evolugdo dos fendmenos psicoldgicos a
elas relacionados. Apesar da crescente produgdo cientifica sobre o tema, novas demandas de
investigacdo surgem a medida que as dindmicas digitais se transformam. Assim, esta pesquisa
visa contribuir com a psicologia ao abordar o tema com embasamento nas abordagens social,
cognitiva e comportamental.

As redes sociais digitais tornaram-se um espaco central de interagdo e construgdo de
identidade, especialmente entre jovens e adultos, e, nesse cendrio, a cultura da comparagao
social emerge como um fendmeno relevante de estudo. Debater esses fendmenos ¢ essencial
para promover uma reflexdo critica sobre o consumo de conteudo digital e seus efeitos na
percepcao de valor pessoal. A pesquisa busca contribuir para o debate académico e social,
possibilitando reflexdes a partir de aprofundamento tedrico e que possa servir de base para
discussdes sobre satide mental e educagao digital.

Enquanto usuario ativo de redes sociais digitais, o autor deste trabalho observa que a
exposicao constante a narrativas irreais e idealizadas através de posts de redes sociais, pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento de sentimentos de autocritica excessiva.
Essa percep¢do, fundamentada tanto em experiéncias pessoais quanto na escuta de vivéncias
alheias, constitui a principal motivagdo para a escolha e investigacdo do tema proposto.
Ademais, reconhece-se que o aprofundamento tedrico sobre a temadtica, bem como a
investigagdo a luz da psicologia social e psicologia cognitivo comportamental, revela-se
fundamental em um contexto no qual a presenca da tecnologia tornou-se praticamente

indissociavel da vida cotidiana.



Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo principal compreender a
influéncia das redes sociais no processo de autocomparagao. A pergunta norteadora que guia
essa investigacdo ¢: de que forma a modulagdao algoritmica influencia os processos de
autocomparagao dos usudrios? Para tanto, busca-se compreender os processos de modulagao
algoritmica nas redes sociais, abranger sobre a formacdao do autoconceito e das distor¢des
cognitivas, bem como refletir de que maneira essas plataformas e seus algoritmos impactam a

construgdo identitaria e favorecem processos de autocomparacao e distor¢cdes cognitivas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa e abordagem qualitativa (Gil, 2021;
Lakatos, 2021). O estudo foi baseado no levantamento de materiais que abordam a influéncia
das redes sociais e de seus algoritmos nos processos de formacdo do autoconceito, na pratica
da autocomparagao, com foco em suas implicagdes para o humor, a autoestima e a percepgao
de autoeficacia, como também outros materiais relevantes que discutam sobre modulagdo
algoritmica e processos de distor¢des cognitivas.

Foram incluidos na pesquisa artigos, livros, teses, dissertacoes e documentos
académicos publicados, preferencialmente, nos tltimos cinco anos (2020-2025), em lingua
portuguesa e inglesa, disponiveis na integra nas bases de dados consultadas. Obras classicas ou
com mais de cinco anos de publicagdo também foram consideradas quando relevantes para
fundamentagdo teodrica. Foram excluidos materiais duplicados e os que ndo apresentaram
relacdo direta com a tematica.

O levantamento da pesquisa foi realizado nas seguintes bases de dados: SciELO,
PePSIC, Google Académico, e Biblioteca Virtual da instituicdo. Utilizaram-se, nas buscas, as
seguintes palavras-chave: ‘“autocomparacao”, “redes sociais”, ‘“distor¢des cognitivas”,
“algoritmos” e “autoconceito”.

Como critério inicial de selecdo, realizou-se a leitura de titulos, resumos e palavras-
chave, a fim de identificar materiais com maior potencial de pertinéncia ao tema. Em seguida,
os textos selecionados foram lidos integralmente, permitindo uma compreensao global dos
estudos. Nessa etapa, os que se mostraram distantes da proposta ou sem vinculo direto com a

problematica foram descartados.



Dessa forma, a pesquisa pretende organizar e integrar os principais achados da literatura
acerca dos efeitos psicoldgicos da autocomparagdo em ambientes digitais, fornecendo um

panorama critico e interpretativo do tema.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Redes sociais e modulacio algoritmica

A internet proporcionou ao ser humano uma ampla variedade de possibilidades, como
acesso ao conhecimento, acompanhamento de noticias globais e, especialmente, comunicagao
interpessoal. Com a conectividade digital, qualquer pessoa pode se comunicar com individuos
distantes ou compartilhar aspectos de sua vida pessoal com uma grande quantidade de
seguidores em redes sociais digitais. Dessa forma, o modo de viver e se comunicar no ambiente
digital deixa de ser apenas uma alternativa, passando a ocupar um espago equivalente ou até
maior do que o das interacdes presenciais (Matos; Godinho, 2024).

Nao obstante, ao tornar-se um meio de comunicacao essencial, a rede social digital passa
a constituir uma necessidade cotidiana, seja para manter contato com outras pessoas, realizar
estudos, desempenhar atividades profissionais ou at¢ mesmo acessar servigos bancarios. Nesse
contexto, observa-se ndo apenas uma forma facilitada de acesso a diversas ferramentas, mas
também o surgimento gradual de uma sociedade cada vez mais conectada (Matos; Godinho,
2024).

Em face disso, a internet pode ser compreendida como um ambiente modulador, no qual
ocorre uma interacao reciproca entre o ser humano e a maquina. O comportamento do usuario,
suas preferéncias e padrdes de consumo sdo continuamente registrados, enquanto a propria
estrutura das plataformas digitais influencia habitos, percep¢des e modos de interagir
socialmente. Dessa forma, a internet ndo se trata apenas de ser um aparente espago passivo de
informacao, mas como um meio ativo de modulagdo cognitiva e comportamental, moldando
aspectos da subjetividade e do autoconceito dos individuos a partir do compartilhamento mutuo
de informagdes (Gouvea, 2024).

Nesse contexto, o termo modulagdo algoritmica descreve o processo pelo qual sistemas
e algoritmos exercem influéncia, direcionamento e ajuste sobre dimensdes comportamentais,
afetivas e cognitivas dos usudrios. A partir da coleta e andlise continua das interagdes e
preferéncias individuais, as plataformas digitais personalizam o contetido exibido, criando

experiéncias que aparentam ser alinhadas aos gostos pessoais, mas que, no fim promovem uma



modelagem comportamental em conformidade com as tendéncias, valores e objetivos de
mercado que buscam reforgar (Ferreira, 2025).

Essa logica de funcionamento atua em conjunto ao modelo econdmico das redes sociais,
que dependem da monetizagao por meio de antincios pagos. Como a maioria dessas plataformas
¢ disponibilizada gratuitamente, sua sustentabilidade financeira decorre da venda de espacos
publicitarios e da aten¢cdo dos usudrios. Nesse sentido, a rede social atua como intermediaria
entre o anunciante € o consumidor, enquanto as empresas buscam divulgar produtos, as
plataformas utilizam seus algoritmos para manter o usuario engajado € exposto aos anincios.
Assim, a aten¢do do usudrio torna-se o principal produto comercializado, consolidando a
dindmica em que a modulagdo algoritmica serve também aos interesses mercadologicos das
plataformas (Bentes, 2021).

Para haver engajamento e tempo de tela, a rede social precisa desenvolver estratégias
eficientes para reter a atencdo do usuario. Nesse sentido, alguns conceitos de engajamento
devem ser levados em conta como humor, gostos pessoais ou técnicas psicologicas que instigam
determinados sentimentos. Os algoritmos das redes sociais atuam como moldes invisiveis que
personalizam os conteudos de acordo com os gostos e preferéncias dos usudrios. Essa
personalizagdo ocorre através da coleta continua de dados de comportamento, como curtidas,
comentarios, tempo de visualizacdo e at¢ mesmo padrdes de navegagdo. A partir desses
registros, as plataformas criam critérios de propagacao de conteudo, analisando quais postagens
sdo mais provaveis de gerar engajamento (Narayanan, 2023).

Dessa forma, os algoritmos ndo apenas espelham preferéncias ja existentes, mas também
contribuem para a formacao de novos interesses e padrdes de consumo. Esse processo esta
diretamente ligado ao fluxo de captacao de informacdes e a logica de vigilancia digital. Cada
interacdo na plataforma gera dados que sdo armazenados e processados, transformando o
usuario em uma fonte constante de informacdes. Esse mecanismo ndo é neutro, ao mesmo
tempo em que oferece conteidos mais alinhados aos interesses individuais, também atende a
objetivos comerciais das empresas, como retencdo de aten¢do e maximizagdo de receitas
publicitarias (Ferreira, 2025).

Assim, a vigilancia algoritmica cria um ciclo em que a produ¢do de dados pelo usuério
retroalimenta a propria maquina que os coleta, intensificando a dependéncia da plataforma.
Uma caracteristica relevante ¢ que os algoritmos tendem a privilegiar contetidos que despertam
emocdes intensas, em especial sentimentos negativos como raiva, indigna¢do ou medo. Isso

ocorre porque tais conteudos geram maior probabilidade de reagdes rapidas e



compartilhamentos, aumentando os indices de engajamento que servem como métrica principal
das plataformas (Gerhard et al., 2021).

Nesse sentido, os algoritmos nao apenas organizam o fluxo de informagdes, mas
também modulam comportamentos, ao reforcar interagdes emocionais que podem gerar efeitos
adversos tanto para os individuos quanto para a esfera publica. Desse modo, contetidos
relacionados a temas polémicos tendem a alcangar maior visibilidade, j& que estimulam
engajamento intenso. No entanto, essa dinamica frequentemente favorece debates acalorados
marcados por criticas destrutivas, contribuindo para a amplificagdo de conflitos e para a
disseminagdo de discursos negativos no ambiente digital (Bentes, 2025).

No contexto do debate digital, marcado pela formagao e manutengao de visdes de mundo
a partir do consumo de contetidos simplificados, os algoritmos desempenham papel central ao
reforcar perspectivas ja existentes e estereotipar aquelas que lhes sdo contrarias. Esse processo
da origem ao fenomeno conhecido como “cdmaras de eco”. Diferentemente das bolhas
informacionais, as camaras de eco apresentam um carater mais restritivo em relacao a entrada
de novas informagdes, pois a exposi¢ao do usuario ¢ seletivamente direcionada a pessoas, temas
e ideias semelhantes as suas. Embora esse filtro pudesse ter aspectos positivos, na pratica o
sistema tende a favorecer discursos polémicos em detrimento de debates conscientes e
construtivos (Ferreira, 2025).

Além disso, muitos usuarios, cientes da logica de funcionamento das plataformas,
produzem contetdos intencionalmente provocativos, visando a viralizagdo. Nesse caso, 0
conflito entre diferentes camaras de eco torna-se combustivel para o aumento do engajamento,
ampliando a circulagdo de criticas destrutivas e a polarizacao no espaco digital.

Por meio da coleta continua de informagdes dos usudrios, as plataformas digitais
constroem aquilo que Horning (2012) denomina Data Self, ou “Eu de dados”: uma forma de
subjetividade digital estruturada a partir de rastros e interagdes online. Esse “eu” ndo ¢ capaz
de representar a complexidade da subjetividade humana em sua totalidade, mas se mostra eficaz
em produzir contradigdes e incoeréncias identitarias. Isso ocorre porque, a0 mesmo tempo em
que os algoritmos direcionam conteudos alinhados aos interesses do usudario para estimular
engajamento, também moldam diferentes versdes de identidade conforme o contexto da
plataforma. Assim, por exemplo, o LinkedIn favorece a construcdo de uma subjetividade
voltada ao trabalho e a competéncia profissional, enquanto o Instagram estimula uma
subjetividade orientada ao consumo, a imagem e a exposic¢ao social.

As consequéncias desse processo ultrapassam a dimensdo individual, alcancando

também a esfera coletiva. A énfase no engajamento emocional, sobretudo em torno de



conteudos polémicos, alimenta um ambiente de polarizag¢ao, cAmaras de eco e conflitos digitais,
o que fragiliza o debate ptblico e gera riscos para a propria democracia. Ao mesmo tempo, o
refor¢o constante de interagdes negativas impacta a saide mental dos usuarios, contribuindo
para sentimentos de inadequacao, raiva, ansiedade e desgaste emocional. Nesse cenario, nao
apenas a experiéncia subjetiva ¢ modulada, mas também o tecido social é reconfigurado a partir
de dindmicas que favorecem a divisdo e a instabilidade (Siqueira et al., 2024).

Diante dessa realidade, torna-se fundamental investigar como a logica de vigilancia e
modulagdo algoritmica se conectam a fendmenos psicologicos, como autocomparagao,
autoestima, humor e percepg¢ao de autoeficacia, os quais se manifestam por meio de processos

cognitivos e emocionais mediados pela interagdo digital.

2.2.2 Autoconceito e distorcoes cognitivas

O autoconceito constitui um elemento central para a compreensao da psique humana,
pois ¢ a partir dele que se organizam as percepgdes e interpretagdes que o individuo constroi
sobre si e sobre o mundo. Cada pessoa elabora esquemas mentais singulares, compostos por
modelos interpretativos que orientam sua forma de perceber, sentir e agir no ambiente. Esses
esquemas, que integram tanto a visao atual de si quanto as projegoes de quem o sujeito acredita
poder se tornar, dialogam diretamente com os processos de autoestima e autorregulacao
emocional (Myers, 2014).

A formacdo do autoconceito ¢ influenciada por multiplas vertentes, como os papéis
sociais desempenhados e/ou impostos, os aspectos culturais, que variam entre contextos
individualistas e coletivistas e, de modo marcante, pela comparacao social. Por meio da
interagdo com o outro, o individuo estabelece critérios de valorizacdo e pertencimento que
moldam uma percepgao de si situada entre o ideal e o ndo ideal. Assim, o autoconceito, embora
enraizado em caracteristicas pessoais, mantém-se em constante didlogo com as expectativas
sociais, evidenciando que a identidade individual ¢, ao mesmo tempo, unica e suscetivel as
influéncias culturais e relacionais (Myers, 2014).

A compreensdo das crencas centrais e de sua relagdo com os processos cognitivos e
emocionais ¢ fundamental para entender como o individuo interpreta a si mesmo e o mundo ao
seu redor. As interagdes constantes com o meio social modulam nao apenas as emogdes € 0s
pensamentos, mas também a propria constru¢do da visdo de mundo do sujeito. O sistema de
crengas centrais constitui uma parte nuclear da cognic¢ao, sendo formadas a partir da integragao

de experiéncias e relagdes interpessoais que influenciam a percepgao de si, dos outros e da
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realidade. Assim, esse conjunto de esquemas cognitivos fornece a base sobre a qual o individuo
organiza suas interpretagdes, reagdes emocionais € comportamentos frente as demandas do
ambiente (Beck, 2022).

A percepgao de si constitui um processo dindmico que se inicia na infancia, periodo no
qual a crianga comeca a reconhecer suas caracteristicas pessoais a partir das interagdes sociais
e das respostas do ambiente. Durante a adolescéncia, esse processo atinge um momento
particularmente sensivel, marcado por intensas transformagoes fisicas, cognitivas € emocionais,
que exigem a reorganizacao do autoconceito € a busca por maior coeréncia identitaria. No
entanto, tal desenvolvimento ndo se encerra com o amadurecimento psiquico. Ao longo da vida
adulta, novas experiéncias, relagdes, contextos culturais e aprendizados continuos remodelam
e refinam a forma como o individuo compreende ¢ avalia a si mesmo (Papalia; Martorell, 2022).

Apesar da dinamicidade, o modo como o autoconceito se desenvolve exerce influéncia
significativa sobre aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais do individuo. Santos e
Menezes (2022), em estudo sobre as implicagdes do bullying na infancia para o autoconceito
de estudantes universitarios, destacam que, em sua maioria, vitimas e agressores demonstraram
tendéncia a apresentar seu autoconceito afetado na vida adulta, em destaque nas dimensdes de
insegurancga, baixa autoestima, medo e timidez. Dessa forma, embora seja uma estrutura sujeita
a mudangas ao longo do tempo, o desenvolvimento inicial do autoconceito pode repercutir de
maneira persistente no percurso posterior do sujeito, sobretudo em razdo do processo de
cristalizagdo cognitiva, no qual transformagdes psicologicas tendem a ocorrer de forma mais
lenta (Papalia; Martorell, 2022).

Beck (2022) aprofunda tal conceito ao examinar desde os processos centrais do
desenvolvimento do autoconceito, especialmente no que se refere as crencas centrais
constituidas a partir da historia de vida do individuo, até suas repercussdes atuais nas cogni¢des
e nos comportamentos. Esse entendimento se organiza no chamado modelo cognitivo, no qual
as crencas centrais influenciam diretamente o funcionamento psicoldgico por meio de
pensamentos automaticos, emogdes € comportamentos interligados, sustentando um ciclo que
pode reforgar tanto padrdes adaptativos quanto disfuncionais.

A partir de uma crenga central, construida ao longo da vida e continuamente
influenciada pela interacdo com o meio, os pensamentos automaticos se apresentam como
expressoes diretas dessas estruturas nucleares. Eles emergem de modo rapido, espontaneo e
geralmente sem uma avalia¢do consciente, orientando a interpretagdo das situacdes e gerando
respostas emocionais € comportamentais coerentes com o conteiido das crengas subjacentes.

No entanto, seu papel ndo se restringe ao carater reativo, pois, ao serem confirmados pelo
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individuo e repetidos de forma recorrente, fortalecem e perpetuam as proprias crengas centrais.
Esse ciclo de retroalimentacdo constitui um mecanismo fundamental para a manutengdo de um
autoconceito tanto adaptativo quanto desadaptativo, afetando diretamente a flexibilidade
cognitiva e a forma como o sujeito interpreta as experiéncias do meio (Waltman et al, 2023)

Aronson e Aronson (2023) apresentam o conceito de conformidade social como um
processo psicoldgico no qual os individuos utilizam outros seres humanos como fontes de
informacao, internalizando cultura, crengas e comportamentos por meio da interagao social,
ajustando atitudes, crengas ou comportamentos para se alinhar as normas e expectativas de um
grupo. Tal compreensdo dialoga diretamente com o modelo discutido no anteriormente, uma
vez que as crengas centrais ndo se formam isoladamente, mas se constroem e se fortalecem a
partir das respostas, expectativas e validagoes recebidas do ambiente social.

Nesse sentido, experiéncias de aprovacdo, rejeicdo ou comparagdo com outros podem
alimentar pensamentos automaticos especificos, que por sua vez refor¢am interpretagdes sobre
o proprio valor, competéncia e identidade. Portanto, a conformidade social atua como um
elemento estruturante da formacdo e manutencdo do autoconceito, na medida em que regula o
modo como os individuos ajustam suas crengas e percepgoes de si para se alinharem as normas
e aos padroes socialmente compartilhados (Waltman et al, 2023).

A depender da forma como as crengas sdo formadas e do meio onde o sujeito estéd
inserido as distor¢des cognitivas representam um mecanismo psicoldgico adicional que
contribui para a consolidagdo de crengas e interpretagdes relacionadas ao autoconceito. Elas
consistem em padrdes sistematicos de interpretagdo que desviam a percepcao da realidade,
frequentemente resultantes da tentativa do individuo de manter coeréncia com suas crengas
centrais € com as normas internalizadas por meio da conformidade social. Assim, situagdes de
comparagdo social, criticas ou auséncia de validacdo podem ser interpretadas de forma
exagerada, globalizante ou seletiva, reforcando pensamentos automaticos negativos sobre valor
pessoal e competéncia. As distorgdes cognitivas, portanto, ampliam a influéncia do ambiente
social sobre o autoconceito ao moldar a forma como cada experiéncia € percebida e registrada
cognitivamente, sustentando ciclos de manutencdo de percep¢des desadaptativas sobre si
mesmo (Waltman et al, 2023)

Pensando o autoconceito como um processo dindmico marcado pela aprendizagem
social, a conformidade pode gerar a necessidade de alinhamento a expectativas externas,
sobretudo em contextos de comparagdo constante. Em uma busca por aprovacdo ou pela
evitacdo de rejeicdo, as percepcdes passam a ser filtradas por crengas ja internalizadas,

favorecendo distor¢des cognitivas como supergeneralizagdo, leitura mental e catastrofizagao.
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Dessa forma, individuos com crencas desadaptativas tendem a interpretar experiéncias de forma
enviesada, refor¢gando pensamentos automaticos negativos. Portanto, a conformidade social nao
apenas influencia o conteudo das crencas, mas também sustenta os vieses cognitivos que
distorcem a percepg¢ao de si em relagao ao grupo (Beck, 2022).

Em sintese, as distor¢des cognitivas podem impactar diversas dimensdes da vida do
individuo, especialmente no que se refere a percep¢ao de autoimagem e valor pessoal. Em
contextos de exposi¢do intensa como nas redes sociais, onde a comparacao e a conformidade
com padroes idealizados sdo continuamente incentivadas, podem emergir interpretacoes
distorcidas sobre o proprio corpo e aparéncia (Ervilha; Lima; Amorim, 2023). Além disso,
crengas centrais relacionadas a autoestima, autoeficacia e valor proprio podem ser processadas
de maneira equivocada, superestimando qualidades e minimizando falhas do outro, enquanto
ocorre 0 movimento inverso em relacdo a si mesmo, reforgando um autoconceito negativo e

menos adaptativo (Santos; Marchetto; Silva, 2023).

2.2.3 Distorcdes Cognitivas e a Influéncia Algoritmica na Autocomparacio

Em um processo continuo de consumo de redes sociais, a literatura ja evidencia
impactos significativos decorrentes desse uso, com destaque para prejuizos relacionados a
autoestima e ao bem-estar psicologico. A atuagdo desses ambientes digitais exerce influéncia
significativa sobre dimensdes fundamentais da subjetividade, como o autoconceito, a
autoimagem e a autoeficacia. A forma como alguém pensa e sente sobre si proprio pode ser
progressivamente modulada por interagdes, métricas de engajamento e conteudo que reforcam
expectativas irreais e idealizadas pela propria plataforma, contribuindo para processos de
autocritica (Santos; Rodrigues, 2023).

As redes sociais configuram um ambiente propicio e permanente para processos de
comparacgdo entre individuos. Através do processo de comparacdo social, seres humanos
tendem a avaliar suas proprias habilidades, caracteristicas e valores observando outros como
parametro (Rodrigues et al, 2000). No contexto digital, essa predisposicao € intensificada, ja
que o usudrio € exposto a um fluxo continuo de informagdes cuidadosamente selecionadas e
editadas para representar versOes idealizadas da realidade. Diferentemente da interagdo
presencial, onde as comparagdes ocorrem em contextos pontuais, nas redes sociais o contato
com padroes de sucesso, beleza e realizacdo ¢ constante, visualmente atrativo e mediado por

algoritmos que refor¢am conteudos semelhantes aos interesses do usudrio. Nesse cendrio, a
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autocomparagao deixa de ser um fenomeno eventual e passa a constituir um processo cotidiano
(Santos; Silva; Lima, 2023).

A medida que existem plataformas online, onde o foco ¢ a interagdo social das mais
diversas maneiras, ¢ que estimulam a retencdo de tempo de tela, tornam-se um ambiente
extremamente propicio para que haja processos de comparacao social. Através dos processos
de datificagdo do perfil, os dados usados de forma correlacionada a prever posts que gerardo
engajamento logo, gerando atencdo e emog¢do do sujeito para com aquele contetido, sendo
possivel haver ajustes no sistema de propagacdo de informagdes, para que certos
comportamentos e crengas especificos desejados, sejam evocados (Gouvea, 2024).

Dessa forma, temos um processo de governamentalidade algoritmica invisivel pois, o
sistema nao atua de forma direta, mas molda todo o contexto para que os comportamentos,
crengas e emogdes sejam propicios de ocorrerem. A modulagdo algoritmica se torna ainda mais
significativa quando associada ao fenomeno da comparagdo social. Ao exibir conteudos
altamente selecionados e idealizados, o algoritmo cria um cenario no qual o sujeito ¢
constantemente exposto a padrdes de sucesso, beleza e desempenho apresentados como comuns
e desejaveis (Gouvea, 2024).

A modulagdo algoritmica configura uma nova forma de controle social, caracterizada
por sua sutileza e adaptabilidade. Em vez de apenas oferecer um ambiente personalizado
conforme as preferéncias do usuario, o sistema ajusta continuamente o fluxo de informagdes
com o intuito de coletar dados, prever e modificar comportamentos, emocdes e preferéncias.
Por meio da criagdo de perfis baseados em correlagdes estatisticas, constroi-se a ilusdo de que
o individuo detém controle sobre o contetido que consome, quando, na realidade, ha uma
curadoria minuciosamente estruturada que determina o que sera exibido (Machado, 2019).

Em um cenario de falso controle em escala social, as redes sociais induzem, direta e
indiretamente, comportamentos considerados desejaveis. Quando esses comportamentos sao
reproduzidos e compartilhados em larga escala, intensificam o processo de comparagao social,
expondo o individuo a multiplos padrdes de vida, sucesso e beleza. Essa dindmica gera um ciclo
de retroalimentacdo no qual o sistema coleta dados, o sujeito recebe o devido estimulo pré
planejado, e os comportamentos e emogdes resultantes aumentam o engajamento, a retencao e
a extragdo continua de informagdes, assegurando a perpetuagao do préprio mecanismo de
modulagdo (Machado, 2019).

A comparacdo social funciona, ndo somente como um dispositivo desadaptativo em
relacdo a autoestima, pelo contrario, funciona como um mecanismo psicoldgico central de

autorregulacdo e construcao de identidade. Ao observar o outro, o individuo busca validar
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percepcdes sobre si mesmo e compreender seu lugar no grupo (Rodrigues et al, 2000). Nas
redes sociais, esse processo ganha uma dimensao ainda mais intensa, pois o sujeito ndo compara
apenas comportamentos e resultados, mas versdes idealizadas e altamente filtradas da vida
alheia. Assim, a autopercepcao passa a depender de métricas externas, criando um ciclo de
reforco em que a autoestima ¢ regulada pela aprovagdo do outro e pelos padrdes exibidos no
ambiente digital. Quanto maior a discrepancia entre o “eu real” e o “eu ideal” projetado nas
redes, maior a probabilidade de surgirem sentimentos de inadequacao e insatisfagao (Santos;
Silva; Lima, 2023).

Bandura et al. (2008) apresenta a Teoria Social Cognitiva como um modelo explicativo
do comportamento humano baseado na aprendizagem observacional. Nesse modelo, o
individuo ndo ¢ um agente passivo diante do meio, mas participa ativamente de sua propria
aprendizagem ao observar as acdes de outros e as consequéncias que delas decorrem. Essa
perspectiva dialoga diretamente com o conceito de conformidade social, na medida em que a
observagdo ¢ a internalizagdo de comportamentos grupais podem levar a adogdo de atitudes
alinhadas as normas e expectativas sociais, ainda que de forma ndo coercitiva (Aronson;
Aronson, 2023).

Do mesmo modo, relaciona-se a comparagao social, uma vez que o individuo utiliza os
outros como referéncia para avaliar suas proprias habilidades, valores e desempenho, o que
influencia a formagao da autoeficicia e da autopercep¢do (Rodrigues et al., 2000). Assim, a
teoria social cognitiva integra processos de aprendizagem e influéncia social, oferecendo uma
compreensdo abrangente de como o comportamento humano ¢ moldado tanto por fatores
cognitivos quanto por interagdes sociais.

Diante de sua influéncia sobre a autopercepgdo, as redes sociais também exercem
impacto significativo nas crencas centrais e nas distorgdes cognitivas dos individuos, ao
configurarem um ambiente de intensa exposi¢do social e comparagdo constante. Segundo
Fracalossi (2025), o uso irrestrito dessas plataformas pode favorecer o desenvolvimento de
padrdes cognitivos € comportamentais disfuncionais, que distorcem a forma como o sujeito
percebe a si mesmo, os outros e os acontecimentos do cotidiano.

A exposi¢ao continua a conteudos idealizados intensifica vieses cognitivos, como leitura
mental, rotulacdo e generalizacdo, levando o individuo a internalizar crengas negativas sobre
sua competéncia, valor pessoal e aceitagdo social, elementos centrais das crengas disfuncionais
(Waltman et al, 2023). Nesse contexto, as redes sociais tornam-se um espago que reforca
distor¢des de pensamento e valida esquemas de inferioridade, fracasso e desvalorizagdo,

reduzindo a autorregulagdo emocional e a autoestima. Assim, o ambiente virtual atua ndo
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apenas como meio de interagdo, mas também como um modulador cognitivo que perpetua e
retroalimenta crengas desadaptativas, influenciando diretamente os processos atencionais,
motivacionais e emocionais dos usudrios (Fracalossi, 2025).

Considerando que o individuo estrutura sua compreensao da realidade por meio da
interacdo e da percepg¢do, diversas implicagdes relacionadas a autoestima e a autopercepgao
podem ser observadas. A autopercep¢do corporal, nesse contexto, emerge como um dos
principais aspectos afetados pela comparagdo social e pela exposicdo continua a padrdes
idealizados nas redes sociais. A constru¢do da imagem corporal passa a ser mediada por
referéncias externas, frequentemente inatingiveis, o que leva o sujeito a reinterpretar seu corpo
de forma distorcida (Soares et al., 2023).

Estudos recentes evidenciam que o contato constante com influenciadores digitais e
contetdos voltados a estética corporal tem ampliado a incidéncia de distor¢cdo da imagem
corporal, especialmente entre adolescentes, publico particularmente vulneravel a aprovagao
social. Essa influéncia ndo se restringe a percepcao do corpo, mas se estende a comportamentos
alimentares, uma vez que muitos usuarios passam a adotar dietas e praticas nutricionais
orientadas por modelos mididticos em busca de um corpo idealizado. Por mais que as questdes
estéticas sejam uma pauta muito anterior ao contexto digital, esses ambientes potencializam
cada vez mais tais comparacoes a partir de interagdes constantes. (Soares et al., 2023).

Desse modo, o consumo prolongado de redes sociais aponta para um maior indice de
insatisfacdo corporal e a sintomas de transtorno alimentar, através da internalizagao de padrdes
estéticos irreais, gerando insatisfagdo corporal, autocritica e desequilibrios na relagdo com a
alimentacdo. A imagem corporal, nesse sentido pode ser alvo de um nicho de consumo que vai
desde a produgdo ativa e de consumo passivo, que além da exposi¢ao, o fator de feedback dos
demais consumidores cria uma rede de interagdo e refor¢co. A fragmentagao entre realidade e
idealidade digital sobre corpos, torna a imagem corporal subordinada a légica da comparagao,
reforgando distor¢des cognitivas e afetivas que comprometem a satde psicoldgica e o bem-
estar geral (Dondzilo, 2024).

A literatura aponta também, correlagdes significativas entre o uso desadaptativo das
redes sociais € o aumento de sintomas ansiosos e depressivos, especialmente durante a
adolescéncia, fase marcada por intensas transformagdes cognitivas, emocionais e identitarias.
Nesse periodo, o sujeito busca aceitacdo e pertencimento, tornando-se mais sensivel as
validagdes externas e aos padrdes de reconhecimento social. O uso prolongado e sem regulacao
dessas midias tende a favorecer comportamentos compulsivos e sentimentos de inadequacao,

além de comprometer o sono, a produtividade e o engajamento em interagdes presenciais. O
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adolescente, ao integrar-se ao ambiente virtual, encontra um espago que simultaneamente
promove conexdo e isolamento, funcionando como um agente potencializador de ansiedade,
autocritica e dependéncia emocional do feedback social (Tostes et al, 2022).

Além dos efeitos emocionais diretos, o uso depreciativo das redes sociais também se
associa a alteracdes na percepc¢do da realidade e no processamento cognitivo de si e do outro.
A exposi¢do constante a contetidos idealizados intensifica a comparacao social e reforga crengas
disfuncionais relacionadas a autoimagem e ao valor pessoal. A literatura aponta que
adolescentes com maior tempo de tela apresentam o dobro de probabilidade de desenvolver
sintomas depressivos quando comparados a usuarios de baixo tempo de exposicao. Em sintese,
tais fenomenos apontam decorrer da maior possibilidade de comparagdo propria com terceiros

a partir de uma maior facilidade de interagao (Tostes et al, 2022)

2.3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo responder ao problema de pesquisa: de que forma
a modulagdo algoritmica influencia os processos de autocomparagdo dos usudrios nas redes
sociais. Retomar essa questdo permite reconhecer que, ao longo da investigacdo, constatou-se
que os algoritmos ndo apenas organizam conteidos, mas moldam experiéncias subjetivas,
modulando emogdes, crengas e interpretacdes que sustentam a autopercep¢ao € a comparagao
social.

No que se refere a metodologia, a revisdo narrativa de literatura mostrou-se adequada
para integrar diferentes perspectivas da psicologia social, cognitiva e comportamental,
permitindo uma andlise ampla e critica do fendmeno. Embora ndo possibilite generaliza¢des
estatisticas, a abordagem qualitativa favoreceu a compreensao aprofundada da relagdo entre
modulacdo algoritmica, autoconceito e distor¢des cognitivas, evidenciando padrdes tedricos
consistentes na literatura recente (2020-2025), além de textos classicos mais antigos.

A hipoétese inicial, de que os algoritmos amplificam processos de autocomparagdo a
partir da exposi¢ao seletiva a conteudos idealizados, mostrou-se coerente com os achados. Os
objetivos especificos, de compreender a modulacdo algoritmica, discutir a formagdo do
autoconceito e identificar a relagdo entre algoritmos, distor¢des cognitivas e autocomparacao,
foram atendidos. Ao integrar autores da psicologia cognitiva, social e da ciéncia dos algoritmos,
foi possivel demonstrar que a interacao entre usudrio e plataforma produz efeitos significativos
na construcdo de crengas, expectativas e avaliagdes pessoais.

Quanto aos resultados, a literatura indica que a modulagdo algoritmica cria ambientes

digitais altamente estimulantes, nos quais conteudos emocionalmente carregados e idealizados
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recebem maior destaque. Essa dindmica intensifica a comparacdo social, favorece a
internaliza¢do de padrdes inatingiveis e impacta dimensdes como autoestima, autoimagem e
autoeficacia. Além disso, verificou-se que as distor¢des cognitivas sdo reforgadas pela
exposicao continua a narrativas irreais, contribuindo para autocritica, insatisfacdo corporal,
ansiedade, sintomas depressivos e fragilidade emocional, especialmente entre jovens. Assim, o
ambiente virtual atua como um modulador cognitivo e afetivo, retroalimentando crencas
desadaptativas e influenciando a forma como o sujeito percebe a si mesmo.

Por fim, este trabalho aponta direcionamentos para pesquisas futuras. Recomenda-se
que estudos empiricos investiguem de forma experimental ou longitudinal os impactos da
modulagdo algoritmica sobre varidveis como autoestima, humor e autoimagem. Sugere-se
também a ampliagao de pesquisas com publicos especificos, como adolescentes, jovens adultos
e profissionais expostos a métricas de desempenho digital. Além disso, torna-se relevante
desenvolver intervencdes psicoeducativas e estratégias de alfabetizacao digital que promovam
um uso mais saudéavel das redes sociais, fortalecendo habilidades de regulacdo emocional,

questionamento critico e identificacdo de distor¢des cognitivas no ambiente online.
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