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REDES SOCIAIS E PADRAO DE BELEZA: Aspectos psicossociais das pessoas com
deficiéncia fisica na contemporaneidade

Maria Giselle Ferreira Marques
Francisco Francinete Leite Junior?

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreender de que forma as redes sociais influenciam
na construcao dos padrdes de beleza e como esses padrdes impactam a autoimagem e a salde
mental de pessoas com deficiéncia fisica. A pesquisa caracteriza-se como exploratoria, de
abordagem qualitativa, utilizando revisdo bibliografica e analise semiotica de imagens de
influenciadores digitais com deficiéncia, como Ivan Baron e Ana Clara Moniz, cujas postagens
refletem a valorizacdo da diversidade e o enfrentamento ao capacitismo. Os resultados
evidenciam que, embora as redes sociais possam reproduzir ideais estéticos excludentes e
inatingiveis, também se configuram como espacos de resisténcia e empoderamento, permitindo
a ressignificagdo do corpo com deficiéncia como simbolo de poténcia, autenticidade e beleza
plural. Conclui-se que a representatividade digital contribui para o fortalecimento da autoestima
e da incluséo social, promovendo uma nova percepcao sobre a deficiéncia fisica e desafiando
padrdes normativos de beleza. Dessa forma, o estudo destaca a importancia das redes sociais
como ferramentas psicossociais de transformacdo cultural e de promoc¢do da equidade e da
diversidade.

Palavras-chave: Redes sociais; Padrdo de beleza; Pessoas com deficiéncia fisica; Saude
mental; Psicologia.
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1 INTRODUCAO

No século XXI, o avanco da tecnologia as redes sociais € um dos principais espaco
sociabilidade contemporanea desempenhando um papel significativo na construcéo e difusao
do padrdo de beleza. Como aponta Bauman (2001), vivemos em uma sociedade de consumo
marcada pela fluidez das relacGes e pelo culto a aparéncia, em que o corpo passa a ser um capital
simbolico. Nesse contexto, as redes sociais intensificam a valorizacao de corpos cada vez mais
magros, definidos, belos e eficientes, sendo assim, um fator para influenciar na baixa autoestima
de milhares de pessoas com deficiéncia fisica.

Dessa maneira, a partir do momento em que se estabelece um discurso hegemonico que
exalta determinada etnia, povo ou conjunto de valores transmitidos geracionalmente, todos 0s
elementos que se encontram a margem dessa narrativa tendem a ser desvalorizados,
deslegitimados e socialmente estigmatizados. Como afirma, Garland-Thomson (2017), a
cultura visual dominante tende a classificar corpos de pessoas com deficiéncia como
“extraordinarios”, reforgando esteredtipos em vez de promover inclusao.

Nesse sentido, a escolha do tema foi impulsionada pelo desejo de compreender as
influéncias que os padrdes de beleza e pressdes das redes sociais podem ocasionar na sadde
mental das pessoas com deficiéncia fisica, ademais, é possivel afirmar que tais questionamentos
emergiram de experiéncias pessoais e académicas, visto o constante atravessamento da tematica
em diversos &mbitos da vida cotidiana e, consequentemente, nas diferentes areas de atuacdo da
psicologia.

Portanto, esse estudo visa contribuir com a sociedade, refletindo sobre os impactos
causados na vida e na saude mental das pessoas com deficiéncia fisica, além de fortalecer e
valorizar a qualidade de vida e o bem-estar dessa populacdo, contribuindo para o
desenvolvimento de uma sociedade que privilegie a equidade, a diversidade e a inclusao.

Segundo Hall (2016), representar algo significa descrevé-lo ou retrata-lo, trazendo-o a
tona na mente através da descri¢cdo, modelo ou imaginacdo, produzindo uma semelhanca de
algo em nossa mente ou nos nossos sentidos. Desse modo, a pergunta de partida nessa pesquisa
é como as redes sociais influenciam no padréo de beleza das pessoas com deficiéncia fisica?

Sendo assim, o0 presente estudo tem como objetivo geral compreender a influéncia das
redes sociais nos padrdes de beleza de pessoas com deficiéncia fisica e os impactos na satde
mental. De modo mais especifico, pretende-se discutir as relaces entre corpo, pessoa com
deficiéncia fisica e padrdes de beleza e os impactos na satide mental. Além disso, identificar de

gue maneira as redes sociais contribuem para a formagdo e manutencdo do comportamento



ligado ao padréo de beleza contemporaneo, bem como analisar imagens, especialmente
postagens do Instagram de influenciadores digitais Ivan Baron e Ana Clara Moniz com

deficiéncia fisica podem valorizar a estética da diversidade.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Nesta pesquisa classifica-se enquanto uma pesquisa exploratoria como afirma Prodanov
e Freitas (2013) quando a pesquisa se encontra na fase preliminar, tem como finalidade
proporcionar mais informacBes sobre o assunto que vamos investigar, possibilitando sua
definicdo e seu delineamento, isto &, facilitar a delimitacdo do tema da pesquisa, orientar a
fixacdo dos objetivos e a formulacao das hip6teses ou descobrir um novo tipo de enfoque para
0 assunto.

Este artigo de construcdo qualitativa, visa considerar a subjetividade do individuo o que
ndo pode ser expresso por numeros e problematizar o uso excessivo das redes sociais, que tem
sido associado a diversos impactos na salde mental, na busca constante pelo padrao de beleza
imposto pela sociedade atual, causando a insatisfacdo com o préprio corpo e podendo provocar
0 adoecimento emocional, impactando negativamente na salde mental das pessoas com
deficiéncia fisica. Portanto, esse estudo ndo estar voltado para “representatividade numérica,
generalizacdes estatisticas e relagdes lineares de causa e efeito” (Guerra, 2014, p.11).

Apresenta uma pesquisa de forma bibliogréfica e anélise somatica de imagens paradas
usada como método de coleta de dados. A pesquisa bibliogréafica foi importante para revisar a
literatura existente sobre o tema em questdo e observar a auséncia de pesquisas sobre o tema
tornando ainda mais relevante essa pesquisa. Segundo Prodanov e Freitas (2013), quando a
pesquisa é realizada com base em material ja publicado, como livros, revistas, artigos em
periddicos cientificos, monografias, dissertacdes, teses entre outros. Desse modo, 0 objetivo é
proporcionar ao pesquisador um contato direto com todo o material ja registrado sobre o tema
em questdo. No que diz respeito aos dados obtidos pela internet, é fundamental verificar a
confiabilidade e precisdo das fontes consultadas. Na pesquisa bibliogréafica, o pesquisador deve
confirmar a veracidade das informacGes coletadas, atentando para possiveis incoeréncias ou
contradicGes presentes nas obras.

Nesse sentido, os casos analisados neste trabalho referem-se as imagens paradas de

postagens nas redes sociais de influenciadores com deficiéncia fisica que sdo voz ativa na luta



anticapacistista como sdo os exemplos de Ivan Baron e Ana Clara Moniz. Por sua vez, seguem
as orientacbes metodoldgicas propostas por Penn (2002) e se particularizam na leitura e
interpretacdo da construcdo de sentido da diversidade e inclusdo.

A realizacdo da pesquisa bibliografica foi aplicada utilizando nota técnica do Conselho
Federal Psicologia, livros base e artigos cientificos das bases de dados como Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Google Académico usando os descritores: redes sociais, padréo de
beleza, pessoas com deficiéncia fisica, saide mental e psicologia, com o objetivo de esclarecer
possiveis danos do padrao de beleza nas redes sociais e efeitos sobre a saide mental de pessoas
com deficiéncia fisica.

Os critérios definidos para a inclusdo de materiais para esse estudo foram da literatura
base e trabalhos publicados entre 2005 e 2020, visando encontrar um maior numero de artigos
cientificos atuais e que tenham relacdo tematica estudada pois, essa tematica ainda € pouco
discutida e estudada na sociedade atual. Por esse motivo foram incluidos na pesquisa de artigos
e livros somente nos seguintes idiomas: portugués, espanhol e inglés.

Portanto, os critérios utilizados para analise de imagens sdo postagens do Instagram dos
perfis publicos de Ivan Baron e Ana Clara Moniz pessoas com deficiéncia fisica e que sdo voz
ativa na luta anticapacitista foram utilizadas duas postagens de cada influenciador durante o
periodo de 2020 & 2025 que apresentam discussdes sobre corpos de pessoas com deficiéncia
fisica.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Entre corpo real e o corpo ideal na deficiéncia fisica

A deficiéncia fisica apresenta perda completa ou parcial de um ou mais segmentos do
corpo humano, proporcionando o comprometimento da funcéo fisica ou motora, apresentando-
se sob varias formas como paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita
ou estéticas, entre outras. No estatuto da pessoa com deficiéncia, consta que a deficiéncia fisica
pode ser vista como qualquer alteracdo que prejudique o desempenho esperado de uma parte
do corpo (Brasil, 2015).

Os antigos gregos foram os primeiros a indagar quais seriam os atributos constitutivos
da perfeicéo e até que ponto tal perfeicdo seria acessivel ao ser humano. Platdo postulou que as
formas ideais estabelecem um padrdo para a beleza estética. Com base nas concepcdes

platdnicas, a arte ocidental tem historicamente buscado representar o corpo humano idealizado.



Nesse cenario, os corpos com deficiéncia assumem uma posicdo central nas discussdes
ocidentais acerca da defini¢do do que é ser humano. Como consequéncia do tratamento social
negativo, a pessoa com deficiéncia ndo apenas enfrenta a estigmatizacao externa, mas também
desenvolve mecanismos de opressdo internalizada, gerando sentimentos de duvida e
inferioridade. Garland-Thomson (2017) argumenta que o discurso dominante se refere ao corpo
branco, masculino e sem deficiéncias, e completa afirmando que esse tipo de discurso funciona
como disciplinador das diferencas corporais.

Fontes (2006) aborda a nocdo de um corpo discordante do padrdo de beleza,
exemplificada de maneira marcante pelo corpo de individuos com deficiéncia fisica. Este corpo
é percebido como atraente e consumivel apenas dentro de uma cultura de massa, quando
apresentado como espetaculo ou denuncia. Conforme a autora, esse corpo, desprovido de
autonomia e limitado em sua capacidade de movimento e, por extensdao, em sua encenacao
estética. Vale ressaltar que ndo nos referimos ao corpo doente ou enfermo, mas sim ao corpo
desprovido de uma funcéo, fisicamente limitado, que transita pelo mundo de forma silenciosa,
praticamente invisivel aos olhos sociais.

No corpo sdo inscritos habitos, valores, modelos e préaticas coletivas, todos
intrinsecamente relacionados a cultura em que esta inserido. A imagem externa do corpo
adquire um papel de destaque nas sociedades, especialmente para aqueles que enfrentam
alguma forma de deficiéncia fisica. Segundo Mello e Nuernberg (2012) o fendmeno da
deficiéncia fisica ndo se encerra no corpo por si mesmo, mas na producao de uma cultura e
sociedade que determina certas variacdes corporais como inferiores, incompletas, ou ainda
passiveis de reparacdo quando localizadas em relagdo a corpo normatividade.

O corpo disciplinado de ontem é o corpo normativo de hoje, forjado em mecanismos de
autodisciplina, autocontrole e regulacdo que interiorizamos no processo de socializacdo. O
poder colonial-capitalista é inseparavel da exclusdo do corpo, do seu controle e dominacao, da
sua transformacdo em um objeto mecénico, objeto de consumo (Le Breton, 2011). A reforma
do corpo esté no coracdo da moral capitalista burguesa (Federici, 2017). A deficiéncia por muito
tempo foi tratada como manifestacdo da animalidade, da irracionalidade, seus conhecimentos

corporificados foram desautorizados por sua suposta anormalidade.

2.2.2 Padrao de beleza e implicag6es psicossociais na deficiéncia fisica

Segundo Diniz (2014), o conceito de beleza estar diretamente ligado a uma incansavel

busca da perfeicdo. Essa busca implica um esforco sob a pressao exercida pelo fenémeno dos



padrBes estéticos para alcangar ndo apenas aqueles que efetivamente buscam essa “estética
ideal”, mas todos aqueles que s&o desvalorizados por ndo estar dentro do padréo esperado e
desejado publicamente.

Na busca pelo corpo e o ideal-magro, deixa-se de levar em consideracdo o fator salde,
e leva-se mais em consideracéo o fator beleza. Criou-se, com isso, um retrato de que, para que
se atinja a felicidade e uma vida plena, estar dentro do padréo de beleza, ou seja, ser considerada
bonita e atraente, € mais importante do que estar em dia com a saude fisica e mental (Bastian,
2020).

E valido o conhecimento de que o padrio de beleza vai além de ter uma vida saudavel
ou dieta balanceada, a questdo fundamental a ser abordada é sobre o real prejuizo que essas
exigéncias podem ser um fator a influenciar nas pessoas com deficiéncia fisica, as
consequéncias sdo de baixa autoestima, depressdo, alteracdes no humor, ansiedade e o0s
disturbios alimentares. S&o criadas expectativas e metas absurdas que nao estdo de acordo com
sua estrutura corporal e acabam resultando em transtornos. E importante entendermos que esse
padrdo esta longe de ser o ideal, devido as relacdes de diversidade (Rocha, 2018).

Segundo Maia (2010), compreende por imagem corporal aquela imagem pessoal que
tem do nosso corpo, uma imagem formada a partir de referencial social e cultural, nem sempre
compativel com o real, mas relacionada ao imaginario ou aquilo que é desejavel socialmente.
Além disso, compreende-se por autoestima a maneira pelo qual os individuos aceitam sua
prépria identidade, incluindo uma boa imagem corporal e uma aceitacdo dos aspectos afetivos
e sociais inerentes a sua existéncia.

Atualmente, os contetidos transitam ora pela estética e beleza e ora pela salde e seus
cuidados, por vezes associando o bonito ao saudavel. Na perspectiva de Justo, Camargo e Alves
(2014), evidencia que o cuidado corporal se relaciona tanto a beleza quanto a satde. Esses dois
objetos se destacam como elementos estruturais nos estudos sobre as representacdes sociais do
corpo, apresentando um importante zona de intersec¢do. Nesse sentido, reflete-se sobre a
construcdo das normas sociais e esteredtipos ligados a beleza fisica e ao corpo saudavel que se
alicercam sobre a usabilidade do corpo enquanto objeto pratico em um ambiente material e
social construido para corpos sem deficiéncia.

As mudancas na autoimagem ocasionadas pela deficiéncia fisica podem contriburem
para a reducdo da autoestima, podendo levar os sujeitos a apresentarem sentimentos de
incompletude e de incapacidade, assim como a ter preocupacdes sobre a exposicdo em publico
(Carvalho-Freitas et al., 2018). Para Rodriguez (2009) a imagem corporal tem uma estreita

associacdo com a deficiéncia, uma vez que a pessoa compara seu corpo a um funcionamento



que este deve ter, logo, ndo se trata de uma mera representacao cortical do corpo, sendo de uma
construcdo multidimensional, na qual aparecem diversos elementos como: o tamanho, a figura,
a aparéncia fisica, nivel de satisfacdo que a pessoa exerce em seus sentimentos e

comportamentos.

2.2.3 Redes sociais como espelhos distorcidos na contemporaneidade

O padrao de beleza vem sendo cada vez mais modificado de acordo com transformacao
cultural da sociedade moderna que estar valorizando ainda mais o corpo belo, perfeito e atlético.
Segundo Santos e Pontes (2018), o corpo da era tecnolégica vem tendo um novo significado de
acordo com valores e normas de uma cultura construidos socialmente, entretanto, o individuo
gue ndo segue esse padrao de beleza é excluido, marginalizado e ridicularizado.

A questdo sobre o corpo é desenvolvida a partir de uma sociedade que valorizam a
produtividade e o consumo do individuo sem priorizar a subjetividade de cada pessoa e
tornando o corpo como um produto capital. Na visdo de Peres (2009), a imagem corporal da
nossa cultura racionalizada, cientificada e industrializada, reduz o corpo a um objeto de uso em
conformidade com os interesses econémicos, politicos e ideoldgicos de outros grupos ou classes
sociais, fazendo com que o corpo se torne uma ferramenta de producéo, que traria lucro e
crescimento econdmico ao meio no qual esta inserido.

Conforme apontam Santos et al. (2019), a sociedade de consumo é marcada pelo
progresso industrial, pela abundancia de ofertas e pela homogeneizacdo dos padrdes de
consumo. Embora o inicio dessa sociedade ja estivesse presente anteriormente, € a partir da
Revolucdo Industrial que o paradigma social baseado na producdo cede lugar a um modelo
centrado no consumo, o qual passa a desempenhar um papel central na cultura e na constituicdo
das subjetividades.

O consumo configura-se como uma pratica cotidiana presente em diferentes acGes
sociais, sendo uma atividade social e cultural intimamente vinculada a construcdo da
subjetividade individual e a inser¢do do sujeito em seu grupo social. De acordo com Castro
(2014), o ato de consumir vai além da simples aquisi¢do e uso de bens e servicos, por meio do
consumo, o individuo expressa significados, estabelece vinculos e constroi sua identidade.
Nesse contexto, a cultura do consumo permite que o sujeito se identifique, reconheca seus
semelhantes e seja socialmente reconhecido.

Neste sentido, na sociedade contemporénea, marcada pela valorizagdo da

individualidade, a corporeidade assume um papel central na existéncia dos sujeitos. Nesse
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contexto, Figueiredo, Nascimento e Rodrigues (2017) destacam que a evidéncia dessa
centralidade se manifesta na incessante busca dos individuos por se ajustarem a um padrao
estético dominante, fendmeno que os autores denominam como ‘“culto ao corpo”. Segundo 0S
autores, esse culto estd profundamente relacionado a modernidade e sua dinamica de
construcgéo.

Lira e Lima (2020), destacam que a representatividade midiatica exerce papel crucial na
desconstrucéo de estere6tipos e na promocao da aceitacédo da diversidade, especialmente no que
diz respeito as pessoas com deficiéncia. Considerando que o corpo é um elemento central na
formacdo da identidade humana, é possivel compreender que individuos com deficiéncia fisica,
ao consumirem certas producdes midiaticas, podem ndo se perceber devidamente
representados. Assim, defende-se que a inclusdo na midia vai além da simples presenca visual:
exige narrativas auténticas, construidas e contadas por quem vivenciar essas experiéncias de

forma concreta.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma visualizacdo das articulacBes entre corpo, deficiéncia fisica e redes sociais
analisa- se imagens retiradas das postagens de perfis publicos de Ivan Baron e Ana Clara Moniz.

O influenciador digital e ativista Ivan Baron, com paralisia cerebral causada por
meningite viral, é conhecido por sua atua¢do no combate ao capacitismo e pela defesa da
inclusdo e acessibilidade. Formado em pedagogia, ele é consultor de acessibilidade e
palestrante, além de ter participado de eventos importantes como a entrega da faixa presidencial
ao presidente Lula. Suas redes sociais tém foco em mostrar exemplos de capacitismo, educar
sobre incluséo e acessibilidade, e engajar em movimentos sociais pela valorizacdo das pessoas
com deficiéncia.

Ana Clara Moniz é uma jornalista, escritora de um livro e um jornal e influenciadora
digital diagnosticada com Atrofia Muscular Espinhal (AME). Ana Clara é conhecida por ser
uma voz importante na representacdo e inclusdo de pessoas com deficiéncia, compartilhando
sua rotina e experiéncias nas redes sociais desde 2018. Ela lang¢ou seu primeiro livro, "ABPcD:
Letras, infancias e vidas de pessoas com deficiéncia”.

As imagens analisadas representam um importante movimento de ressignificacdo da
corporeidade e dos padrbes de beleza nas redes sociais. Tanto Ivan Baron quanto Ana Clara se
utilizam de seus corpos e narrativas como ferramentas de resisténcia simbdlica frente a I6gica

estética excludente da modernidade liquida descrita por Bauman (2001). Segundo o autor,
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vivemos uma era de fluidez identitaria, em que a aparéncia se tornou um dos principais meios
de reconhecimento social. Nesse contexto, o corpo é constantemente moldado para se adequar
ao ideal de perfeicdo, reforcando a cultura da imagem e do consumo (Diniz, 2014; Fontes,
2006).

Nas postagens de Ivan Baron, observa-se a valorizagdo da inteireza em detrimento da
perfeicdo — “Ele me criou pra ser inteiro, ndo perfeito”. Essa afirmacgdo pode ser compreendida
como um enfrentamento a cultura da corpolatria, na qual, segundo Santos e Pontes (2019), a
deficiéncia fisica é frequentemente associada a falta e ao desvio. A atitude do influenciador
contrasta com a busca incessante pela normalizagéo e reflete uma autoaceitagéo libertadora,
que reafirma o direito ao corpo singular e imperfeito. A simbologia religiosa presente (Deus
escreve certo por linhas tortas) reforca a dimenséo subjetiva e espiritual do pertencimento
corporal, representando uma ruptura com o olhar capacitista e patologizante tradicionalmente
imposto as pessoas com deficiéncia (Garland-Thomson, 2017).

Imagem 01: busca por perfeicao.

SE D1 ESCREVE cERJD POR LIVHAS TORTAS,
PR Qe B VOU ME ENDIREITARY

Fonte:https://www.instagram.com/ivanbaron/

Segundo Le Breton (2011), o corpo € um territério simbdlico, culturalmente moldado e
investido de significados sociais. Nas redes sociais, 0 corpo torna-se uma linguagem, um meio
de comunicagdo de si mesmo. As postagens analisadas nas quais pessoas com deficiéncia
exibem seus corpos em contextos de lazer, fé e aceitagdo mostram o corpo como resisténcia e
como reconfiguracdo de identidade. Elas desafiam o discurso de que a deficiéncia seria uma

“falta” ou “desvio” e reafirmam o corpo como poténcia de presenca e subjetividade.


https://www.instagram.com/ivanbaron/
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Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2025), a compreensdo de deficiéncia
evoluiu do modelo médico centrado nas limitagBes individuais, para o modelo social da
deficiéncia, que enfatiza as barreiras sociais, culturais e ambientais como fatores que impedem
a plena participacdo das pessoas com deficiéncia na sociedade. Assim, a deficiéncia é entendida
como uma construcdo social e parte da diversidade humana, sendo fundamental o respeito a
dignidade, autonomia e escolhas de cada pessoa.

Imagem 02: autoconfianca e reconciliagdo com préprio corpo.

Fonte: https://www.instagram.com/ivanbaron/

Do mesmo modo, nas publicacdes de Ana Clara, o discurso “todo corpo ¢ um corpo de
verdo” desafia o modelo de beleza normativa ao reposicionar o corpo com deficiéncia como
corpo desejante, visivel e digno de admiragdo. Esse posicionamento dialoga com Hall (2016),
ao afirmar que as identidades sdo construidas socialmente, e com Le Breton (2011), que entende
o corpo como um lugar de significagdo social. A autora se contrapde ao olhar social que,
historicamente, desumanizou corpos com deficiéncia, promovendo uma visibilidade positiva
que se alinha a Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015) legislacdo que garante o direito a
dignidade e a participacdo plena dessas pessoas na vida social.

A partir de Garland-Thomson (2017), a representacdo da deficiéncia nas midias deve
ser compreendida ndo como um simples ato de visibilidade, mas como uma forma de
transformacdo cultural. Quando figuras publicas com deficiéncia se mostram nas redes, elas


https://www.instagram.com/ivanbaron/
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ampliam as possibilidades de representagdo social do corpo, deslocando a narrativa do “corpo
extraordinario” aquele que é olhado com piedade ou curiosidade para o corpo comum, real e
digno de admiracdo. Essa mudanca é profundamente psicossocial, pois favorece a reconstrucédo

da autoimagem e da autoestima.

Fonte: https://www.instagram.com/ anaclarabm/

O uso das redes sociais, nesse contexto, assume uma funcdo psicossocial relevante.
Conforme Castro (2014) e Guerra (2014), as plataformas digitais atuam como espagos de
producdo simbdlica e cultural, onde os sujeitos constroem narrativas de pertencimento e
resisténcia. Para pessoas com deficiéncia fisica, isso representa a possibilidade de reconstruir a
autoimagem e a autoestima.

De acordo com Maia (2010) e Carvalho-Freitas et al. (2018), a autoimagem e a
gualidade de vida das pessoas com deficiéncia estdo fortemente associadas a forma como elas
percebem a aceitacdo social e familiar de seus corpos. Ao verem outros corpos semelhantes
sendo valorizados nas redes, ha um efeito de espelhamento positivo que favorece a autoestima
e a inclusdo simbolica. Nesse sentido, as redes funcionam como ferramentas psicossociais de
reconfiguracdo identitaria, em que o corpo deixa de ser simbolo de limitacdo e passa a ser signo
de poténcia, diversidade e liberdade.
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14

Dessa forma, a Nota Técnica CFP n° 12/2025 reafirma o compromisso ético e politico
da Psicologia com a defesa dos direitos humanos, a promog¢do da equidade e a reparacao
historica das exclusbes sofridas por pessoas com deficiéncia. A deficiéncia fisica deve ser
compreendida como resultado de barreiras sociais, e ndo como incapacidade individual. Assim,
a atuacdo da(o) psicéloga(o) deve ser guiada por principios anticapacitistas, inclusivos e
emancipatorios, construindo uma Psicologia que garanta autonomia, respeito e justica social
para todas as pessoas.

Imagem 04: luta pelo amor-proprio.

Fonte: https://www.instagram.com/_anaclarabm/

A partir das andlises realizadas, pode-se compreender que as redes sociais, embora
inseridas em uma l6gica mercadoldgica e estética excludente, também se constituem como
ferramentas contemporaneas de reconstrucao identitaria, empoderamento e resisténcia cultural.
Na medida em que pessoas com deficiéncia fisica ocupam esses espacos digitais, elas desafiam
a narrativa histérica que as associava a fragilidade, a limitacdo ou a invisibilidade social. Em
lugar da auséncia, surge a presenca afirmativa do corpo, que passa a ser visto ndo mais como
“defeituoso”, mas como expressao legitima de existéncia e poténcia simbolica.

Essas representacOes digitais revelam que a autoimagem e a autoestima das pessoas com
deficiéncia podem ser fortalecidas a partir da valorizagdo da diferenca e da quebra de
paradigmas normativos de beleza. O corpo, antes silenciado ou escondido, torna-se instrumento

de fala e de autonomia, rompendo com o discurso da perfei¢do corporal e abrindo espaco para


https://www.instagram.com/_anaclarabm/

15

uma estética plural e real. O corpo com deficiéncia, nesse cenario, emerge como simbolo de
resisténcia e poténcia, reafirmando que beleza e humanidade n&o residem na forma, mas na

experiéncia singular e auténtica de existir e se reconhecer inteiro, ndo perfeito.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender as influéncias das redes sociais na construcdo
dos padrbes de beleza e como esses padr@es impactam a autoimagem e a saude mental das
pessoas com deficiéncia fisica. A partir da analise tedrica e das andlises das postagens de
influenciadores digitais com deficiéncia, foi possivel constatar que, embora as redes sociais
frequentemente reproduzam ideais estéticos excludentes e inatingiveis, elas também vém se
tornando espacos de resisténcia, visibilidade e empoderamento para grupos historicamente
marginalizados sendo assim, uma resposta para o0 questionamento de como as redes sociais
influenciam no padrdo de beleza das pessoas com deficiéncia fisica.

As redes sociais desempenham um papel incerto na sociedade contemporanea ao mesmo
tempo em que funcionam como espelhos distorcidos, reforcando esteredtipos e comparacdes
sociais nocivas, também possibilitam a expressdo de identidades plurais e a desconstrucao de
paradigmas normativos. No caso das pessoas com deficiéncia fisica, 0 ambiente digital oferece
um espago para reivindicagao de pertencimento e para 0 rompimento com o discurso capacitista,
gue por muito tempo associou o corpo deficiente a limitacdo, a falta e a inferioridade.

As analises das postagens de influenciadores com deficiéncia fisica revelaram a poténcia
simbdlica do corpo como forma de resisténcia e comunicacdo. Tendo em vista, que se
mostraram de maneira auténtica, esses sujeitos ressignificam a imagem do corpo com
deficiéncia, transformando-o em instrumento de luta, orgulho e valorizacdo da diversidade.
Essa nova representacdo contribui diretamente para o fortalecimento da autoestima, para a
construgcdo de uma autoimagem positiva e para a ampliacdo do debate sobre inclusdo e
acessibilidade nos espacos sociais e digitais.

Com isso, compreende-se que a visibilidade de pessoas com deficiéncia nas redes
sociais ndo é apenas uma questdo estética, mas também politica e subjetiva. Trata-se de uma
forma de ocupar espacos historicamente negados, desafiar padrdes de beleza que reforcam
exclusdes e afirmar a pluralidade das experiéncias humanas. Dessa maneira, se reconhecendo e
se representando, essas pessoas rompem com o olhar de compaix&o e passam a ser vistas sob a

Otica da poténcia e da autonomia.
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Dessa forma, as redes sociais, quando utilizadas de maneira consciente e critica, tornam-
se ferramentas fundamentais para a promocdo da inclusdo e para a reconfiguracdo dos
significados sociais atribuidos a deficiéncia. Elas permitem que o corpo com deficiéncia seja
visto como legitimo, belo e digno de admiracdo, deslocando o foco da aparéncia fisica para a
singularidade da vivéncia e da expressdo subjetiva de cada individuo.

Por fim, conclui-se que a desconstrucao dos padrdes de beleza impostos pela sociedade
requer um esforco coletivo e continuo, que ultrapassa os limites do meio digital. E necessario
promover uma educacdo voltada para o respeito a diversidade, incentivar a representatividade
em diferentes espagos e garantir que pessoas com deficiéncia tenham voz ativa na construcéo
das narrativas sobre seus proprios corpos. Sendo assim, possivel avancar rumo a uma sociedade
mais justa, inclusiva e humana, em que a beleza seja reconhecida na pluralidade, na

autenticidade e na integralidade de cada individuo.
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