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O CUIDADOR FAMILIAR FRENTE A TAREFA DE CUIDAR DE PESSOAS
IDOSAS: Um estudo bibliografico sobre impactos e desafios

Maria Larissa Benicio Lima !
Nadya Ravella Siebra de Brito Saraiva 2

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos e desafios da tarefa de cuidar de
pessoas idosas na vida do cuidador familiar, destacando os efeitos sobre sua satde mental e as
estratégias de enfrentamento adotadas. Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, de natureza
qualitativa e carater descritivo, realizada a partir da analise de livros, artigos cientificos, teses e
dissertacGes publicados nos ultimos dez anos, selecionados em bases de dados académicas
confiaveis. O estudo aponta que os cuidadores familiares enfrentam sobrecarga fisica, estresse,
ansiedade, sentimento de culpa e isolamento social, comprometendo seu bem-estar emocional.
Para lidar com essas demandas, utilizam estratégias de coping, como apoio social, planejamento
das atividades diérias e técnicas de controle emocional. Conclui-se que compreender os desafios
e 0s mecanismos de enfrentamento do cuidador € essencial para o desenvolvimento de politicas
publicas, programas de suporte e intervengdes psicoldgicas que promovam sua saude mental e
qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional configura-se como um fendmeno global em expanséo,
implicando desafios sociais, econdmicos e sanitarios que demandam atencdo e politicas
especificas. No contexto brasileiro, esse processo tem se intensificado, refletindo-se em uma
crescente demanda por cuidados voltados as pessoas idosas. Nesse cenario, o cuidador familiar
assume papel estratégico, visto que, em grande parte dos casos, a responsabilidade pelo cuidado
recai sobre familiares proximos, frequentemente desprovidos de preparo técnico e de suporte
institucional adequado, o que pode comprometer a qualidade do cuidado e impactar a saude
fisica e emocional do proprio cuidador.

A escolha deste tema justifica-se por sua relevancia para a formacao profissional em
psicologia, diante disso, torna-se relevante compreender os impactos e desafios enfrentados
pelos cuidadores familiares, reconhecendo a importancia de estratégias de apoio que promovam
qualidade de vida nao apenas para 0 idoso, mas também para quem assume a funcgéo de cuidar.
Segundo Messias et al. (2018), a tarefa de cuidar do idoso configura-se como um exercicio que,
ao mesmo tempo, expressa sacrificio e consideracdo, abrangendo multiplas acgdes e
enfrentamento de adversidades. Essa experiéncia, entretanto, pode resultar em significativos
problemas e desafios para a vida do cuidador, revelando a complexidade do papel assumido.
Diante disso no campo académico, este estudo contribui para a ampliacdo do debate sobre a
interface entre envelhecimento, cuidado e saide mental.

Do ponto de vista social, investigar os efeitos da tarefa de cuidar de pessoas idosas
permite dar visibilidade a um grupo muitas vezes invisibilizado em muitos aspectos. Os autores
Branddo e Zatt (2015), afirmam que o envelhecimento € um processo natural do ciclo vital,
marcado por mudancas fisicas, cognitivas e emocionais que se manifestam ao longo dos anos.
Assim, a discussdo se torna fundamental para fomentar reflexdes sobre estratégias de apoio,
valorizacdo e amparo a esses individuos, contribuindo para uma sociedade mais justa e
consciente das demandas do envelhecimento.

No ambito pessoal, compreender os impactos do cuidado auxilia a reconhecer 0s
sentimentos, dificuldades e estratégias de enfrentamento vivenciados pelos cuidadores,
permitindo que eles se percebam nao apenas como provedores de cuidado, mas também como
sujeitos que necessitam de atencdo e suporte para sua satde emocional, fisica e social.

Nesse contexto, a presente pesquisa busca responder a seguinte questdo: “Quais sao 0S

impactos e desafios da tarefa de cuidar de pessoas idosas na vida do cuidador familiar?”. A



problematica central deste estudo reside no fato de que muitos cuidadores familiares assumem
essa funcdo sem preparo adequado, apoio profissional ou suporte, o que pode gerar sobrecarga
fisica e emocional.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os impactos e desafios da
tarefa de cuidar de pessoas idosas na vida do cuidador. Para tanto, busca-se, como objetivos
especificos: identificar os principais desafios enfrentados pelos cuidadores familiares,
descrever os efeitos do cuidado da pessoa idosa sobre a saude mental dos cuidadores e
investigar as estratégias de coping utilizadas pelos cuidadores, a fim de compreender como
esses individuos lidam com as demandas diarias do cuidado e promovem seu bem-estar.

Por fim, a relevancia para a Psicologia é evidente, pois a atuacdo do psicélogo pode
favorecer tanto a escuta quanto a promocéao de estratégias de enfrentamento saudaveis, além de
apoiar a criacdo de redes de suporte e politicas publicas que contemplem os cuidadores
familiares. Assim, este estudo reforca a importancia da Psicologia no cuidado integral, ndo
apenas do idoso, mas também de quem cuida, reconhecendo que a qualidade de vida de ambos

esta interligada.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliografico de abordagem
qualitativa, destinado a analisar os impactos e desafios da tarefa de cuidar de pessoas idosas na
vida do cuidador familiar. De acordo com Rodrigues e Neubert (2023), a pesquisa bibliografica
consiste em um procedimento sistematico de levantamento, analise e sintese de informacdes ja
publicadas, permitindo ao pesquisador aprofundar o conhecimento sobre determinado tema e
fundamentar teoricamente sua investigagdo. Esse tipo de pesquisa permite a construgdo de um
referencial tedrico que delimita conceitos e perspectivas relevantes para o tema.

Com base na revisdo da literatura, foi possivel identificar padrées, fatores de estresse e
repercussdes emocionais decorrentes do cuidado prolongado. Segundo Gil (2017), a pesquisa
qualitativa visa analisar caracteristicas complexas, proporcionando uma visdo holistica e
detalhada sobre as variaveis subjetivas e sociais. Para garantir a consisténcia e a relevancia dos
dados analisados, foram definidos critérios especificos de busca e sele¢do dos estudos.

Assim, a fim de assegurar a qualidade das fontes utilizadas, adotaram-se critérios de

incluséo e exclusdo que orientaram a escolha do material. Foram incluidos estudos publicados



nos ultimos 10 anos (2015-2025) e artigos mais antigos considerados importantes para a
literatura, que abordassem diretamente o papel do cuidador familiar, os impactos do cuidado
sobre a saude mental e as estratégias de coping adotadas, e que estivessem acessiveis na integra
em bases académicas confiaveis. Por outro lado, foram excluidos estudos que néo
apresentassem relacdo direta com o objeto de investigacdo, que estivessem indisponiveis na
integra, fossem anteriores ao recorte temporal estabelecido ou que tivessem sido publicados em
canais ndo académicos ou sem revisdo cientifica.

Foram utilizados descritores como “cuidador familiar”; “envelhecimento”; “salde
mental do cuidador ”. A busca foi realizada em bases de dados académicas como a Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC),
Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e Google Académico, além de repositorios de dissertagdes e teses. Foram incluidos
estudos publicados nos idiomas portugués e inglés. Para a anélise, realizou-se a leitura critica
de aproximadamente 20 artigos cientificos, além de livros, dissertacbes e documentos oficiais
relacionados ao cuidado familiar de pessoas idosas, a saude mental dos cuidadores e as
estratégias de coping utilizadas nesse contexto.

Por fim, a anéalise foi realizada de forma qualitativa e descritiva, por meio de leitura
critica e categorizagdo tematica dos principais achados, permitindo que os principios da revisao
bibliografica fossem aplicados. Buscou-se identificar categorias tematicas que possibilitaram
organizar os achados em eixos de discussdo relevantes. A leitura foi realizada em etapas:
inicialmente, uma leitura preliminar para mapeamento geral dos textos, seguida por uma leitura
analitica e interpretativa, na qual foram destacados trechos significativos e recorréncias

conceituais, permitindo uma sintese critica das informaces relevantes para o tema.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 O cuidador familiar frente ao envelhecimento do idoso

O envelhecimento é um processo inevitavel e natural, que envolve mudangas bioldgicas,

psicoldgicas e sociais. Embora seja um fendmeno comum a todos o0s seres vivos, ainda

persistem muitos pontos obscuros quanto a dindmica e natureza desse processo. Neves et al.,

2018, propde uma visdo do envelhecimento como um continuo, que se inicia com a concepcao



e termina com a morte, destacando fases de desenvolvimento, puberdade e maturidade, e
identificando marcadores fisiol0gicos que representam limites de transicdo entre essas fases.

Falar de envelhecimento é entender que, desde 0 momento em que Se nasce, ja estamos
no processo, o qual, embora discreto no inicio, se torna progressivamente mais perceptivel com
0 passar dos anos. O processo de envelhecimento mundial exige uma nova organizagao para
atender adequadamente esse publico, sendo a familia o principal suporte. Assim como as
alteracdes fisicas e a dependéncia podem comprometer a saude, questdes relacionadas a
convivéncia também influenciam diretamente a funcionalidade mental dos idosos (Suzana et
al., 2021).

Envelhecer com saude constitui um desafio que envolve acbes de promocao da salde
por parte do governo, de profissionais da area e da propria familia, que precisa permanecer ativa
no desenvolvimento e cuidado dos membros do lar, garantindo assim melhores resultados ao
longo do tempo (Manasatchakun et al., 2018). Para prestar assisténcia a um idoso, é necessario
gue o sistema de cuidado seja organizado, valorizando o cuidado informal, como o realizado
pela familia, e integrando outros recursos, como as redes sociais, que podem impactar
positivamente a funcionalidade e a qualidade de vida.

A auséncia de relagdes sociais e de interagdo com redes de apoio pode influenciar
negativamente aspectos emocionais (Brito et al., 2019). Segundo Manchana (2023), familiares
e amigos desempenham papel fundamental no enfrentamento da soliddo, que, em grande parte,
reflete as relagdes sociais estabelecidas e vivenciadas na meia-idade. Para os cuidadores
familiares, essa variabilidade significa que cada idoso apresenta necessidades singulares,
exigindo atencdo diferenciada e constante adaptacdo as mudancas fisicas e cognitivas.

O reconhecimento dessas particularidades ¢ fundamental para planejar estratégias de
cuidado eficazes, prevenindo sobrecarga, estresse e impactos negativos na saude fisica e mental
do cuidador, ao mesmo tempo em que se promove a qualidade de vida do idoso assistido. Para
Brito et al. (2019), as redes sociais podem funcionar como uma ferramenta de autocuidado,
auxiliando os idosos a monitorar seus proprios habitos de saude. Além disso, a participacdo em
grupos de apoio e o0 sentimento de pertencimento proporcionado por essas redes contribuem
significativamente para esse processo.

Segundo Suzana et al. (2021), as relagdes conjugais desempenham papel importante na
funcionalidade familiar, sendo o companheiro uma fonte de apoio e cuidado quando necessario,
porém na maioria dos casos a responsabilidade sdo colocadas para terceiros. No entanto, o
cuidado familiar também implica desgaste e sofrimento, tanto para o idoso quanto para seus

familiares, especialmente para o cuidador principal. Dentro da organizacéo familiar, o cuidador



assume a responsabilidade pelo cuidado do idoso, seja em ambiente hospitalar ou domiciliar,
frequentemente sem apoio adicional. Além disso, é frequente o surgimento de sentimentos de
culpa quando os cuidadores tém fantasias ou pensamentos de morte antecipada do idoso,
refletindo o peso psicologico do compromisso assumido.

De acordo com Shu et al. (2021), a familia desempenha papel fundamental na atencéo
aos idosos, oferecendo apoio tanto nos cuidados diretos quanto no auxilio financeiro. Segundo
Bosch-Farre et al. (2020), os idosos muitas vezes se preocupam em se tornar um “fardo” para
a familia e consideram as institui¢c@es de longa permanéncia como ultima opcao, demonstrando
também preocupacdo com 0s custos associados a essas residéncias. Viver com a familia pode
incentivar o bem-estar, pois o sentimento de pertencimento contribui para a prevencdo de
comorbidades, promove o autocuidado e facilita o processo de cuidado para os familiares que
assumem o papel de cuidadores. Refor¢ando assim, que o cuidado familiar ndo se restringe as
demandas praticas, mas envolve também um forte impacto emocional, evidenciando a
necessidade de estratégias de suporte e intervencGes que promovam o0 bem-estar e a saude

mental do cuidador.

2.2.2 Sobrecarga emocional e desafios psicoldgicos do cuidador familiar

O papel de cuidador frequentemente implica em um impacto psicoldgico significativa,
pois envolve ndo apenas atender as necessidades basicas da pessoa sob seus cuidados, mas
também lidar com aspectos emocionais complexos. O estresse prolongado e as demandas do
cuidado podem gerar uma variedade de emog0es negativas, impactando diretamente o bem-
estar mental do cuidador (Barreto et al., 2023).

Mendes et al. (2019) destacam a relacéo entre a sobrecarga emocional e a ocorréncia de
doencas, ressaltando que enfermidades crénicas ou o surgimento de condigdes psicoldgicas e
psiquiatricas podem se intensificar, especialmente no contexto laboral. O sofrimento, conforme
apontam Wachholz e Damiance (2021), é um sentimento frequente nesse estagio do processo
de cuidar, podendo se manifestar de diversas formas. Esses achados reforcam a importancia de
se reconhecer o impacto emocional do cuidado e de se desenvolver estratégias de apoio e
prevencao para preservar a saude mental do cuidador.

O estudo de Wachholz e Damiance (2021) apresenta uma perspectiva diferenciada em
relacdo as demais pesquisas sobre cuidadores, evidenciando uma sobrecarga subjetiva leve, boa
funcionalidade familiar, auséncia de sintomas depressivos e presenca de sintomas ansiosos.

Interessantemente, a percepcdo dos impactos psicologicos no cuidado foi associada a boa



funcionalidade familiar, sugerindo que um ambiente familiar saudavel pode amenizar o impacto
emocional do cuidado. Além disso, os resultados mostraram uma correlacdo positiva entre o
estado sociopsicologico dos cuidadores e a satisfacdo com o bem-estar emocional, social e
sexual, indicando que o equilibrio familiar e social contribui para a resiliéncia do cuidador.

Por outro lado, Pires et al. (2022) enfatizam que pode gerar tensdes intrapsiquicas
significativas, afetando a satisfacdo das necessidades psicoldgicas do cuidador. Sentimentos de
exaustdo, estresse e falta de controle sobre a situacdo contribuem para essa tensdo,
demonstrando a complexidade do impacto emocional do cuidado. Os sinais e sintomas
depressivos constituem consequéncias frequentes da sobrecarga vivenciada pelos cuidadores.
O estresse emocional continuo, a falta de tempo para o autocuidado e a sensacao de isolamento
social podem favorecer o desenvolvimento de depressdo (Pires et al., 2022). A rotina de
cuidados apresenta-se marcada por sentimentos variados e, muitas vezes, contraditorios, como
medo, tristeza, inseguranca, preocupacao, conflitos e tensdes. Entre eles, o medo surge de forma
particularmente intensa, especialmente relacionado a possibilidade de piora no grau de
dependéncia do idoso, 0 que representa um aumento da demanda de cuidados.

Couto, Caldas e Castro (2019) destacam que a atividade de cuidador acarreta diversas
implicacOes sociais significativas, como a colocacdo da vida privada em segundo plano,
abandono do trabalho, renincia as atividades de lazer e, em alguns casos, envolvimento
excessivo ou afastamento do ndcleo familiar. Com a adaptacdo a novas rotinas e
responsabilidades, os cuidadores frequentemente experienciam sobrecarga fisica e desconforto
emocional. Esses achados reforcam a compreensédo de que o cuidado ndo se limita a dimenséo
emocional ou fisica, mas envolve também desafios sociais importantes, exigindo politicas de

suporte e redes de protecdo para garantir o bem-estar integral do cuidador.

2.2.3 Estratégias de enfrentamento do cuidador familiar frente a sobrecarga

O ato de cuidar de um familiar idoso pode gerar uma série de desafios fisicos,
emocionais e sociais, que frequentemente resultam em sobrecarga para o cuidador. Diante dessa
realidade, torna-se essencial compreender as estratégias de enfrentamento adotadas por esses
cuidadores, as quais permitem amenizar o estresse, promover o equilibrio emocional e manter
a qualidade do cuidado prestado. Elas s&o mobilizadas em resposta a demandas internas e/ou
externas que excedem 0s recursos normais da pessoa, permitindo que o individuo tente adaptar-

se, reduzir o estresse e preservar o equilibrio psicologico (Monteiro et al., 2018).
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A presenca do cuidador familiar tem sido, de forma equivocada, interpretada apenas
como uma medida compensatoria para suprir deficiéncias estruturais e assistenciais do sistema
de saude. No entanto, conforme destacam Neves et al. (2018), essa visdo limitada desconsidera
as dimensdes subjetivas do cuidado e o valor afetivo, emocional e social que o cuidador pode
agregar ao processo de adaptagdo do idoso diante de situagdes de dependéncia. A participagdo
da familia é fundamental para fortalecer vinculos, favorecer o bem-estar e promover uma
assisténcia mais humanizada e integral.

Segundo Ferraboli e De Quadros (2020), as estratégias de enfrentamento, também
conhecidas como coping, exercem influéncia significativa no processo de adaptacdo dos
individuos, uma vez que cada pessoa desenvolve maneiras proprias de lidar e superar situacdes
de crise. No contexto do cuidador familiar, essas estratégias sdo essenciais para minimizar 0s
efeitos da sobrecarga fisica e emocional, permitindo a manutencdo do bem-estar, da qualidade
do cuidado prestado e da convivéncia saudavel com o idoso.

O coping, que pode ser traduzido como enfrentamento, refere-se as estratégias que 0s
individuos desenvolvem para lidar com periodos de tristeza e frustracdo. Diferente de meros
pressupostos ou prolongamentos de atitudes diante de acontecimentos negativos, o coping
busca estruturar métodos concretos, tanto mentais quanto praticos, para suportar aflicdes e
sofrimentos (Silva et al., 2020). Essas estratégias podem ser compreendidas como tentativas do
individuo de exercer controle sobre situacdes desafiadoras ou potencialmente estressoras.

Conforme destacam Ryan e Deci (2017), esses comportamentos também podem
representar formas de administrar e adaptar-se as circunstancias adversas. Dessa maneira, a
pessoa mobiliza recursos cognitivos e emocionais para tolerar e responder as demandas
decorrentes do estresse, buscando restabelecer o equilibrio psicoldgico diante das pressdes
vivenciadas.

Existem também as estratégias de coping disfuncional, que tendem a aumentar a
sobrecarga do cuidador, agravando o estresse e prejudicando o bem-estar psicoldgico. Entre as
principais estratégias disfuncionais destacam-se: desengajamento comportamental,
caracterizado por desistir de tentar lidar com a situacdo; negacdo, quando o individuo recusa-
se a acreditar na realidade do evento; auto distracdo, ao se envolver em outras atividades para
evitar pensar no problema; auto culpabilizacdo, por criticar-se ou culpar-se pelos
acontecimentos; uso de substancias, como alcool ou drogas, para aliviar sentimentos negativos;
e desabafar, expressando emocGes desagradaveis de forma exagerada ou descontrolada (Lau et
al., 2021; Leng et al., 2020).
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A familia e a religido frequentemente se entrelacam na construcdo de valores,
comportamentos e estratégias de enfrentamento diante das adversidades da vida. A familia
exerce um papel essencial como estratégia de coping, ou seja, como um recurso de
enfrentamento diante de situacOes estressantes e desafiadoras da vida. O apoio emocional, a
seguranca afetiva e a sensacdo de pertencimento que o ambiente familiar proporciona ajudam
os individuos a lidar melhor com adversidades e a manter o equilibrio psicoldgico. De acordo
com Yang et al. (2022), o apoio familiar esta diretamente relacionado a melhora da satde
mental e influencia positivamente as estratégias de enfrentamento, funcionando como um fator
de protecdo frente ao estresse e as dificuldades emocionais. Assim, fortalecer os vinculos
familiares ndo apenas favorece a coesdo social, mas também promove resiliéncia e bem-estar
psicoldgico.

Segundo Lonquiniere et al., (2018), os termos “religido” ¢ “espiritualidade” sao
frequentemente utilizados como sinénimos, o que pode gerar confusfes conceituais. No
entanto, embora estejam relacionados, esses conceitos apresentam distingbes importantes. A
religido esta geralmente associada a um conjunto de crencas, doutrinas e praticas organizadas,
voltadas a relacdo com o sagrado por meio de rituais e instituicdes. Ja a espiritualidade refere-
se a uma dimensdo mais pessoal e subjetiva, ligada ao sentido da vida, a busca de proposito e a
conexdo com algo maior, independentemente de uma religido formal. Além disso, a
religiosidade compartilhada dentro da familia pode ser um mecanismo de coping coletivo,
permitindo que os membros enfrentem juntos os desafios, encontrem significado em
experiéncias dificeis e desenvolvam resiliéncia emocional. A fé e as praticas espirituais podem,
portanto, funcionar como pilares que orientam atitudes, fortalecem relagbes afetivas e
promovem suporte emocional, tanto no cotidiano quanto em momentos de crise.

Nesse contexto, a religiosidade desempenha um papel fundamental no processo de
enfrentamento, uma vez que as crencas sociais e a no¢ao de certo e errado estdo frequentemente
ligadas a vertente religiosa na formac&o individual. O enfrentamento religioso-espiritual ocorre
quando crengcas, espiritualidade ou convicgées influenciam a forma como o individuo lida com
esgotamento ou falta de expectativas. Seu objetivo € oferecer um novo significado,
proporcionar consolo, estimular a perseveranca e favorecer a adaptacdo, apoiando-se em
preceitos religiosos, crencas ou préaticas espirituais, geralmente por meio de uma conexao com
uma entidade superior. Além disso, esse tipo de enfrentamento esta associado a melhoria do
bem-estar e ao fortalecimento da saude (Silva et al., 2020).

Cotrim (2018) destaca que a utilizacdo da religido e da espiritualidade constitui um

importante instrumento no enfrentamento de familiares. Segundo a autora, essas praticas
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ajudam a minimizar o medo e a incerteza, tornando-se, assim, uma fonte de forca e conforto.
Além disso, Cotrim destaca que a religiosidade e a espiritualidade podem funcionar como um
senso de controle, oferecendo suporte emocional frente a situacdes adversas. Desse modo, a
religiosidade e a espiritualidade podem ser utilizadas como mecanismos de enfrentamento,
permitindo ao individuo superar situacdes adversas por meio de estratégias cognitivas e/ou
comportamentais, desenvolvendo resiliéncia, bem-estar e fortalecimento da salde mental
(Cotrim, 2018). Além disso, esses mecanismos oferecem apoio emocional, promovem sentido
a experiéncia de sofrimento e possibilitam a reconstrucdo de perspectivas diante do que é
enfrentado, funcionando como um recurso interno que auxilia na adaptacdo frente as
adversidades. A conexdo com praticas espirituais ou crencas religiosas proporciona ainda um
sentimento de pertencimento e protecdo, reforcando a capacidade de lidar com estresse e
angustia.

Harold G. Koenig (2018) um dos principais pesquisadores sobre a intersecdo entre
religido e saude, destaca que a religiosidade pode trazer beneficios significativos a salde
mental, principalmente por meio do apoio social, da promocdo de comportamentos saudaveis
ligados a praticas religiosas e da redugdo do estresse por meio de atividades religiosas e
espirituais. O autor argumenta que a fé religiosa pode ser uma importante fonte de conforto e
esperanca, auxiliando os individuos a lidar com doengas cronicas e outras situacBes de
sofrimento.

De acordo com Alexandre et al. (2024), a interacdo entre satide mental e religido tem
sido amplamente estudada em diversos contextos, evidenciando sua influéncia significativa no
bem-estar psicolégico dos individuos. Tanto a espiritualidade quanto a religiosidade
configuram-se como aspectos complexos que desempenham um papel fundamental na
promocéao da resiliéncia e na melhoria da qualidade de vida, especialmente durante a fase adulta
e a velhice, periodos marcados por mudangas fisicas, cognitivas e emocionais.

No plano psicoldgico, a espiritualidade proporciona sentido e propésito a vida,
elementos essenciais para a saude mental. A sensacdo de estar conectado a algo maior permite
ao individuo adotar uma perspectiva mais ampla, menos centrada em preocupacdes cotidianas,
contribuindo para a redugdo da ansiedade e da depressdo, grande maioria da populacdo
independente de sua religido busca na espiritualidade e na fé forcas e estratégias para lidar com
a maioria das tribulagGes, traumas, perdas, mudangas, e adaptacOes recorrentes da vida
cotidiana (Borges et al., 2015). Além disso, praticas espirituais que incentivam o
autoconhecimento e a reflexdo favorecem a construcdo de uma identidade mais solida e

equilibrada, fortalecendo a capacidade de enfrentar desafios emocionais. A espiritualidade
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também estimula valores como perddo, compaixdo e gratiddo, fundamentais para promover a
paz interior e 0 bem-estar emocional (Alexandre et al., 2024).

Na psicoterapia, 0 enfrentamento é abordado como um conjunto de estratégias que
auxiliam o paciente a lidar de forma adaptativa com estressores e dificuldades emocionais.
Segundo Angerami (2017), ao lidar com o adoecimento, especialmente em casos crénico, 0
profissional da psicologia deve direcionar sua aten¢do ndo apenas ao paciente, mas adotar uma
abordagem humanizada e holistica, incluindo os familiares e considerando o ser humano em
sua totalidade, influenciado pelas interac@es do ambiente em que esta inserido.

Assim, o profissional da Psicologia pode ter uma relevancia significativa pertinente ao
acolhimento, uma vez que seu suporte teérico-metodoldgico permite ao cuidador vivenciar as
suas questdes no momento presente, além de possibilitar a externalizacdo e a reinterpretacédo
dos afetos (Andery, 2021). O processo psicoterapéutico busca identificar os padrdes de
enfrentamento ja utilizados pelo individuo e desenvolver novas estratégias que promovam
maior regulacdo emocional, resolucdo de problemas e flexibilidade diante das demandas da
vida cotidiana. A intervencao psicoterapica, portanto, foca em ampliar o repertorio de coping
do paciente, fortalecendo habilidades cognitivas e comportamentais que contribuem para a
reducgdo do sofrimento e 0 aumento do bem-estar psicoldgico.

Nesse sentido, é essencial investir no desenvolvimento e na capacitacdo continua de
profissionais de todas as areas relacionadas ao cuidado, com o objetivo de reduzir a rotina
exaustiva envolvida no atendimento a pessoas com doencas cronicas. A formacdo adequada
contribui para a preparagédo dos cuidadores, promovendo sua qualidade de vida e eficiéncia no
cuidado. Além disso, é fundamental fortalecer a interdisciplinaridade, garantindo a integracéo
entre diferentes areas do conhecimento, o que favorece uma atencdo mais completa e de maior
qualidade ao paciente (Dadalto e Cavalcante, 2021). Além disso, 0 acompanhamento continuo
possibilita avaliar a eficacia das estratégias adotadas e ajusta-las conforme a evolucdo do
paciente, promovendo ndo apenas a resolucdo de problemas imediatos, mas também o

fortalecimento da resiliéncia a longo prazo.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a tarefa de cuidar de pessoas idosas é complexa e
desafiadora, envolvendo ndo apenas responsabilidades praticas, mas também impactos
significativos na saude fisica, emocional e social do cuidador familiar. Esses cuidadores,

frequentemente sem preparo técnico ou apoio institucional, assumem um papel central na
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manutencdo do bem-estar do idoso, muitas vezes enfrentando sobrecarga, estresse e desgaste
emocional.

Além disso, o estudo teve como intuito entender os efeitos do cuidado na saide mental
dos cuidadores, mostrando que a responsabilidade pelo cuidado pode gerar estresse, ansiedade
e desgaste emocional. Observou-se, contudo, que cuidadores que desenvolvem estratégias de
enfrentamento adequadas conseguem lidar melhor com essas demandas, preservando sua saude
emocional e fortalecendo sua resiliéncia diante das adversidades diarias.

Foi possivel observar que o cuidador familiar recorre a diferentes estratégias de coping,
incluindo mecanismos de enfrentamento religioso-espiritual e psicoterapia, para lidar com as
demandas do cuidado e encontrar sentido em suas acdes. Essas estratégias sdo fundamentais
para promover resiliéncia, conforto emocional e fortalecimento da capacidade de enfrentar
adversidades, evidenciando a importancia de reconhecer o cuidador como sujeito que também
necessita de apoio. Tais estratégias permitem que os cuidadores lidem de forma mais efetiva
com os desafios do cuidado, oferecendo suporte emocional e fortalecendo a capacidade de
enfrentar situacdes dificeis.

Do ponto de vista académico e social, este estudo reforca a importancia de visibilizar o
papel do cuidador familiar, reconhecendo suas necessidades e promovendo politicas publicas e
redes de apoio adequadas. Para a Psicologia, os resultados destacam a relevancia da atuacdo
profissional voltada ao acompanhamento, escuta qualificada e implementacdo de estratégias
que favorecam a saude mental e o bem-estar desses individuos. Em sintese, compreender 0s
impactos e desafios do cuidado familiar contribui para a construcdo de uma abordagem mais
integral e humanizada, que valorize tanto o idoso quanto o cuidador, fortalecendo a qualidade
de vida de ambos e promovendo uma sociedade mais consciente e acolhedora diante do

fendmeno do envelhecimento populacional.
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