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RESUMO

A violéncia doméstica contra a mulher representa uma das mais persistentes violagcdes de
direitos humanos no Brasil, refletindo estruturas patriarcais que perpetuam desigualdades e
legitimam relagdes de poder assimétricas. Este estudo teve como objetivo refletir sobre o fazer
da Psicologia em politicas publicas socioassistenciais na garantia de direitos de mulheres em
situacdo de violéncia doméstica: Adotou-se uma metodologia qualitativa, de natureza
exploratoria, fundamentada em revisdo narrativa de literatura, com base em produgdes
cientificas, documentos legais e politicas publicas. Os resultados da revisao evidenciam que,
embora a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) e a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS/2004) tenham estabelecido importantes avangos, a efetividade das agdes ainda enfrenta
desafios, como a fragmentacdo intersetorial e a escassez nos equipamentos da rede,
especialmente CRAS, CREAS, Centros de Referéncia da Mulher e Casas-Abrigo. As praticas
psicologicas, quando integradas a esses servigos, assumem papel estratégico na escuta
qualificada, na avaliag¢do de risco e no fortalecimento da autonomia das mulheres. Além disso,
a atuacdo da psicologa (0) deve pautar-se na ética, na perspectiva dos direitos humanos e na
leitura interseccional das violéncias, reconhecendo a diversidade das experiéncias femininas.
Conclui-se que a articulagdo entre Psicologia e politicas publicas € essencial para romper o ciclo
da violéncia e promover a reconstru¢do subjetiva, social e cidada das mulheres, consolidando a
Psicologia como pratica comprometida com a transformacao social e a equidade de género.

Palavras-chave: violéncia doméstica contra a mulher; politicas socioassistenciais; praticas
psicoldgicas; intersetorialidade; garantia de direitos.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher constitui um fendmeno historico e persistente
no Brasil, ultrapassando fronteiras sociais e culturais e configurando-se como uma grave
violagdo de direitos humanos e de saude publica. Trata-se de uma pratica complexa, enraizada
em constru¢des socioculturais que, por séculos, naturalizaram a subordinacao feminina e
legitimaram relagdes de poder desiguais (Moura, 2018). A permanéncia dessa realidade reflete
tanto a insuficiéncia da efetivacao dos direitos das mulheres quanto a necessidade de repensar
as estruturas sociais que sustentam a violéncia.

Conforme informacdes do FBSP (2025a), a gravidade da situacdo torna-se evidente
nos dados recentes, em 2024 1.492 mulheres foram assassinadas por serem mulheres,
configurando o maior indice desde 2015 e representando aumento em relagdo ao ano anterior.
Entre as vitimas, 63,6% eram negras, 70,5% tinham entre 18 e 44 anos e 64,3% foram mortas
dentro do proprio domicilio, o que reforca o espago privado como cendrio recorrente de
violéncia. Além disso, segundo o estudo em 97% dos casos os agressores eram companheiros
ou ex-companheiros, evidenciando a proximidade entre vitima e agressor e a vulnerabilidade
das mulheres nas relagdes afetivas. Esses dados evidenciam a urgéncia de agdes integradas entre
politicas publicas, redes de protecdo e praticas psicologicas.

A Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) representou um marco juridico no
enfrentamento a violéncia doméstica, ao reconhecer suas multiplas formas e prever mecanismos
de protecao e responsabilizagcdo. Entretanto, a pesquisa Visivel e Invisivel: a vitimizagao de
mulheres no Brasil (FBSP, 2025b) demonstra que, apesar dos avangos, os indices de violéncia
permanecem elevados, o que indica que a efetivacdo dos direitos exige considerar fatores
histéricos, culturais e sociais que perpetuam essa realidade. Nesse cenario, politicas
socioassistenciais articuladas a Politica Nacional de Assisténcia Social, como Centro de
Referéncia de Assisténcia Social, Centre de Referéncia Especializado de Assisténcia Social,
Centros de Atendimento a Mulher e casas-abrigo, assumem relevancia, embora enfrentem
limitagdes, sobretudo pela fragilidade do trabalho intersetorial (Bugni, 2016).

Dentro dessa perspectiva, ¢ valido mencionar que nem todas as cidades possuem a
mesma estrutura socioassistencial, ou seja, a rede ndo se organiza de forma homogénea no
territério brasileiro. Em concordancia com Nascimento (2021), municipios de porte 1,
geralmente menores e com menor capacidade gestora, tendem a dispor de uma rede mais

limitada, tanto em termos de equipamentos quanto de equipe técnica. Por outro lado, municipios



de porte 2, especialmente aqueles inseridos em regides metropolitanas e capitais, apresentam
maior capacidade de gestdo, maior financiamento e uma rede mais completa, incluindo atuagao
intersetorial e servigos de média e alta complexidade. Considerando essa diferenga estrutural
na politica socioassistencial, o presente trabalho delimita seu foco nos equipamentos do Sistema
Unico de Assisténcia Social localizados em cidades metropolitanas e capitais, onde a rede tende
a estar mais consolidada e possibilita analises mais aprofundadas.

Nesse contexto, a atuagao da psicologa (o) torna-se central. Mais que cumprir normas
legais, essa profissional precisa reconhecer os impactos psicossociais da violéncia, atuando na
promog¢do da autonomia, da dignidade e dos direitos humanos. Essa postura estd em
consonancia com as orientagcdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2025), que destaca a
necessidade de uma pratica critica, €tica e comprometida com a transformacgdo social e a
protecdo integral das mulheres.

Diante do exposto, este estudo se orienta pela seguinte indagacdo: de que modo o fazer
da psicologia nas politicas publicas socioassistenciais pode contribuir para a garantia de direitos
das mulheres em situacdo de violéncia doméstica? A justificativa do trabalho estrutura-se em
trés dimensdes. No aspecto pessoal, destaca-se a experiéncia de estdgio em processos
psicossociais, que possibilitou observar fragilidades na integracdo entre politicas publicas. No
ambito social, a relevancia decorre da permanéncia da violéncia doméstica, que mesmo diante
de avangos legais continua a se sustentar em estruturas patriarcais. J& no campo académico, o
estudo contribui para ampliar reflexdes sobre as questdes psicossociais, fortalecendo o debate
cientifico e incentivando novas investigagdes voltadas a transformacao social.

Assim, o objetivo geral consiste em refletir sobre o fazer da Psicologia em politicas
publicas socioassistenciais na garantia de direitos de mulheres em situacdo de violéncia
doméstica. Especificamente, busca-se apresentar as politicas publicas socioassistenciais
brasileiras voltadas a garantia de direitos das mulheres em situagdo de violéncia doméstica;
discorrer sobre a Lei Maria da Penha na garantia de direitos de mulheres vitimas de violéncia
doméstica; e discutir praticas psicologicas na efetivacdo dos direitos das mulheres vitimas

doméstica.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA



O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratdria, baseada
na revisdo narrativa de literatura, com o intuito de compreender o papel das praticas
psicoldgicas na articulacao entre politicas socioassistenciais de garantia de direitos de mulheres
vitimas de violéncia doméstica. De acordo com Gil (2022), pesquisas qualitativas exploratorias
sdo adequadas para investigagdes em areas pouco conhecidas ou complexas, permitindo uma
analise aprofundada das nuances sociais, comportamentais e institucionais que influenciam o
fenomeno estudado. Nesse sentido, a escolha desse delineamento metodoldgico € justificada
pela necessidade de compreender de forma ampla e detalhada as interacdes entre pratica
psicologica e os servigos socioassistenciais.

A produgdo de dados ocorreu por meio do levantamento de artigos cientificos,
legislacdes, livros e documentos normativos relacionados a tematica. A busca foi realizada em
bases reconhecidas, como SciELO, Periddicos CAPES, PEPSIC, sites oficiais do Governo
Federal e Google Académico como recurso complementar, utilizando-se descritores como:
“violéncia doméstica contra a mulher”, “politicas socioassistenciais”, “praticas psicoldgicas”,
“intersetorialidade” e “garantia de direitos”. Para a constru¢do, foram localizados artigos, teses,
dissertacdes, livros e outros documentos institucionais, priorizando producdes cientificas
publicadas nos ultimos dez anos. Entretanto, também foram incorporadas obras classicas
consideradas fundamentais para a compreensao da articulacao entre politicas publicas e praticas
psicologicas no contexto brasileiro, como a Politica Nacional de Assisténcia Social (2004) e a
Lei Maria da Penha (2006).

O levantamento das informacdes foi realizado por meio de leitura informativa dos
documentos, artigos e legislagdes selecionados. Esse processo consistiu em trés etapas: (1)
leitura do material; (II) elaboragdo de fichamentos com os pontos principais; e (I11) didlogo com
o tema da pesquisa. Dessa forma, buscou-se organizar os dados de modo sistematico,
ressaltando os aspectos centrais relacionados aos servigos socioassistenciais (CRAS, CREAS,
Casas-Abrigo, Centros de Referéncia da Mulher), as praticas psicoldgicas e aos desafios
enfrentados na efetividade das politicas publicas. O procedimento adotado permitiu identificar
evidéncias relevantes para compreender as estratégias de articulagdo entre politicas
socioassistenciais e praticas psicologicas, bem como para a promocao do bem-estar e garantia
de direitos das mulheres (Marconi; Lakatos, 2017).

Além disso, a analise permitiu identificar padrdes e lacunas na literatura, possibilitando
reflexdes criticas sobre os avangos e limitagdes na integracdo dos servigos e na atuacao
psicologica. Ao final, os achados foram sistematizados de forma a sustentar a discussao tedrica,

oferecendo subsidios para recomendagdes que visem o fortalecimento das redes de apoio e a



melhoria continua das politicas publicas voltadas a prote¢do de mulheres em situagdo de
violéncia.

Em consonancia com praticas contemporaneas de transparéncia cientifica, o presente
trabalho contou com o uso pontual da ferramenta de inteligéncia artificial ChatGPT, empregada
unicamente para apoio linguistico, especialmente na revisdo de coeréncia interna, coesao
textual e reorganizagdo de trechos ja escritos pela autora. Nao houve utilizagdo da IA para a
criacdo de conteudo original, analise teérica, desenvolvimento conceitual ou redagao de partes
substantivas do estudo. Todas as formulacdes, argumentos, interpretacdes e escolhas
metodoldgicas sdo de autoria integral da pesquisadora, que seguiu rigorosamente os principios

éticos do uso responsavel de IA propostos por instituigdes académicas e normativas nacionais.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1. Politicas Publicas Socioassistenciais de Protecao a Mulher e Enfrentamento da

Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica contra mulheres € uma violagdo grave de direitos humanos que
exige uma resposta que ultrapasse os limites de um unico sistema institucional, uma vez que os
danos psicossociais, juridicos e de satde interagem e se manifestam simultaneamente. A Lei
Maria da Penha (Lein® 11.340/2006), por sua vez, estabelece mecanismos para coibir e prevenir
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, promovendo a articulagdo entre diferentes
setores, enquanto a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004) regulamenta o
funcionamento do Sistema Unico de Assisténcia Social, a Resolugdo n® 109/2009 define a
tipificacdo dos servicos, organizando-os em niveis de prote¢do social basica e especial,
ressaltando a importancia da integracdo entre os servigos (Brasil, 2009).

O Sistema Unico de Assisténcia Social, com seus equipamentos como o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e o Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS), desempenha papel central: o CRAS atua na protecao social basica,
promovendo prevencao, fortalecimento de vinculos, orientacdo e encaminhamentos; o CREAS,
por sua vez, responde na prote¢ao social de media complexidade, cuidando de casos que
demandam acompanhamento mais especializado e intervengdes psicossociais intensivas, mas
que ainda tem algum vinculo familiar e comunitario protetivo para a mulher vitimada. Estas

estruturas dependem de integracdo intersetorial com servigos juridicos, de seguranga publica e



de saude mental para que as necessidades das mulheres sejam atendidas de modo efetivo,
evitando lacunas ou duplicacdes de responsabilidade (Flores; Santos; Paiva, 2021).

Os servicos que compdem essa rede de articulagao sao variados. Centrando-se no ambito
da assisténcia social, o CRAS funciona como porta de entrada e prevencao, identificando
situagdes de vulnerabilidade e promovendo acolhimento inicial, orientagdo e encaminhamentos.
J4 0 CREAS oferece atendimento especializado, com equipe multidisciplinar, acompanhamento
psicossocial, agdes de protecao e articulagdo com outros servigos, inclusive os de saude mental
e juridico. Unidades como Centros de Referéncia da Mulher, Casas-Abrigo ou Casas da Mulher
Brasileira complementam este panorama, oferecendo acolhimento emergencial, espaco seguro,
suporte integral com psicologia, assisténcia social, apoio legal e, quando necessario, abrigo
temporario. A existéncia dessas unidades integradas torna possivel que o atendimento seja
continuo, coordenado, diminuindo o risco de revitimizagao e promovendo acesso a direitos de
forma mais eficaz (Brasil, 2005).

O CRAS atua como porta de entrada da rede socioassistencial, sendo responsavel pela
prevencao de situagdes de vulnerabilidade social e pelo fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios. A equipe do CRAS realiza atendimentos individuais e coletivos, oferecendo
orientagdo, acolhimento e encaminhamentos para servicos especializados quando necessario.
Além disso, utiliza instrumentos de avaliagdo de vulnerabilidade, como cadastros sociais e
entrevistas estruturadas, para identificar familias em situagdo de risco e priorizar agdoes de
protecao social basica, promovendo a inclusdo social e o acesso a direitos (Brasil, 2020).

Ja o CREAS ¢ responsavel pelo atendimento especializado a pessoas em situa¢do de
violacdo de direitos, oferecendo acompanhamento psicossocial e juridico. Possui equipe
multidisciplinar composta por assistentes sociais, psicologos, educadores sociais e advogados,
que atuam em casos de violéncia doméstica, abuso infantil, exploragdo de trabalho, entre outros.
Para identificar o nivel de risco ¢ vulnerabilidade, o CREAS utiliza instrumentos de avaliacao
estruturados, como a Escala de Avaliacdo de Risco de Violéncia Doméstica, que permite
determinar a gravidade da situagdo e planejar intervengdes adequadas, garantindo a protecao
integral e a articulagdo com outros servicos publicos (Brasil, 2022).

No que diz respeito aos Centros de Referéncia da Mulher, Casas-Abrigo e Casas da
Mulher Brasileira, essas unidades oferecem acolhimento emergencial e suporte integral para
mulheres em situacdo de violéncia, funcionando como espago seguro e provisério quando ha
risco iminente. Além do abrigo fisico, disponibilizam atendimento psicoldgico,
acompanhamento social e apoio legal, promovendo o acesso a servigos de saude, seguranca e

assisténcia juridica. A avalia¢dao de risco nestas unidades ¢ continua, baseada em protocolos
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nacionais de protecdo a mulher, que consideram fatores como gravidade da ameaga, historico
de violéncia, presenca de criangas e dependéncia econdmica. A integrag¢do dessas unidades com
CRAS, CREAS ¢ servigos de saude possibilita um atendimento coordenado e continuo,
reduzindo o risco de revitimizagao e fortalecendo a rede de protecao social (Brasil, 2009).

Nesse sentido, a avaliacdo de risco e vulnerabilidade é essencial para a identificagdo e
acompanhamento de mulheres em situacdo de violéncia. Instrumentos como a Escala de
Avaliagdo de Risco de Violéncia Doméstica e o Formulario Nacional de Avaliacdo de Risco
sdo utilizados para mensurar a gravidade da situacdo e planejar intervencdes adequadas. Esses
instrumentos permitem identificar fatores de risco, como histdrico de violéncia, presenca de
armas, ameagas de morte e dependéncia econdmica, que sdo determinantes para a defini¢do das
acgoes de protecao (Brasil, 2022).

A compreensao da violéncia doméstica contra mulheres se torna mais completa quando
se considera a interseccionalidade, conceito central da obra de Collins e Bilge (2020). A
interseccionalidade analisa como diferentes formas de opressdo (género, raca, classe social,
orientagdo sexual, idade, deficiéncia e outras) se inter-relacionam, aumentando ou modificando
a vulnerabilidade de determinadas mulheres. Dessa forma, mulheres negras, indigenas,
LGBTQIA+ ou em situagdo de pobreza podem vivenciar a violéncia de maneiras distintas,
necessitando de abordagens diferenciadas nos servicos socioassistenciais. A aplicacdo dessa
perspectiva permite que CRAS, CREAS, Centros de Referéncia da Mulher e Casas-Abrigo
considerem essas multiplas dimensdes na avaliagcdo de risco e vulnerabilidade, planejando
intervencdes mais efetivas e adequadas as realidades especificas de cada mulher.

Além disso, a reflexdo de bell hooks (2020) sobre género e opressdao reforca a
importancia de reconhecer a violéncia doméstica como fendmeno estrutural, em que relagdes
de poder e desigualdades de género se entrelacam. hooks destaca que o cuidado, a empatia e o
engajamento coletivo sdo fundamentais para combater a violéncia e promover a emancipagao
das mulheres. Essa perspectiva complementa a interseccionalidade, evidenciando que a
protecao e o acolhimento das mulheres ndo devem ser apenas uma resposta individual, mas um
compromisso social e institucional que leve em conta as desigualdades historicas e as relagdes
de poder presentes.

Dessa forma, a integracdo da interseccionalidade e do pensamento de bell hooks nos
servicos socioassistenciais permite aprimorar a avaliagdo de risco e vulnerabilidade, tornando-
a mais sensivel as diferentes formas de violéncia e as condi¢des de opressdo que afetam
mulheres de grupos historicamente marginalizados. Dessa forma, os instrumentos de avaliagao

e a atuacdo dos equipamentos da rede (CRAS, CREAS, Centros de Referéncia da Mulher e
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Casas-Abrigo) ndo apenas identificam situagdes de risco imediato, mas também consideram
fatores estruturais e contextuais, garantindo um atendimento mais justo, inclusivo e eficaz
(Collins; Bilge, 2020; hooks, 2020). Diante disso, torna-se perceptivel que a legislagao
brasileira, especificamente a Lei 11.340/2006, surge como um marco essencial na protecao e
garantia de direitos das mulheres em situacdo de violéncia doméstica, corroborando assim, a
necessidade de aprofundar as discussdes sobre a sua efetividade e sobre a forma de como esse

dispositivo legal se materializa nas politicas publicas e nos servicos de prote¢ao a mulher.

2.2.2 A Lei Maria da Penha e os Tecidos da Rede de Protecio as Mulheres vitimadas

pela violéncia doméstica

Indubitavelmente, compreender as nuances historicas que permeiam a criagdo de
mecanismos legislativos voltados a defesa das mulheres ¢ de suma importancia, como
exemplifica a Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha. De acordo com Silva
et al. (2016), as ondas feministas desempenharam papel fundamental no avango historico e
juridico relacionado a garantia de direitos e a protecdo da mulher, ao promoverem a busca por
equidade em relacdao ao género masculino, bem como o direito ao voto, a participagdo politica
e a atuacdo na sociedade civil. Todo esse percurso de lutas e mobilizagdes feministas, conforme
apontam os autores, foi determinante para a consolidacdo de uma legislagdao brasileira que
assegura efetivos direitos e mecanismos de prote¢do as mulheres.

Em concordancia com Borges (2021), dentro do contexto das lutas feministas,
observa-se que essas mobilizagdes foram fundamentais para a sangdo da Lei n® 11.340/2006,
voltada a garantia de direitos legais e a prote¢do das mulheres diante das diversas formas de
violagdo de direitos. No ambito da legislagdo brasileira, a Lei Maria da Penha representa um
marco legal essencial na defesa dos direitos das mulheres, fruto de um longo processo historico
permeado por lutas, dentincias, agressoes e mortes de iniimeras brasileiras, até que se efetivasse
uma lei que assegurasse a vida e a dignidade feminina. As violagdes enfrentadas, em grande
parte, relacionam-se a violéncia fisica e psicoldgica, revelando a urgéncia de mecanismos de
protecdo e enfrentamento a essas praticas.

Em concordancia com Maia (2023), a historia de Maria da Penha Maia Fernandes
constitui também, um marco de suma importancia na construcao legislativa de protecdo as
mulheres no Brasil. Em 1983, Maria da Penha sofreu duas tentativas de feminicidio perpetradas
por seu entdo ex-companheiro e agressor, a primeira por meio de um disparo de arma de fogo,

que resultou em sua internagdo e a deixou paraplégica; a segunda, por tentativa de afogamento
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durante o banho, associada a eletrocussdo. Todo esse percurso evidencia um aspecto que
persiste até os dias atuais, a intima relacdo entre vitima e agressor nas situagdes de violéncia
doméstica, aspecto ja mencionado anteriormente e que reforca a complexidade e a gravidade
desse fendmeno.

Apesar da gravidade dos fatos, o processo judicial se prolongou por anos e evidenciou
anegligéncia do Poder Judiciario brasileiro, revelando omissao e tolerancia diante da violéncia
sofrida por Maria da Penha. Mesmo diante dessa desassisténcia institucional, ela passou a atuar
em movimentos sociais, integrou-se a grupo de mulheres e escreveu seu livro, recebendo apoio
de diversas organizacgdes de direitos humanos. Com esse suporte, levou seu caso a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH), denunciando o Estado brasileiro por sua
conivéncia e omissdo frente a violéncia praticada contra as mulheres. A CIDH, cuja principal
atribuicao ¢ promover a protecao dos direitos humanos, recebeu a dentncia e notificou o Estado
brasileiro sobre as violagdes relatadas. No entanto, o Brasil ndo respondeu as notificagdes, o
que tornou publica a ineficiéncia das agdes estatais e a omissao diante da violéncia de género,
como aponta De Carvalho (2023).

Em decorréncia da condenacdo do Estado brasileiro pela CIDH, esse processo
reverberou diretamente na criagdo e sangdo da Lei n® 11.340/2006. Assim, em 7 de agosto de
2006, o entdo presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou a legislagdo, que, de forma
simbolica, recebeu o nome de Maria da Penha Maia Fernandes, em homenagem a sua trajetoria
de resisténcia e a luta por justica. Atualmente, Maria da Penha continua atuando em iniciativas
ndo governamentais, contribuindo para a disseminacdo de informagdes sobre a lei e para a
garantia dos direitos das mulheres (De Carvalho; Maia, 2023). A Lei n° 11.340/2006 surge,
portanto, como um marco juridico destinado a coibir e prevenir as multiplas formas de violéncia
de género, buscando eliminar e/ou erradicar as diversas tipologias de violagao dos direitos das
mulheres no contexto brasileiro (Brasil, 2011).

Contudo, nas disposi¢des preliminares, a Lei n° 11.340/2006 assegura a mulher direitos
fundamentais, como a vida, a seguranga, a saude, a alimentacdo e ao convivio familiar e
comunitario. Além do acesso a rede intersetorial de politicas publicas, esse processo
intersetorial garante a efetivacdo da lei, uma vez que sua implementac¢ao depende diretamente
da forca da ligacdo entre os setores de protecao e do compromisso de cada um deles com esse
objetivo. Essa rede tem como finalidade garantir que mulheres em situagdo de violéncia sejam
amparadas por servigos essenciais, incluindo assisténcia juridica, social, de saude e seguranca
publica. Ademais, a lei prevé a inclusdo da mulher em atendimentos multidisciplinares

oferecidos pelas politicas publicas, com o objetivo de promover encaminhamentos, orientagoes,
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prevengdo ¢ medidas assertivas ndo apenas para as mulheres, mas também para criancas,
adolescentes e, para o agressor, fortalecendo assim o carater integrado e preventivo das agdes
legislativas (Brasil, 2011; Santos, 2023).

Em consonancia com a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres e a Lei Maria da Penha, surge a perspectiva do trabalho intersetorial, na qual, os niveis
de governo federal, estadual e municipal passam a garantir o acesso integral das mulheres aos
servicos governamentais € nao governamentais, assim como as agdes desenvolvidas pela
comunidade. Essa rede integrada tem como objetivo assegurar os direitos das mulheres,
reconhecendo que a violéncia doméstica ¢ um fendmeno multidimensional, e busca oferecer
um acesso seguro e efetivo aos servigos, prevenindo a revitimizacdo de mulheres que ja
vivenciam diversas formas de privacdo e exclusdo social (Brasil, 2004; Brasil, 2011). Os
servigos que compdem essa rede incluem centros de referéncia, casas-abrigo, Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher, Defensorias da Mulher, Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher, Central de Atendimento a Mulher (180), ouvidorias,
CRAS, CREAS, Servico de Responsabiliza¢do e Educagdo do Agressor, Policia Civil e Militar,
Instituto Médico Legal e servigos de satde voltados ao atendimento de casos de violéncia sexual
(Brasil, 2011).

Compreende-se, dessa forma, que a Lei Maria da Penha e as politicas publicas a ela
associadas ndo apenas atuam no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar, mas também
desempenham papel essencial na reconstrug¢@o subjetiva e social das mulheres em situacdo de
violéncia. O acesso a servigos integrados, como acolhimento institucional, atendimento
psicologico, juridico e social, contribui significativamente para a superacdo dos danos
emocionais, a restauracdo da autoestima e a ressignificagdo dos vinculos afetivos e sociais
(Colago, 2020; Gongalves, 2022).

Dentro das reflexdes propostas até o0 momento, € possivel, neste interim, avancar nas
perspectivas de analise acerca das contribuicdes da legislagdo em questdo, isto €, a Lei n°
11.340/2006. Em concordancia com Brasil (2011) e Santos et al. (2023), observa-se que essa
lei trouxe diversas nuances de contribui¢do, entre as quais se destacam os avangos judiciais
relacionados as medidas protetivas de urgéncia destinadas as mulheres em situacdo de
violéncia. Além disso, a legislagdo prevé o afastamento imediato do agressor, abrangendo
também os casos de relacdes homoafetivas entre mulheres, situacdo em que a mulher autora da
violéncia ¢ igualmente inserida nos aspectos legais da norma. A lei ainda assegura a inclusao

do agressor em programas educativos e, em consonancia com as perspectivas anteriormente
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discutidas, reforca o avango da assisténcia intersetorial como componente essencial na
efetivagdo dos direitos e na prote¢do das vitimas.

A violéncia doméstica afeta intmeras mulheres, gerando sérias consequéncias para o
bem-estar psicologico e para a inclusdo social. As vitimas frequentemente enfrentam quadros
de ansiedade, depressdo e, em alguns casos, transtorno de estresse pos-traumatico. Além dos
impactos psicologicos, a violéncia compromete também a vida social e familiar dessas
mulheres, exigindo que o apoio psicossocial seja ofertado de forma rapida e eficiente (Colago,
2020). Entre os avangos corroborados pela Lei n° 11.340/2006, destaca-se o reconhecimento e
a ampliagdo da compreensdo acerca da violéncia psicoldgica, que passou a ser reconhecida
como uma forma de agressdo que atinge inimeras mulheres, ultrapassando a perspectiva
unicamente fisica. De acordo com o Art. 7°, inciso II, a violéncia psicologica ¢é caracterizada
como “qualquer conduta que cause danos emocional ¢ diminui¢do da autoestima ou que
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento” Brasil (2011), sendo um processo que acarreta
sérios danos a vida da vitima. Em consonancia com dados da FBPS (2025a), cerca de 40,7%
das brasileiras ja vivenciaram situagdes de insultos, isolamento, xingamentos e humilhagdes.
Tal dado evidencia um avango importante no reconhecimento dessas experiéncias como formas
legitimas de violéncia, ampliando o olhar social e juridico sobre o tema.

Além disso, torna-se fundamental refletir sobre aspectos que impdem limites a
efetivacao dos direitos das mulheres e ao enfrentamento das violagdes de género. Entre essas
nuances, destacam-se as resisténcias culturais que ainda sustentam o poder centrado unicamente
na figura masculina. Conforme aponta hooks (2019), é necessario que as mulheres sejam vistas
para além das perspectivas de discriminagdo e opressdo, sendo reconhecidas também por sua
capacidade de exercer poder diariamente. Tal poder, quando direcionado para a luta, torna-se
uma ferramenta essencial no enfrentamento das desigualdades e das multiplas formas de
violéncia que ainda persistem na sociedade. Apesar dos avangos conquistados ao longo dos
dezenove anos da Lei n® 11.340/2006, os indices de violéncia continuam crescentes. De acordo
com a FBPS (2025a), cerca de 32,4% das brasileiras com 16 anos ou mais j& sofreram violéncia
fisica ou sexual por parte de parceiros intimos. Esses dados revelam que a intimidade, muitas
vezes, estd associada ao controle excessivo sobre a vida da parceira. Tais fatores refletem a
permanéncia de estruturas de poder desiguais e demonstram a dificuldade de efetivar, de forma
assertiva, os direitos legais da lei considerada e a emancipagdo das mulheres na sociedade
brasileira.

Dessa forma, ainda considerando as limitagcdes na pratica legal da Lei n°® 11.340/2006,

observa-se que essas fragilidades se refletem diretamente nos altos indices de feminicidio,
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evidenciando que a desigualdade de género ainda representa um obstaculo a efetivagdo plena
dos direitos das mulheres. Conforme dados da FBPS (2025b), em 2024 foram registradas 3.700
mortes de mulheres, das quais 1.492 ocorreram unicamente pelo fato de serem mulheres. Esse
cenario reforca a lacuna entre o que esta previsto na legislagao e sua efetividade pratica. Mesmo
com a promulgacdo da Lei n® 14.994/2024, que transformou o feminicidio em crime autonomo,
conforme o Art. 121-A “comete feminicidio quem mata uma mulher por razdes da condi¢do do
sexo feminino” (Brasil, 2011; Lei n® 14.994/2024), os indices permanecem alarmantes. Em
média, quatro mulheres sdao assassinadas por dia no pais, o que evidencia que, apesar dos
avancos legais, a efetivagdo das medidas protetivas e a mudanga nas estruturas socioculturais
ainda s3o desafios centrais a consolidag@o dos direitos das mulheres no Brasil (FBPS, 2025b).

Diante do exposto, fica em evidéncia que, apesar dos limites na garantia de direitos, as
politicas publicas, as diversas nuances como Poder Judiciario, Ministério Publico e da
Defensoria Publica com as areas de seguranga publica, assisténcia social, saude, educagao,
trabalho e habitagdo, continuam sendo um fator primordial para a efetivagdo do acesso e da
protecdo as mulheres (Brasil, 2011). Contudo, ¢ necessario manter um olhar assertivo sobre
essa perspectiva, associando a pratica profissional ao conhecimento das lutas feministas, bem
como as questdes sociais, a fim de ampliar a compreensao sobre os fatores que sustentam a
violéncia e a expropriacdo das mulheres. Nesse sentido, abrem-se possibilidades para estudos
futuros que abordem a avaliacdo continua das politicas publicas, a promoc¢ao da educagao
permanente nas comunidades e a inser¢do da educacdo feminista para além de contextos

académicos, conforme destaca (hooks, 2020).

2.2.3 Psicologia como Presenca e Protecdo: A Atuacio Psicologica na Protecao de

Mulheres em Violéncia Doméstica

A atuagdo da Psicologia no enfrentamento a violéncia doméstica constitui um campo
essencial de promogao de direitos humanos, satide mental e cidadania. No contexto brasileiro,
a pratica psicologica direcionada as mulheres em situagdo de violéncia doméstica tem se
consolidado como parte fundamental das politicas publicas intersetoriais, articulando-se com
os servigos do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), da satde e do sistema de justica.
O Conselho Federal de Psicologia, por meio do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e
Politicas Publicas (CREPOP), reconhece que o trabalho das(os) psicdlogas(os) deve se orientar
pela perspectiva dos direitos humanos, pela ética profissional e pela compreensao das multiplas

dimensdes que atravessam a violéncia de género (CFP, 2024).
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As Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologas(os) no Atendimento as Mulheres
em Situacdo de Violéncia, publicadas pelo CFP/CREPOP em 2024, reforcam que o papel da
Psicologia ndo se restringe a escuta terapéutica individual, mas envolve também o compromisso
politico e social de promover a autonomia, o empoderamento e o fortalecimento das mulheres
em situacdo de violéncia. Esse documento orienta que o acolhimento psicologico deve ocorrer
a partir de uma escuta qualificada, pautada na ndo revitimizagdo, na escuta sensivel e na
promocao da autonomia subjetiva e social. Além disso, recomenda-se a articulagdo constante
entre a Psicologia e as demais politicas publicas, como a Assisténcia Social, a Satde, a
Educacdo e o Sistema de Justica, a fim de assegurar uma rede de protegao efetiva (CFP, 2024).

De acordo com estudos recentes, a efetivacdo dos direitos das mulheres exige que o
trabalho psicologico va além do atendimento clinico tradicional. Em pesquisa de Rolim e Falcke
(2018), realizada com psicologos atuantes em dispositivos do SUAS, observou-se que as
praticas mais comuns envolvem o acolhimento individual e familiar, grupos reflexivos com
mulheres, acompanhamento de medidas protetivas e articulagdo com a rede intersetorial. Esses
autores destacam que a pratica psicoldgica deve promover um espago de reconhecimento e
reconstru¢do subjetiva, ajudando a mulher a ressignificar sua histéria e a reconstruir vinculos
de confianga social.

Da mesma forma, o estudo de Barbosa et al. (2021), uma revisdo sistematica sobre a
atuacao da Psicologia na América Latina, aponta que as intervengdes psicoldgicas mais eficazes
sdo aquelas baseadas na integracdo entre escuta clinica, intervencdo comunitaria e articulacao
com politicas publicas. Essa pesquisa destaca que a escuta empatica, a psicoeducacdo, o
trabalho em grupos de apoio e as oficinas de fortalecimento de vinculos sdo estratégias
amplamente utilizadas nos Centros de Referéncia da Mulher e nos servicos do CREAS. Tais
praticas t€ém como objetivo a construcdo de redes de solidariedade, a quebra do ciclo de
isolamento e a recuperacdo da autoestima das vitimas, condicdes fundamentais para a
reconstru¢do de suas trajetorias de vida.

A literatura também evidencia os desafios enfrentados por psicologas(os) que atuam
com essa demanda. Flores, Santos e Paiva (2021) afirmam que o trabalho em rede ainda ¢
fragilizado por limitacdes institucionais, falta de comunicagdo intersetorial e escassez de
recursos humanos. Além disso, a sobrecarga de atendimentos e a auséncia de formagdo
continuada voltada especificamente a tematica da violéncia de género comprometem a
qualidade do acolhimento e o acompanhamento integral das vitimas. Nesse contexto, o papel

da psicéloga(o) ¢ o de mediador e articulador de politicas, contribuindo ndo apenas com
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intervengdes individuais, mas também com agdes coletivas pela garantia dos direitos das
mulheres.

O CFP (2024) destaca ainda que a atuacdo psicologica deve incorporar uma leitura
interseccional, conforme proposto por Collins e Bilge (2020), reconhecendo que as experiéncias
de violéncia sdo atravessadas por marcadores de raca, classe, sexualidade, territorio e idade.
Assim, mulheres negras, periféricas e LGBTQIA+ estdo mais expostas a situacdes de
vulnerabilidade e a revitimizagao institucional. A Psicologia, nesse sentido, deve atuar de forma
critica, questionando as desigualdades estruturais que sustentam a violéncia e garantindo que
suas praticas estejam comprometidas com a justica social.

O enfrentamento a violéncia doméstica também demanda que as(os) psicélogas(os)
compreendam os impactos emocionais € psicossociais decorrentes da vivéncia de violéncia.
Estudos apontam que mulheres em situagdo de violéncia frequentemente apresentam quadros
de ansiedade, depressdo, estresse poOs-traumatico e sentimento de culpa e desvalorizagao
(Colago, 2020; Gongalves, 2022). A intervencdo psicologica, portanto, deve priorizar o
fortalecimento da autoestima, o resgate da autonomia e o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento que possibilitem a reconstrugdo da subjetividade.

Para além do espaco clinico, a Psicologia desempenha papel estratégico na formulacao
e implementacao de politicas publicas, especialmente quando atua de forma integrada com os
servicos de protecdo social. No ambito do SUAS, os Centros de Referéncia Especializados de
Assisténcia Social (CREAS) e os Centros de Referéncia da Mulher sdo espagos privilegiados
para o exercicio profissional, pois viabilizam o acolhimento integral e o acompanhamento
psicossocial das vitimas. Nesses locais, a pratica psicoldgica ¢ caracterizada pela escuta, pela
avaliacdo de risco, pelo encaminhamento intersetorial e pela promocao da cidadania (Brasil,
2022).

Outro ponto relevante diz respeito a necessidade de praticas éticas e técnicas alinhadas
ao Codigo de Etica Profissional da Psicologa (o), que estabelece como dever da(o) profissional
promover o respeito a liberdade, a dignidade, a igualdade e a integridade das pessoas (CFP,
2024). Isso significa que o trabalho com mulheres em situacdo de violéncia deve respeitar suas
decisdes, sua privacidade e seu tempo subjetivo, evitando praticas que reforcem a dependéncia
ou o controle. Nesse sentido, e com base nas publicacdes revisadas, observa-se que as principais
praticas psicoldgicas voltadas a efetiva¢do dos direitos das mulheres incluem o acolhimento
qualificado, a escuta terapéutica, os grupos de apoio, o acompanhamento psicossocial, a

articulagdo intersetorial e o fortalecimento da rede de prote¢do. Também sdo relatadas praticas
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inovadoras, como oficinas de empoderamento e psicoeducagdo sobre gé€nero e direitos

humanos. A seguir, apresenta-se uma sintese das fontes e praticas identificadas na revisao:

Tabela 1. Quantitativo das pesquisas

Tipo de fonte Quantidade Principais praticas
Artigos de pesquisa de 06 (entre 2018 e 2024) Acolhimento, escuta
campo qualificada, grupos

reflexivos, articulacao

intersetorial
Referéncias técnicas 01 (2 ed 2024) Intervencao psicossocial,
CRP/CREPOP ética, empoderamento,

garantia de direitos
Documentos governamentais 03 Avaliagdo de risco,
atendimento integral,

integracdo em rede

Fonte: Elaborada pelo autor

Portanto, a efetivagdo dos direitos das mulheres em situagdo de violéncia doméstica
depende de uma préatica psicologica que una escuta sensivel, compromisso ético e atuagdo
politica. O trabalho da psicéloga (o) deve contribuir para romper o ciclo da violéncia,
fortalecendo a autonomia ¢ a cidadania das mulheres e articulando agdes com outros
profissionais e politicas publicas. Assim, a Psicologia se consolida ndo apenas como ciéncia do
comportamento e da subjetividade, mas também como uma pratica social comprometida com a
transformagdo das realidades que perpetuam a desigualdade e a opressdo de género (Avelino;
Passos, 2024). Embasando-se no que foi proposto, torna-se essencial situar as praticas
psicoldgicas no interior das dindmicas historicas e sociais que conformam a violéncia de género,
evidenciando que essa atuacdo se articula a processos complexos de violagdo dos direitos das
mulheres, construidos historicamente.

A violéncia doméstica contra a mulher constitui uma das expressdes mais complexas
das desigualdades estruturais da sociedade contemporanea. Mais do que um problema
individual ou familiar, trata-se de um fendmeno social, historico e cultural que reflete relagdes
de poder marcadas pelo patriarcado e pela naturalizagdo da subordinagdo feminina. Nesse
contexto, as praticas psicologicas desempenham papel central ndo apenas no acolhimento das

vitimas, mas na articulagdo entre as politicas socioassistenciais, de satde, justica e seguranga
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publica, contribuindo para a efetivagdo dos direitos humanos e o fortalecimento da cidadania
feminina (CFP, 2024).

A Psicologia, ao inserir-se nesse campo, deve ultrapassar uma postura meramente
adaptativa e adotar um olhar critico e comprometido com a transformagao social. Nessa dire¢ao,
Martin-Bar6 (2021) propde uma Psicologia da Libertacdo, voltada a superacdo das condigdes
de opressdo e a reconstru¢ao da identidade dos sujeitos a partir da consciéncia critica. Para o
autor, o papel do psicologo nao se limita a aliviar sintomas individuais, mas a questionar e
intervir nas estruturas sociais que produzem sofrimento. Essa perspectiva ¢ fundamental quando
se trata da violéncia doméstica, uma vez que a opressao de género ndo ¢ um fendémeno isolado,
mas resultado de um sistema que perpetua desigualdades, exclusdo e silenciamento. Assim, o
psicologo ¢ chamado a atuar como mediador entre o sofrimento subjetivo e as condigdes
objetivas que o sustentam, promovendo processos de libertagdo e empoderamento das
mulheres.

As préticas psicologicas no contexto da violéncia de género devem estar ancoradas em
uma escuta qualificada, ética e politizada, que reconheca nas mulheres ndo apenas vitimas, mas
sujeitos ativos na reconstrugdo de suas trajetorias. O acolhimento psicologico, quando
conduzido com base em uma escuta empatica e livre de julgamentos, torna-se um espaco de
ressignificagdo da dor e de reapropriagdo simbolica do proprio corpo e da propria voz. Essa
escuta, conforme reforca Martin-Bar6 (2021), deve estar vinculada a um compromisso social:
“a tarefa do psicdlogo ¢ ajudar o povo a recuperar sua voz, a se reconhecer como sujeito de sua
propria historia”. Tal principio € essencial para o trabalho com mulheres em situagdo de
violéncia, pois possibilita que elas passem de uma posi¢ao de submissdo € medo para uma
condi¢do de autonomia e protagonismo.

Nos servicos socioassistenciais, como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), o psicologo
atua em conjunto com assistentes sociais, pedagogos e outros profissionais na construcao de
estratégias integradas de acolhimento e encaminhamento. Nesses espacos, a pratica psicologica
deve se articular com as politicas publicas de forma horizontal e intersetorial, garantindo que a
mulher receba atendimento integral e ndo fragmentado. De acordo com Flores, Santos e Paiva
(2021), a efetividade da rede de protecdo depende da capacidade dos profissionais de articular
acOes conjuntas e continuas, evitando a revitimizacao institucional, isto €, a reproducao de
violéncias simbolicas por meio de atendimentos desumanizados ou negligentes.

A pratica psicoldgica, nesse cenario, ndo se restringe ao atendimento clinico individual.

Ela envolve agdes comunitdrias, rodas de conversa, grupos reflexivos e oficinas de
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empoderamento, que permitem a construgdo coletiva de saberes e o fortalecimento da
autoestima e da identidade das mulheres. Essas estratégias grupais tém potencial de romper o
isolamento e a culpa, sentimentos frequentemente vivenciados por quem sofre violéncia, e
favorecem a constru¢do de vinculos de solidariedade e apoio mutuo. Como destaca hooks
(2020), o processo de cura e libertacdo das mulheres passa pela reconstrugao coletiva do sentido
de pertencimento e pela quebra das estruturas simbdlicas que sustentam o patriarcado.

Além disso, € preciso reconhecer que a atuagao da psicologa (0) nos servigos publicos
demanda uma leitura ampliada das multiplas vulnerabilidades que atravessam a vida das
mulheres, de género, raga, classe, orientacdo sexual e territorio (Collins; Bilge, 2020). A
perspectiva interseccional possibilita compreender que a violéncia doméstica ndo ¢ um
fendmeno homogéneo, mas atravessado por desigualdades estruturais que intensificam o
sofrimento psiquico e social. Nesse sentido, a psicoéloga (o) deve atuar como articulador da rede
e como agente politico, participando de comissdes, conselhos e espacos de controle social,
contribuindo para a formulagdo e o aprimoramento das politicas publicas.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2024), a atuagdo do psicologo
na rede de prote¢cdo a mulher deve ser pautada pelos principios da ética, da escuta, do
acolhimento e da promocao de direitos. Isso implica adotar uma postura critica diante das
limitagdes institucionais e lutar por condi¢des de trabalho que permitam um atendimento digno
e eficaz. Ao mesmo tempo, € necessario fortalecer o didlogo entre a Psicologia e as politicas
publicas, de modo que o fazer psicoldgico seja reconhecido como parte essencial do processo
de garantia de direitos. A pratica psicoldgica, quando alinhada ao compromisso ético e social
da profissdo, contribui para transformar o sofrimento em poténcia e para reconstituir lagos de
pertencimento e autonomia.

Ainda a partir da perspectiva de Martin-Baré (2021), o trabalho da psicologa (o) deve
buscar “desideologizar a experiéncia das pessoas”, ou seja, ajudar os sujeitos a compreenderem
as causas historicas e sociais de seu sofrimento. Essa compreensao ¢ libertadora, pois desloca
o foco da culpa individual para a critica das estruturas que oprimem. No contexto da violéncia
doméstica, isso significa auxiliar as mulheres a reconhecerem que o abuso sofrido ndo € fruto
de falha pessoal, mas resultado de uma l6gica social que precisa ser enfrentada coletivamente.
Assim, a Psicologia torna-se uma ferramenta de emancipagao e conscientizagdo, € nao apenas
de ajuste a realidade opressora.

Desse modo, refletir sobre o papel das praticas psicoldgicas na articulacao entre politicas
socioassistenciais implica compreender a Psicologia ndo apenas como ciéncia da subjetividade,

mas também como instrumento de transformacdo social e politica. No enfrentamento a
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violéncia doméstica, o fazer psicoldgico ocupa posigao estratégica, pois atua tanto na dimensao
individual, acolhendo, escutando e fortalecendo as mulheres, quanto na dimensdo coletiva,
contribuindo para a constru¢ao de redes intersetoriais de protecdo, prevencdo e garantia de
direitos (Avelino; Passos, 2024).

Por fim, a analise das pesquisas realizadas evidéncia que as praticas psicoldgicas mais
eficazes sdo aquelas que transcendem o atendimento clinico tradicional, assumindo carater
politico, educativo e comunitario. O trabalho em rede, especialmente nos equipamentos do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), como CRAS, CREAS e Centros de Referéncia
da Mulher, revela-se essencial para o enfrentamento da violéncia de género. Nesses espagos, a
escuta sensivel e o acolhimento qualificado tornam-se ferramentas fundamentais para romper
o ciclo de violéncia, ressignificar experiéncias traumaticas e promover o empoderamento das

mulheres atendidas (Rolim; Falcke, 2018; Barbosa et al., 2021).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, o presente trabalho desenvolveu-se a partir da analise das nuances que
envolvem a articulagdo entre as praticas psicologicas e as politicas socioassistenciais. Tal
construcdo evidenciou a importancia da producao continua de estudos voltados a desconstrug¢ao
das estruturas sociais do machismo e do patriarcado, que historicamente sustentam a violéncia
de género. Essa forma de violéncia gera sérios impactos na satide psiquica e social das mulheres
em situacdo de vulnerabilidade, revelando-se como um fendmeno persistente mesmo diante dos
avangos legislativos.

Os dados analisados demonstram que os indices de violéncia contra a mulher
permanecem em crescimento, o que reforca a necessidade de compreender o fendmeno a partir
do construto da interseccionalidade. Essa perspectiva evidencia como diferentes formas de
opressdo, de género, classe, raca e outras, se entrelacam, ampliando a vulnerabilidade de
determinados grupos de mulheres. Assim, refor¢a-se a relevancia e a urgéncia da discussao
proposta neste estudo, que busca contribuir para a reflexdo critica e o fortalecimento das
praticas de enfrentamento a violéncia de género.

Outro ponto de suma importancia abordado neste estudo diz respeito a rede de protegao
destinada as mulheres em situagdo de violéncia, destacando o papel essencial que esses
equipamentos desempenham quando estdo bem estruturados e articulados. O CRAS atua de
forma preventiva e representa um importante porta de entrada para o acolhimento inicial das

mulheres. J4& o CREAS exerce papel fundamental na garantia de direitos, por meio de uma
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atuacao multiprofissional e especializada. Além disso, os Centros de Referéncia da Mulher e as
Casas-Abrigo oferecem acolhimento emergencial, especialmente em situagdes de risco
iminente. A analise evidenciou a relevancia desses servigos € o quanto a atuagao da psicéloga(o)
pode ser assertiva nesses espagos quando fundamentada em estudos, praticas coletivas e
principios éticos. Essa atuacdo contribui para uma articulacido efetiva da rede, pautada na
garantia de direitos e na compreensdo de que a violéncia doméstica ¢ um fendmeno
multidimensional, e ndo individual. Desse modo, reforca-se a importancia de um trabalho
critico, ético, politico e comprometido com a justiga social, capaz de promover a transformagao
e o fortalecimento das mulheres em situag¢do de violéncia.

Nesse interim, foi possivel perceber que, mesmo diante dos limites estruturais e
institucionais que dificultam a efetivagao dos direitos e, por vezes, naturalizam a violéncia
doméstica como uma escolha individual da mulher, as politicas publicas e a Lei n° 11.340/2006
(Lei Maria da Penha) permanecem como os principais instrumentos de enfrentamento e
combate a essa grave viola¢do. Tais desafios, contudo, abrem espago para uma reavaliagdo
continua da pratica profissional, bem como para o investimento das esferas governamentais em
processos permanentes de formacao e capacitacao dos agentes da rede de protecdo. Manter um
olhar critico e comprometido sobre as formas de expropriacdo que historicamente marcaram as
mulheres brasileiras € essencial para a constru¢ao de uma nova ordem social, pautada na justica,
na equidade e na coletividade. Como afirma bell hooks, ¢ necessario propor uma sociedade
mais justa e uma nova organizagao social orientada por lutas coletivas pelo fim da violéncia
patriarcal.

Conclui-se que o enfrentamento a violéncia de género deve ser um processo continuo
e permanente, sustentado por um compromisso €tico-politico e por uma agao intersetorial entre
os diversos profissionais e equipamentos que compdem a rede de protecdo. No campo da
Psicologia, torna-se essencial uma pratica pautada na reflexdo constante sobre o lugar que a
violéncia doméstica ocupa na sociedade contemporanea, interrogando-se sobre o que se faz,
como se faz e para quem se faz, essa ideia pertence ao autor utilizado na pesquisa o Martin-
Bar6. Tal postura critica ¢ fundamental para superar a culpabilizagdo e a revitimiza¢do das
mulheres em situagdo de violéncia, promovendo um cuidado realmente emancipador. Assim, o
estudo reafirma o compromisso com a desconstrucdo das estruturas patriarcais que ainda
sustentam a desigualdade de género no Brasil e aponta para a importancia de pesquisas futuras

que ampliem o debate e fortalecam as estratégias de enfrentamento a violéncia contra a mulher.
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