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IMAGEM CORPORAL E O USO NAO CLINICO DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES: uma revisao bibliografica sobre aspectos psicoldgicos e
comportamentais

Maria Vitoria Nogueira Bezerra'
Marcus Cézar de Borba Belmino?

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo investigar a relacdo entre imagem corporal e o uso ndo
clinico de Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA). O aumento no consumo nao
clinico de anabolizantes se tornou um problema de satde publica que afeta o individuo em
aspectos além do bioldgico, assim como a busca pelo corpo ideal parece criar uma
necessidade que os EAA podem suprir, fazendo necessario compreender também seus
impactos psicologicos e comportamentais. Este trabalho se trata de uma pesquisa
bibliografica, de caradter exploratério e de natureza qualitativa, teve como base artigos
cientificos, livros e trabalhos académicos envolvidos com EAA e Imagem corporal. Para a
coleta de dados, foi usado o Google Scholar e a BVS, utilizando dos descritores esteroides
anabolizantes androgénicos, saude mental e imagem corporal Os pontos discutidos abragcaram
o descobrimento da testosterona, masculinidade, performance de género, efeitos colaterais do
uso nao clinico de EAA, doping, ¢ imagem corporal. Conclui-se que hd uma forte relacao
entre baixa autoestima e ma imagem corporal, aumentando o risco do uso de anabolizantes em
homens e mulheres adultos, também se mostrou importante pensar agdes terapéuticas para
tratar as especificidades e necessidades dos usudrios de EAA visto que os sintomas
psicoldgicos adversos, mesmo apos a parada do uso, podem se manter.

Palavras-chave: Esteroides Anabolizantes Androgénicos; Imagem corporal; Efeitos adversos.

ABSTRACT

The present study aims to investigate the relationship between body image and the
non-clinical use of Anabolic-Androgenic Steroids (AAS). The rise in non-clinical
consumption of anabolic steroids has become a public health issue that affects individuals in
ways that go beyond biological aspects, and the pursuit of the ideal body appears to create a
need that AAS can fulfill, making it necessary to also understand their psychological and
behavioral impacts. This work is a bibliographic, exploratory, and qualitative study, based on
scientific articles, books, and academic papers related to AAS and body image. For data
collection, Google Scholar and the Virtual Health Library (VHL) were used, applying the
descriptors anabolic-androgenic steroids, mental health, and body image. The topics discussed
included the discovery of testosterone, masculinity, gender performance, side effects of
non-clinical AAS use, doping, and body image. It is concluded that there is a strong
relationship between low self-esteem and poor body image, which increases the risk of steroid
use among adult men and women. It also proved important to consider therapeutic
interventions to address the specificities and needs of AAS users, given that adverse
psychological symptoms may persist even after discontinuation.

Keywords: Anabolic Androgenic Steroids; Body Image; Adverse effects.
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1 INTRODUCAO

No contexto brasileiro, o uso popular do termo “bomba” para se referir aos esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA) esta associado a fatores culturais e simbdlicos presentes no
ambiente das academias. Esta expressdo se consolidou devido a percep¢do de que essas
substancias promovem um aumento rapido e intenso da massa muscular (Moraes, 2017).

Além disso, o termo carrega a ideia de risco e instabilidade, remetendo ao fato de que
0 uso ndo clinico de EAA podem provocar graves efeitos adversos fisicos e psicologicos,
reforcando a nogdo de que seu uso equivale a uma bomba para a saude. A associacdo também
reflete o carater clandestino e muitas vezes ilegal do consumo dessas substincias no pais, o
que contribuiu para a cristalizagdo da giria no vocabulario das praticas esportivas (Moraes,
2017).

Diante disso, esta pesquisa discute sobre os efeitos que os EAA possuem em nivel
psicolégico e comportamental, além de investigar a possivel relacdo entre o uso dessas
substancias com a autopercep¢do da imagem corporal. A ideia por tras do tema surgiu a partir
do aumento de individuos que recorrem as “bombas” apesar da no¢do dos efeitos colaterais
serem conhecidos popularmente (Gomides et al., 2024).

A popularizacdo do uso ndo clinico de esteroides anabolizantes representa um
problema de saude publica (Benecazze et al., 2020) (Angelo et al., 2024) (Gomides et al.,
2024). A venda de EAA cresceu em 670% no ano de 2024 no Brasil, com maior parte sendo
de atividade ilicita, ou seja, sem prescri¢do médica (Estado de Minas, 2024).

Apontando para a urgéncia de se tratar esse topico considerando que, apesar dos
esteroides anabolizantes promoverem sentimentos positivos como sensagdo de bem-estar,
felicidade, confianga e aumento na autoestima (Miranda et al., 2025), os efeitos do uso
irregular e sem necessidade sdo transitorios e normalmente ficam a sombra do grande nlimero
de efeitos negativos que, dependendo do tempo de uso e quantidade usada, sdo irreversiveis
(Karagun; Atlug, 2024).

Este estudo pretende contribuir na ampliacdo da compreensao sobre os impactos
psicoldgicos e comportamentais associados ao uso indiscriminado de esteroides anabolizantes
androgénicos no contexto brasileiro, tema cuja complexidade demanda andlises que
ultrapassem a dimensdo so fisioldgica. Ao explorar a relagdo entre uso de EAA e imagem
corporal, a pesquisa reforca a necessidade de compreender os fatores subjetivos e

motivacionais que levam individuos a recorrer a essas substancias.



Frente a isso, a pergunta-problema que orientou essa pesquisa foi: Como a literatura
cientifica descreve a relagdo entre a imagem corporal e os aspectos psicologicos e
comportamentais associados ao uso ndo clinico de esteroides anabolizantes?. Seguido do
objetivo geral analisar quais relagdes sdo apontadas pela literatura cientifica entre a imagem
corporal e os aspectos psicoldgicos e comportamentais relacionados ao uso nao clinico de
esteroides anabolizantes.

Para atingir isso, se propds os seguintes objetivos especificos: a) Identificar os
principais fatores psicologicos e comportamentais descritos na literatura como relacionados
ao uso ndo clinico de esteroides anabolizantes; b) Examinar como a percep¢do e a
(in)satisfagdo com a imagem corporal sdo apresentadas nos estudos sobre o uso ndo clinico de
esteroides anabolizantes; c¢) Discutir as inter-relagdes entre imagem corporal, aspectos

psicoldgicos e comportamentais, conforme descritas nas pesquisas cientificas sobre o tema.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Esta ¢ uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa e com carater exploratorio.
Sua andlise ¢ fundamentada na discussdo e desenvolvimento da problemadtica a partir de
fontes j& existentes — como artigos cientificos — de forma tanto a basear de forma critica e
acurada as informacdes aqui colocadas como também apresentar o panorama atual de
informagdes sobre a temadtica. Se caracteriza como qualitativa pois o raciocinio ¢ guiado pela
compreensdo, descricdo e interpretacao acerca de dados textuais ja trabalhados por outros
autores.

De forma complementar, ¢ considerada exploratoria por se debrucar em uma tematica
ainda pouco discutida dentro da area da psicologia, buscando fomentar maior compreensao e
informacodes acerca da temadtica, mapear o que se sabe e as lacunas do que falta ser estudado.
Para tanto, a investigagao teve o ponto de partida em estudos cientificos publicados entre o
periodo de 2020 a 2025, dentro dos idiomas inglés e portugués.

Para a coleta de dados, foram utilizadas as plataformas Google Académico e a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) — esta que inclui vérias bases de dados diferentes como,
por exemplo, o Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Public MEDLINE
(PubMed). Utilizou-se o espago de busca avancada, em conjunto de descritores DeCs como

" <

“esteroides anabolizantes androgénicos", “satide mental” e “imagem corporal”.



Estes foram colocados também na lingua inglesa para maior alcance de resultados,
utilizando os operadores (AND) e (OR) entre os descritores. Mudou-se a posicdo dos
descritores entre si no intuito de abarcar resultados diferentes, o que se obteve apenas através
do Google Académico mas ndo com a plataforma BVS.

Isso acontece pois a ordem das palavras na busca do Google Académico funciona de
forma interpretativa e ndo padronizada, entdo a ordem em que as palavras aparecem oferecem
um peso e foco diferente para o algoritmo, enquanto que na BVS o uso de descritores
padronizados possuem o mesmo peso e significado ndo importa a ordem em que estao.

Nao foram incluidos trabalhos que ndo dialogassem com a tematica, idiomas que nao
portugués ou inglés, trabalhos que ndo sejam de livre acesso, que sejam pagos e que nao

sejam dos ultimos 5 anos.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Além do hormonio: contexto historico do surgimento dos esteroides anabolizantes

Dentro do cendrio atual, a palavra “esteroide”, antes mesmo de ser explicada seu
significado, j& vem associada automaticamente aos termos anabolizantes e androgénicos. Este
viés reducionista, no entanto, ndo ocorre por um acaso, sendo produto de fantasias sociais que
se sustentam e sdo alimentadas por séculos enquanto produtos de uma cultura que
correlaciona “ser homem” para além do aspecto bioldgico, isto ¢, nascer homem ndo ¢
suficiente para se sentir e ser considerado como “homem” subjetivamente (Asikainen, 2018)
(Vasconcelos; Fialho; Machado, 2018), ¢é preciso ter uma performance visual e
comportamental que abrace esse ideal.

Essa perspectiva ajuda a compreender como, desde o nascimento, as pessoas sdo
colocadas sob expectativas sociais que moldam comportamentos e definem o que ¢
considerado desejavel para cada género (Menin, 2017). Diante disso, embora os padroes de
beleza e as formas de expressar masculinidade e feminilidade mudem conforme o tempo
historico, regido e cultura, a logica que os sustenta, como a de que existem formas “corretas”
de ser homem ou mulher, permanece intacta.

A questdo da importancia corporal ndo data de hoje. Os Jogos Olimpicos, eram
considerados de extrema valia na Grécia antiga, garantindo grande prestigio social e
concedendo honras e privilégios que normalmente ndo seriam alcancados por homens comuns

(Bendrath; Basei, 2017). Os atletas eram vistos como modelos de exceléncia, forca, disciplina



e virtude. O feito esportivo era uma demonstracao publica de superioridade fisica e moral, o
que reforcava a relacdo de um corpo para além de sua materialidade, um corpo que possuia
significado social, politico e até espiritual (Filho, 2010).

Ainda mais dentro de um contexto em que a masculinidade era colocada como
hierarquia, a existéncia de “mais” ou “menos” homem se baseava em seus feitos em sociedade
(Asikainen, 2018). A constru¢do do corpo ¢ colocada, portanto, em uma posi¢do de
construgdo de identidade, autopercep¢ao e do lugar do individuo dentro do mundo, sob o
julgamento e penalidade com base no qudo bem se performa tais expectativas sociais.

Dentro do contexto dos Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA), Hoberman
(2005) aponta a necessidade para se pensar além de descrigdes fisioldgicas, para que se inclua
no debate também o contexto historico e social que alimentou e possibilitou o espago de
crescimento dos anabolizantes: o pensamento mercadoldégico em cima da testosterona
sintética.

Matfin (2010) aborda que promessas de propriedades de rejuvenescimento a partir da
testosterona era algo nao s6 conhecido como usado em culturas antigas para tratar disfungdo
erétil, com crengas de que a forga e vitalidade masculina estariam relacionadas aos testiculos,
portanto consumir esses O0rgdos tinham uma fun¢do de tratamento para a saide masculina.
Mesmo sem uma explicagdo robusta e cientifica por tras dessas agdes, isso ja apresenta uma
no¢ao inicial dos testiculos contendo propriedades especiais que promoveriam a vitalidade do
homem.

No final do século XIX, em 1889, o endocrinologista Charles Brown-Séquard
anunciou publicamente que tinha descoberto o segredo do rejuvenescimento, sua afirmagao
foi feita com base no seu experimento de aplicar nele mesmo inje¢des contendo um liquido
aquoso extraido dos testiculos de cachorros e porquinhos da india, feito a partir do
trituramento desses 6rgdos, relatando se sentir mais jovial, disposto e inteligente (Sampaio;
Medrado; Lyra, 2021).

A imprensa foi fundamental para que, apesar das varias criticas recebidas por parte dos
cientistas da época pela falta de evidéncias, a ideia de Brown-Séquard fugisse do controle e
gerasse a comercializacdo do liquido milagroso sob o nome “Sequarine” (Figueiredo, 2013).

No fim, os efeitos de rejuvenescimento que Brown-Séquard atribuiu ao seu “Elixir da
Vida” foram descobertos serem, na verdade, apenas efeito placebo. E importante destacar que,
mesmo esta descoberta sendo um “fracasso” socialmente, do ponto de vista historico a ideia

inaugural de Charles de que substancias dentro dos testiculos (glandula sexual) afetam o



funcionamento do corpo fundamentou o raciocinio base para a descoberta dos hormonios em
1905 (Figueiredo, 2013).

O experimento de Brown-Séquard ajudou a colocar em questao e dar atencao a pauta o
que seria desenvolvido e descoberto depois, os hormonios sexuais masculinos. Importante
mencionar que o viés coletivo criado a partir da imprensa a respeito dessas substancias
providas de testiculos como “milagrosas”, rejuvenescedoras ja tinha se estabelecido.

No seu livro Testosterone Dreams (Hoberman, 2005), John Hoberman afirma que a
testosterona foi produzida sinteticamente pela primeira vez em 1935, esse ¢ um marco
importante ndo sé pelo feito, mas também porque isso mexeu diretamente na “fantasia
coletiva” sobre masculinidade e como isso se atribuiu a testosterona.

E importante ressaltar que esta conquista histérica foi financiada por companhias
farmacéuticas que tinham como objetivo cultivar um mercado voltado para o publico
masculino através da tentativa de isolar o liquido testicular, com uma logica mercadologica
voltada para a venda de um hormdnio, que no caso era a testosterona, na esperanca de que
fosse tao lucrativo quanto o consolidado mercado de hormdnios femininos (Hoberman, 2005).
Portanto, se tinha uma persepctiva de lucro através daqueles que precisavam fisiologicamente
da testosterona.

Portanto, cabe mencionar aqui que a venda ndo era apenas o produto em si, mas o que
ele significava para o contexto historico e cultural, sendo a testosterona mais relacionada as
promessas de vitalidade, rejuvenescimento, for¢a sobre-humana, aumento da libido, ou seja de
expectativas sociais que foram alimentadas pela logica de mercado em cima deste esteroide,
do que uma preocupagdo genuina ao contetido cientifico e o que de fato sdo os efeitos da
testosterona (Sampaio; Medrado; Lyra, 2021).

O desenvolvimento de derivados sintéticos da testosterona, como € o caso dos
Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA), foram alvo da comunidade médica quanto ao
seu potencial terapéutico por conta dos efeitos androgénicos e anabolicos (Cecchetto; Moraes;
Farias, 2012) (Réus, 2022). Androgénicos aqui se refere aos efeitos que este hormonio sexual
acarreta, que no caso sao o desenvolvimento de caracteristicas sexuais masculinas, como o
crescimento de pelo facial, engrossamento da voz e aumento no tamanho das genitais por
exemplo. J4 os anabolicos se referem ao aumento da for¢a do individuo, capacidade de
recuperacgao rapida e aumento na constru¢ao de massa muscular.

Conforme apresenta Angelo et al. (2023), a testosterona ¢ considerada, no contexto
moderno, como um esteroide androgeno e anabolico produzido naturalmente presente tanto

em homens quanto em mulheres — s6 que em menor quantidade quando comparadas ao sexo



masculino — Os esteroides atuam como hormdénios que tem a fungdo de regularizar o
funcionamento do organismo, na pratica isso quer dizer que os esteroides sdo essenciais para
que a comunicagao entre os 0rgaos aconteca de forma a integrar as necessidades fisioldgicas
do sujeito, eles sinalizam que algo precisa ser feito para recuperar o equilibrio do organismo
(Albuquerque, 2021).

Hormonios esteroides, como o cortisol — considerado um precursor de outros
esteroides por sintetizar eles — e a testosterona, por exemplo, regulam aspectos como a
manuten¢do do metabolismo, a resposta ao estresse, as fungdes sexuais, o humor, a libido e a
sintese de proteina (Albuquerque, 2021). E importante salientar que esses horménios estio
sob o nome de esteroides ndo por terem uma funcao Unica e igualitiria, mas sim porque a
palavra remete, na verdade, a estrutura quimica em comum compartilhada entre os esteroides.

O objetivo inicial dos esteroides anabolizantes androgénicos era focado
exclusivamente em fins terapéuticos, como em casos de queimaduras graves, restauragao de
peso e hipogonadismo (Hoberman, 2005), apo6s o inicio da produgdo sintética de EAA, o seu
uso se ampliou para além de fins médicos, sendo direcionado também para atletas pela Unido
Soviética. Isto ocorreu por conta das propriedades anabdlicas dessas substancias que tinham
capacidade de aumentar o desempenho fisico (Albuquerque, 2021).

Ideias desse cunho ja tinham sido hipotetizadas antes por Oskar Zoth, em 1896, que
criou e defendia a ideia de usar o Elixir da Vida de Brown-Séquard em atletas com o objetivo
de aumentar o desempenho deles (Réus, 2022). Tal raciocinio era presente em tempos antigos
também, o uso de substancias estimulantes para provocar essa melhora nos resultados entre
desportistas era bastante comum, ainda mais pelo peso social e cultural que o esporte em si
tinha (Conti, 2010). Essa conduta caracteriza a pratica do doping, que envolve o abuso de
qualquer substancia de forma ilicita para melhora artificial de performance do atleta em jogos
sem que tenha uma necessidade real para tal feito (Verna, 2024).

Apesar de fornecer temporariamente um efeito positivo, ¢ importante lembrar que o
EAA, mesmo em doses terap€uticas, possui o risco de apresentar efeitos colaterais e danos a
saude do sujeito, de maneira que o acompanhamento médico estaria ligado a uma légica de
reducdo de danos, com o objetivo de controlar os colaterais em fun¢do do quadro clinico do
individuo (Carmo et al., 2025).

Com o abuso desses anabolizantes androgénicos por atletas, junto da influéncia e
destaque da midia em cima de casos de doping esportivo — os EAA passaram a ser associados

principalmente ao uso ilicito e abrir caminho para pessoas comuns (Curtinovi, 2025).
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A explosdao do mercado fitness no final do século XX nos Estados Unidos, a ideia do
corpo musculoso e jovial enquanto sindnimo de boa satde, além estética do fisiculturista
“invadindo” as midias da época como em filmes, fomentaram para que o uso de EAA
passasse da funcdo clinica ou esportiva para a estética/nao clinica. Os anabolizantes deixaram
de ser exclusivos de atletas de alta performance ou médicos e passaram a ser utilizados por
pessoas comuns (Albuquerque, 2021).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) classifica os
esteroides anabolizantes ao uso restrito e sob prescricdo médica que grande parte dos
colaterais advém do uso nao clinico/estético levando a consequéncias adversas na satde do
individuo, em que em doses muito altas (suprafisiologicas) e a longo prazo podem acarretar
em efeitos irreversiveis como, por exemplo, a hipertrofia do coracdo e o engrossamento da
voz em mulheres (Réus, 2022).

Segundo Miranda et al. (2025, p. 70), “O consumo dessas substincias ¢
frequentemente realizado de maneira indiscriminada, com doses muito superiores as
prescritas para tratamento médico, o que potencializa os riscos e efeitos colaterais”. Além
disso, essas dosagens que superam em muito a produgdo natural estdo correlacionadas aos
danos neuropsiquiatricos afetando em como o individuo se sente emocionalmente — devido as
mudangas de humor — ¢ o comportamento deste, com aumento de impulsos violentos e
agressivos, além do aumento da libido (Réus, 2022).

No entanto, por conta de os efeitos anabolicos influenciarem diretamente na forma
fisica, estética, funcional e na autopercep¢ao do individuo sobre sua imagem corporal, o uso
de EAA ¢ justificado pelos usudrios mesmo estes tendo a no¢ao dos diversos riscos a satde.
Segundo Curtinovi (2025), o mercado fitness se expandiu novamente atualmente e com ele o
uso de anabolizantes, tal cenario reflete ndo apenas a busca por desempenho e hipertrofia, mas
também a logica cultural de construcdo corporal que se intensificou na era digital, onde
influenciadores reforcam a ideia de que o shape ideal ¢ uma meta alcangavel ainda que as
custas do sujeito.

Um dos maiores problemas em relagdo ao uso nao clinico de EAA, ¢ que além de nao
ter o acompanhamento médico, a dosagem, podendo ser feita em quantidade suprafisiologica,
e a procedéncia do anabolizante, o que pode gerar complica¢des para além dos efeitos
colaterais, o abuso dessas substancias estdo ligadas a comportamentos de vicio em seus
usudrios, o que dificulta parar o uso deles (Gomides et al., 2024).

Diante desse percurso histdrico e cultural, fica evidente que os anabolizantes ndo

podem ser compreendidos apenas como substancias de efeito fisioldgico, mas como produtos
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vendidos sob a premissa de fantasias sociais acerca da testosterona. O desenvolvimento deste
horménio sintético, inicialmente guiado por interesses cientificos e mercadoldgicos,
encontrou terreno fértil em expectativas sociais antigas e persistentes sobre o que significa
“ser homem”, transformando os EAA em ferramentas de afirmag¢do identitdria a partir da
(re)construcao funcional e estética do corpo.

Além disso, a popularizagdo fora do contexto clinico, impulsionada pela midia e pela
cultura fitness enquanto um estilo de vida, evidencia os riscos de uma sociedade que
privilegia a aparéncia e o rendimento em detrimento da satde, por mais contraditorio que seja.
Abarcando agora tanto homens quanto mulheres que desejam ter uma boa forma. Assim, o
fenomeno do uso nao clinico de anabolizantes reflete ndo apenas o impacto biologico dessas
substancias, mas sobretudo a continuidade de normas sociais que adequam formas de ser € se

portar no mundo, revelando que o problema dos anabolizantes ultrapassam o doping.

2.2.2 Em funcio da imagem no espelho: impactos psicologicos e comportamentais do

EAA

O conceito de self ideal, dentro da Gestalt-Terapia (GT), se refere a uma idealizagao,
uma imagem construida pelo individuo do que este gostaria de ser — quais valores, conduta,
aparéncia, bens materiais que precisa ter para atingir tal expectativa —, mas que ndo €. Esta
imagem ¢ gerada a partir das influéncias e pressdes do contexto cultural e social, expectativas
familiares e comparagdes ao longo da vida desse individuo.

Dessa forma, estabelecendo uma relacdo de divida com si mesmo que pode vir a gerar
angustia quando hd uma discrepancia grande entre como o sujeito se percebe (self real) e o
que aspira ser (self ideal). Dentro do cenario de EAA, como comentado anteriormente, o uso
ndo clinico est4 relacionado a finalidade de melhorar a aparéncia para se alcancar um padrao
de corpo “ideal” desejado (Bonnecaze et al., 2020).

De maneira que o valor do individuo ¢ atribuido ao fisico, gerando uma associacdo de
causalidade dos anabolizantes enquanto motivo para o individuo se sentir bem por atingir uma
expectativa que, no final, s6 refor¢a o uso desses esteroides (Avilla et al., 2019), criando um
ciclo que se autoalimenta. Conforme Souza et al. (2019), um dos principais motivos
encontrados em sua pesquisa sobre motivagdes do uso nao clinico de EAA foi o fato estético,
0 que se mantém em concordancia com diversas literaturas (Angelo et al., 2024) (Azevedo;

Eira; Amaral, 2024) (Zaiser et al., 2024).
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Cecchetto, Moraes e Farias (2012) discutem sobre os EAA possivelmente garantirem a
expressao de uma masculinidade bastante endossada socialmente e que os proprios individuos

valorizam:

Assim, o que se diz € que os EAA realcam os sinais visiveis do corpo
masculino, como musculos e forga fisica. E possivel perguntar, seguindo
nesta direcdo, se efetivamente os efeitos no comportamento sdo de menor
relevancia na dinamica da busca pelos EAA, ou se a propalada agressividade
por ele provocada ndo corrobora justamente a imagem de si procurada pelos
homens jovens saudaveis [...] (Cecchetto; Moraes; Farias 2012, p. 374).

Os efeitos fisicos adversos do abuso de EAA sdo varios e afetam o corpo tanto externo
quanto internamente, como o desenvolvimento de acne severa, problemas cardiovasculares,
no figado, ginecomastia (em homens), alopecia/calvicie, crescimento de pelos na face
(mulheres), estrias, aumento dos orgdos sexuais, atrofia dos testiculos, insdnia, problemas
neuroldgicos, déficits cognitivos na memoria e aprendizagem, confusdo mental, cirrose, entre
varios outros (Abrahin; Sousa, 2013) (Réus, 2022).

Outra consequéncia preocupante relacionado ao uso de EAA ¢ a possibilidade do
surgimento de dependéncia no uso dos anabolizantes (Réus, 2022), e também os danos que
essas substancias geram no SNC por serem neurotdxicos, podendo o abuso cronico de EAA
causam alteracdes morfologicas nos neurdonios e/ou comprometer a integridade deles
(Gomides et al., 2024) (Miranda et al., 2025), além de também afetarem e provocarem
alteracdes nos neurotransmissores no tecido encefilico — principalmente a dopamina e
serotonina (Chisari et al., 2025).

A lista de efeitos fisicos negativos ¢ imensa, € é preciso considerar que embora
consumo dos esteroides anabolizantes para fins estéticos seja ilicito, praticantes de academia e
atletas e fisiculturistas ainda conseguem por outros meios, sendo um dos principais a venda
online, e a falta de fiscalizagdo/regularizacdo dos anabolizantes tornam a situagdo ainda mais
alarmante pois a ma qualidade do anabolizantes produzidos clandestinamente pode piorar os
efeitos ja negativos, pelo risco de contaminacao ou adulteragdo da substancia (Angelo et al.,
2023) (Gomides et al., 2024).

Outro aspecto para se mencionar ¢ que ndo tem como controlar os danos que os
esteroides anabolizantes causam. Segundo Rane e Ekstrom (2012), as diferengas individuais
em genes responsaveis pelo metabolismo dos androgenos (e mesmo no proprio receptor de

andrégeno) fazem com que alguns usudrios processem, respondam ou eliminem os EAA de
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maneira diferente. Por isso, usar EAA ¢ como estar em uma roleta russa, pois tanto os ganhos
quanto os efeitos colaterais variam de individuo para individuo.

Nao somente com impacto nos neurdnios, os anabolizantes podem desequilibrar o
balango hormonal natural do organismo, levando a alteragdes de humor, aumento da
irritabilidade, desenvolvimento de depressdo e ansiedade (Karagun; Atlug, 2024). Também
pode haver presenca de pensamentos suicidas, tendéncia a comportamentos de risco,
isolamento social, impulsividade e agressividade (Bezerra et al., 2022) (Buhl et al., 2024), em
conjunto disso ¢ preciso em mencionar a forte associagdo que se tem entre o uso de
anabolizantes e o desenvolvimento de transtornos de personalidade, incluindo o surgimento
ou a intensificacdo de tragos antissociais, borderline e sadicos (Miranda et al., 2025).

Mesmo apos a parada do uso dos esteroides anabolizantes, os sintomas de depressao,
ansiedade, baixa na libido e irritacdo pode ser persistentes mesmo apos 1 ano sem contato
com EAA. Esses sintomas estdo diretamente relacionados a disfungdo hormonal que ocorre
apds a cessacdo, uma vez que o uso de anabolizantes suprime a produgdo enddgena de
testosterona pelos testiculos, resultando em niveis hormonais significativamente reduzidos
quando o consumo ¢ interrompido (Karagun; Atlug, 2024).

As relagdes interpessoais também sdo afetadas visto que a rotina e as prioridades do
individuo mudam para a aparéncia ¢ a manuten¢do ganho muscular é o principal objetivo
(Angelo et al., 2023), podendo o individuo se afastar do seu circulo social priorizando o
desempenho corporal. Os efeitos de impulsividade e agressividade podem fazer o individuo
“explodir” e gerar brigas com outras pessoas. Além disso, o ciume exagerado também ¢ uma
consequéncia que pode ocorrer pelo uso dos anabolizantes, sendo ruim dentro de
relacionamentos amorosos, enquanto a instabilidade emocional que pode ocasionar em

desgaste e isolamento social, enfraquecendo vinculos afetivos (Miranda et al., 2025).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 RESULTADOS

AUTOR TITULO OBJETIVOS | METODOLO ANO
GIA
Alex Characteristics Teve como Foi feita uma 2020
Bonnecaze; and Attitudes of objetivo pesquisa online
Thomas Men Using aumentar a com um
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O’Connor;
Joseph Aloi

Anabolic
Androgenic

Steroids (AAS):

A Survey of
2385 Men

quantidade de
informacao
disponivel
acerca do uso de
Esteroides
Anabolizantes
Androgénicos
(EAA)
utilizados por
homens.
Buscaram
entender: a)
Com qual idade
comegaram a
usar EAA; b)
doses utilizadas;
¢) motivagoes
do uso; d)
experiéncias
com
profissionais de
saude; e) Se
teve sucesso na
tentativa de
parar

questionario
anonimo. O
questionario era
composto por
160 perguntas

Davi Ricardo
Soares Gama de
Amorim,;
Camilla Collier
de Farias; Lucas
Aires Araujo;
Marcelo Jose da
Cunha Portela;
Giovanni
Chiappetta
Romero; Paulo
Fernando
Viegas Barros
de
Albuquerque;
Gabriel
Arcoverde de
Siqueira
Lindington
Lins; Hugo
Rafael de Souza

e Silva

Dismorfia
Muscular € o
Uso de
Esteroides
Anabolizantes:
uma Revisdo de
Escopo

Mapear e
sumarizar os
resultados de
pesquisas que

discorrem sobre
0 uso estético de
esteroides
anabolizantes e
sua relacdo com
dismorfia
muscular,
vigorexia e
Transtorno
Dismoérfico
Corporal

Consiste de uma
revisdo de
€scopo. que
utilizou do
PRISMA-ScR,
conduzida em 5
etapas: 1)
Formulacgao da
pergunta de
pesquisa
utilizando o
método PCC; 2)

Sele¢ao das
bases de dados e
delineamento
das estratégias
de busca; 3)
Exportagdo dos
estudos
recuperados
para o Rayyan e
estabelecimento
dos critérios de

elegibilidade; 4)

2025
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Selegdo de
artigos por 2
revisores
independentes e
cegos; 5)
Construgao de
uma tabela de

evidéncias
Christopher The relationship | Investigar como Consiste em 2024
Zaiser; Nara between ¢ a relagdo entre uma revisao
Laskowski; anabolic EAA e Imagem sistematica.
Roland Miiller; androgenic corporal, Analisou 22
Kahar Abdulla; | steroid use and alimentagao e estudos, 14
Luisa Sabel; body image, atividade fisica | desses trabalhos
Cristina Ballero | eating behavior, revisados foram
Reque; and physical com
Henrique activity by participantes
Brandt;Georgios gender: A apenas
Paslakis systematic masculinos, 5
review com
amostragem
mista e 2 com
minoria de
género e 1
Wellington Uso de Investigar os Estudo 2024
Danilo Soares; | Anabolizantes e | reais motivos descritivo,
Emanuelly os Fatores que levaram ao com
Oliveira Motivacionais | uso de EAA por abordagem
Queiroz; Subjacentes praticantes de quantitativa
Gustavo em Praticantes musculagao e
Rodrigues de Musculagao corte
Brandao transversal.
Utilizou-se de
um questionario
aplicado a uma
amostragem de
29 praticantes
de musculagao e
ambos 0s sexos
selecionados
aleatoriamente.
Morgan Scarth; Investigating Investigar a Estudo 2023
Lars Westlye; [ anabolic-androg | dependéncia e a transversal
Ingrid Havnes; enic steroid relacdo desta comparativo.
Astrid dependence and | com sintomas Uso de
Bjernebekk muscle de dismorfia entrevistas
dysmorphia muscular em clinicas e
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with network homens questionarios
analysis among para avaliar os
male sintomas de
weightlifters dependéncia e
dismorfia
muscular
respectivamente
. Amostra de

153 homens que
usaram ou usam
EAA e 88
praticantes de
musculagao.

Os trabalhos escolhidos a partir dos criterios de inclusdo resultaram em 5, estes
convergem em um ponto central: um paralelo entre a insatisfagdo com a imagem corporal e o
consumo de esteroides anabolizantes androgénicos. Amorim et al. (2025) mapeou a literatura
e identificou a predominancia de motivagdes estéticas/culturais como pilares da relagdo entre
dismorfia muscular ¢ uso de EAA além de uma forte predomindncia de estudos com
populagdes masculinas.

Os usudrios relataram que os ganhos estéticos proporcionados pelos EAA refor¢am
sua autoestima e percepg¢ao corporal positiva, mas também indicam que essa melhora pode ser
temporaria e acompanhada de medo intenso de perda da forma caso interrompam o uso, o que
contribui para a manutencdo do consumo e possivel dependéncia, além de relatarem
discriminacao ou estigma quando revelam o uso a profissionais de saude, o que afasta os
usudrios de procurar ajuda (Boneccaze et al., 2020).

Karagun e Altug (2024) apontam que além da dificuldade de os usuarios pararem com
o uso de EAA, os efeitos psicologicos adversos ainda sdo sentidos mesmo quando se para, o
que torna a taxa de sucesso para o abandono da EAA mais dificil. Esse resultado também foi
encontrado na pesquisa de Bonnecaze et al., 2020, em que cerca de 60% dos usuarios
voltaram a usar EAA. O que pode ser explicado pela queda natural de testosterona, fazendo
com que sintomas como depressdo, irritabilidade e ansiedade continuem (Miranda et al.,
2025), ou a degeneracdo dos neurotransmissores € neur6nios ja que anabolizantes sdo
neurotoxicos (Gomides et al., 2024).

A relacdo entre EAA e imagem corporal ¢ frequentemente acompanhada por

comportamentos alimentares disfuncionais e altos niveis de atividade fisica (Scarth et al.,
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2023) (Zaiser et al., 2024), o que pode levar ao desenvolvimento da vigorexia (Mouzinho,
2025), que ja ¢ presente em alguns usuarios cronicos dos anabolizantes. Também foi discutido
sobre a escassez de dados especialmente entre mulheres e outras identidades de género
(Scarth et al., 2023), o que ¢ coerente com o estudo de Maciel et al. (2022) que relata uma
chance de 3x maior de homens usarem EAA do que mulheres.

Possibilidades explicativas estd no binarismo entre o que € desejavel para cada género,
0 que inclui uma aparéncia fisica que esteja de acordo com o esperado socialmente, no caso
musculos em mulheres (Menin, 2017), além da masculiniza¢do que ocorre com o aumento de
testosterona no corpo, podem ser fatores contribuintes para esse afastamento (Bezerra et al.,
2022) (Amorim et al., 2025). Também ¢ preciso destacar que todo o marketing ao redor do
“poder” da testosterona — incluindo os EAA — foi pensado e voltado para o piblico masculino
conforme comentado por Hoberman (2005).

Grande parte do uso deles se encaixa como ndo clinico e que excedem dosagem em
uso médico (Scarth et al. 2023) (Soares; Queiroz; Grandao, 2024), com motivos ligados ao
ganho de massa muscular, achados coerentes com o visto em Gomides ef al. (2024) (Miranda
et al. (2025). Entre as motivacdes teve baixa autoestima, insatisfagdo com o corpo e pressoes
sociais (Zaiser et al., 2023), dismorfia muscular (Amorim et al, 2025) e ganho de massa
magra (Soares; Queiroz; Grandao, 2024). Embora tenha influéncia, a relagdo encontrada entre
dismorfia muscular e o uso de EAA foram bidirecionais, ndo causais (Amorim et al., 2025)

Entre os sintomas psicoldgicos e comportamentais, foi encontrado que tanto mulheres
quanto homens que usam EAA expressam comportamentos agressivos, raiva, tristeza e
preocupagdes com a aparéncia (Zaiser et al., 2023) (Soares; Queiroz; Grandao, 2024). O que
entra em concordancia com diversas pesquisas sobre o assunto (Albuquerque, 2021) (Buhl et
al., 2023) (Miranda et al., 2025). Nesse interim, o processo de masculiniza¢ao pode ser dificil
de “digerir” psicologicamente nas mulheres e afetar a autoestima delas (Zaiser ef al., 2023).

E possivel considerar, portanto, que os efeitos colaterais dos anabolizantes impactam
na forma como o individuo se percebe, afetando ndo s6 o presente, mas o futuro também, ja
que os sintomas do EAA perseguem at¢ mesmo quando o uso ¢ parado (Bonnecaze et al.,
2020). As consequéncias dos aspectos psicoldgicos e comportamentais influenciam em
pequenas coisas mas que sdo o suficiente para impactar no cotidiano do usudrio, bem como

para as pessoas que convivem com ele (Miranda et al., 2025).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Os estudos mostraram grande influéncia social que reforcam os efeitos estéticos
gerados pelos anabolizantes e prejuizos graves na vida dos usuarios — fisica e mentalmente —,
com possibilidade de morte e danos irreversiveis para aqueles que usam essas substancias de
forma cronica, assim como também a possibilidade de se tornar dependente desses
anabolizantes. Também foi apontado problemas em areas afetivas e psicologicas que
respingam nao sé no cotidiano dos proprios usudrios, mas também daqueles que os rodeiam.

E possivel afirmar que o discutido a partir dos artigos selecionados foram pertinentes
aos objetivos desta revisdo bibliografica, entre concordancias e discordancias, foi possivel
compreender uma forte relacdo entre imagem corporal e o uso ndo clinico de esteroides
anabolizantes a partir dos pontos trazidos quanto a fatores de baixa autoestima e a pressao
externa e a simbolizacdo do musculo enquanto prestigio social e sucesso nas relacdes afetivas.

Em suma, o debatido até aqui tocou em pontos necessarios para entender a
complexidade do assunto ndo s6 por trds do pensamento histérico, mercadologico e cultural,
mas em um nivel subjetivo do que mantém os usuarios apesar dos efeitos adversos
anabolizantes, ¢ como que estes perpassam de forma pratica na vida dessas pessoas. O que
mostrou a necessidade de se pensar também em terapias voltadas para trabalhar a autoimagem

nesses sujeitos e os efeitos psicologicos sentidos.
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