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USO DA TOXINA BOTULINICA ATRAVES DA TECNICA DE MICROBOTOX
PARA GERENCIAMENTO DO ENVELHECIMENTO E REJUVENESCIMENTO
FACIAL

Isabella Simdes Babachinas!!
Rejane Cristina Fiorelli de Mendonga 2

RESUMO

A utilizacdo da toxina botulinica no ramo da estética ja é antigo no entanto, sua variacdo
hiperdiluida com aplicacdo superficial, conhecida como microbotox, ¢ bem mais recente.
Apesar de sua popularidade e ampla utilizagdo por profissionais do ramo, ¢ preciso de base
cientifica para sustentar sua aplicagdo pratica segura. Este ¢ um artigo de opinido embasado por
revisdo de literatura atualizada, de carater descritivo que tem como objetivo analisar evidéncias
da eficidcia da aplicacio da toxina botulinica através da técnica de microbotox para
gerenciamento do envelhecimento e rejuvenescimento facial por meio de publicagcdes que
abordaram a tematica. Para tal, evidenciou-se que a técnica de mesobotox de fato apresenta
efeitos estéticos satisfatorios e seguranca nos resultados para uso com objetivo de gerenciar o
envelhecimento e promover o rejuvenescimento facial, em vérios aspectos. Contudo, as
publicagdes sobre a técnica para este fim sdo escassas, deixando a lacuna para novas pesquisas
com aplicagdes praticas e o aviso para o uso da técnica com cautela.

PALAVRAS-CHAVE: Toxina botulinica tipo A, Estética, Envelhecimento, Microbotox.

1. INTRODUCAO

O conceito do belo ¢ tdo antigo quanto a propria humanidade, mutavel e varidvel entre
culturas e até mesmo entre os diferentes grupos sociais, todavia, hd uma comum busca por um
ideal de beleza e, com a globalizacdo, esses padroes tenderam a ser, em geral, mais delineados
(Suenaga, et al, 2012).

O processo natural de senescéncia leva a mudancas globais na vida do ser humano a
nivel bioldgico, social e psicoldgico. Da-se pela diminuigdo da capacidade do organismo de
fazer frente as agressoes externas; sendo de ocorréncia inevitavel, progressiva e multifatorial,
mas nao de maneira patoldgica, todavia, modulavel (Opas, 2003; Pereira et al 2021).

O povo brasileiro teve sua expectativa de vida aumentada ao longo das décadas (IBGE,

2023), e com isso, também cresceu a preocupagdo atual e atemporal sdo as questdes
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relacionadas as pressdes sociais quanto aos padrdes de beleza e o inevitavel envelhecimento e
suas caracteristicas estéticas, que parecem a uma primeira analise serem antagdnicos, porém o
“belo” e 0 “maduro” podem andar lado a lado, em aceitagdo e com gerenciamento das marcas
de toda uma vida para melhor autoestima, autoconfianca, satide emocional, bem estar e
qualidade de vida do paciente (Sumodjo, Suguihara, Muknicka 2023).

Este processo de envelhecimento facial, do ponto de vista fisioldgico e estético, comega
a ser visivelmente notavel por volta dos vinte anos, com as primeiras rugas, devido a uma menor
producdo de colageno e anos de expressdes faciais, exposicdo a fatores como o estresse
oxidativo, radiacdo solar de maneira cumulativa ¢ genética, dentre outros. Com o passar do
tempo, mais coeficientes se somam a essa dindmica multifatorial, como a queda dos coxins de
gordura da face, reabsorcao Ossea e afinamento e ressecamento da pele, resultando em aparéncia
envelhecida, com presenca rugas, poros dilatados, aparéncia de derretimento e perda de
defini¢do da face (Pereira et al 2021; Siqueira, 2022).

Sdo muitos os procedimentos que podem ser utilizados no gerenciamento do
envelhecimento e rejuvenescimento facial, dentre eles e o procedimento estético ndo cirargico
mais realizado no mundo estd aplicagdo de toxina botulinica tipo A (ISAPS, 2021).
Popularmente conhecida como botox, devido a marca de comercializagdo mais famosa do
agente, esta ¢ uma neurotoxina farmaceuticamente extraida de bactérias do tipo Clostridium
botulinum, que possui oito sorotipos diferentes, entre eles: o A, B, Cb, C2, D, E, F e G. Destes,
apenas os tipos A e tipo B sdo comercializados e, no Brasil, apenas o A que ¢ a variante que se
aplica a uso estético (Gouveia; et al, 2020).

Seu uso mais popular € por via intramuscular (IM), cujo efeito da neurotoxina se da pelo
mecanismo de bloqueio neuromuscular, impedindo a excitagdo da placa neuromotora para
estimulo de contragdo pela dessensibilizacdo desta a acetilcolina, o que resulta em paresia
muscular (Zhang et al, 2019;_Calvani et al; 2019). Contudo, nos anos 2000, seu uso estendeu-
se para as vias de administracdo intradérmica (ID) e mesmo subcutanea (SC) profunda, com a
proposta de promover maior durabilidade do botox ja aplicado por via IM, mas agora também
para o efeito de reducdo das linhas finas de expressdao e rugas dindmicas sem aparéncia de
congelamento, e também para obteng¢ao do efeito lifting na face (Gouveia; et al, 2020; Kandhari
et al, 2022).

Sabidamente, ndo ha o que contestar sobre o efeitos estéticos da toxina botulinica tipo
A na paralisia muscular temporaria para fim estético quando aplicada por via IM, mas ainda é
necessario investigar melhor o uso dessa neurotoxina através das técnicas de administracdo

parenteral superficial, em mesoterapia, como nomeia-se na estética, que ¢ o caso do microbotox



ou mesobotox, indagagdo esta que nasce da grande difusdo da técnica no campo da estética,
mas que ainda tem pouca evidéncia cientifica, e desta forma justifica-se este estudo, que tem
como pergunta norteadora: “qual os efeitos do microbotox para gerenciamento do
envelhecimento e rejuvenescimento facial?”.

Portanto, esse estudo teve como objetivo apontar os efeitos da técnica do Mesobotox no

gerenciamento do envelhecimento e rejuvenescimento facial.

2. DESENVOLVIMENTO

Para embasamento, neste artigo de opinido, foi realizada uma revisdo de literatura de
carater descritivo que tem como objetivo analisar evidéncias da eficdcia da aplicagdo da toxina
botulinica através da técnica de microbotox para gerenciamento do envelhecimento e

rejuvenescimento facial por meio de publicacdes que abordaram a tematica.

A busca especializada deu-se nas principais bases de dados de peridédicos da satide com
publicagdes nos ultimos cinco anos que puderam contribuir para compor respaldo a escrita de
forma a atender a pergunta norteadora e objetivo deste trabalho. Apds a leitura na integra dos
21 artigos encontrados, 4 atendiam a todos os critérios predefinidos, como consta na tabela

abaixo (Tabela 1):

Tabela 1 - Caracterizacio dos estudos selecionados

Artigo Autor Ano Periédico

Microdroplet Botulinum Toxin | Rajat Kandhari, Ishmeet 2022 Cutan Aesthet
Kaur, Jyoti Gupta e Firas Al- Surgery Journal
Niaimi

Fine Wrinkle Treatment and  Jong Seo Kim 2021 Aesthet  Surgery

Hydration on the Facial Journal

Dermis Using HydroToxin

Mixture of MicroBotox and

MicroHyaluronic Acid

Evaluation of Intradermal Enayat Mohamed Atwa, 2020 Journal Clin

Injection of Botulinum Toxin A | Mohamed Mahmoud Nasr, g%ﬁ:;olo

for Facial Lifting Howyda M Ebrahim

Botulinum Toxin to Treat | Xinyu Zhang, Lei Cai, 2020 Aesthetic  Surgery

Horizontal Forehead Lines: A = Mingxia Yang, Facheng Li, Journal

Refined Injection Pattern = Xuefeng Han




Accommodating the Lower
Frontalis

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A luz da revisdo das literaturas criteriosamente selecionadas, a discussio permeou-se da
seguinte forma:

Inicialmente, na década de 1970, a toxina botulinica teve seus primeiros usos aplicados
a pesquisas para corregdes nao cirurgicas de estrabismo. Apos quase dez anos de estudos, em
1987, houve permissdo para seu uso no Brasil, ainda para correcdo de desvios oculares (Costa,
2024).

Essa droga foi considerada revoluciondria, na época, por sua seguranca, efetividade
durabilidade, em relacdo as outras ja testadas para o mesmo fim. Como mecanismo de agdo, ja
naquela época, ficou evidente que a toxina botulinica age por meio da ligacdo da toxina aos
receptores pré-sinapticos, € que, apos isso, ocorre inibicdo da liberacdo de acetilcolina nos
terminais nervosos, impedindo a contragdo muscular excessiva e/ou indesejada. Ressalta-se,
também, sua segurancga a partir da compreensdo de que sua agdo ¢ temporaria, uma vez que o
organismo regenera e desenvolve novas terminagdes nervosas, o que faz necessaria a aplicagdo
de novas doses de maneira programada para que o efeito de relaxamento se mantenha
(Francisco Filho; Suguihara; Muknicka, 2023) .

Posteriormente, o leque de utilizagdes terapéuticas medicinais se ampliou, bem como
seu uso estético para diversas disfungdes estéticas. Por via intramuscular, podem-se citar
efeitos positivos, de acordo com o esperado, para tratamentos de: sorriso gengival, reducdo das
linhas de expressdo nas regides frontais da testa, glabela, periorbiculares laterais externas (o
famoso pé de galinha), masseter para marca¢do mais acentuada da mandibula, musculos
superficiais do pescogo para redugdo da expressdo de forca e repuxamento ao movimento,
elevacao do canto da boca e melhora dos contornos madibulares (conhecido como pontos de
Nefertiti), bem em pontos estratégicos no nari, para promover menor movimentagao da ponta e
assegurar aparente reducdo lateral nas abas nasais e suavizar as bunny lines ao falar e sorrir
(Gouveira; Ferreira; Rocha Sobrinho, 2020; Shtefan; Fletcher; Duclos, 2022).

Sobre o microbotox, seu mecanismo de agdo, efeitos e respaldo cientifico para seu uso
no gerenciamento do envelhecimento e rejuvenescimento facial, segue-se, segundo a literatura,
os estudos, de forma geral, acerca essa técnica ainda € escassa.

Tendo em vista que ndo € uma técnica tao recente, ja que surgiu por volta dos anos 2000, as

publicagdes de interesse para o tema selecionadas para este artigo variaram entre estudos de



caso-controle e revisdo de literatura, mas todos considerando volumes injetados, sequéncias de
marcagdo para aplicagdo, técnicas em quantidade para dilui¢do e estratégias de planejamento
distintas e bem variadas.

Em consenso, todos os estudos consideraram que o método € mecanismo de acdo pelo
qual o microbotox atua sdo pela aplicacdo da toxina botulinica, em concentragdo hiperdiluida,
e em injecdes de aplicacdo superficial em microgotas, ou seja, na derme ou tecido subcutaneo.
Através da dissipacdo da toxina em torno de seu halo de acdo, ¢ possivel dessensibilizar fibras
nervosas mais superficiais, causando leve relaxamento muscular, conferindo efeito de “face
descansada” e sem efeito de congelamento nas expressdes ou movimento muscular débil, como
pode ocorrer na utiliza¢do da toxina botulinica em dilui¢do comum (seca 1:1, ou molhada 2:1)
por via intramuscular, mediado pela acdo nas fibras mais profundas dos musculos mimicos
(Kandhari et al, 2022; Kim, 2021; Atwa, Nasr, Ebrahim, 2020; Zhang et al, 2020).

Através disso, todos os trabalhos relataram ser possivel, sim, perceber um efeito lifting
e reducdo das linhas de expressao e rugas finas (Kandhari et al, 2022; Kim, 2021; Atwa, Nasr,
Ebrahim, 2020; Zhang et al, 2020), inclusive, nesses dois Ultimos quesitos, avaliado ndo
somente visualmente, mas também comprovado por topografia computadorizada da rugosidade
da derme, através do estudo de Kim (2021).

Concorda Atwa, Nasr e Ebrahim (2020), que também apontaram resultados satisfatorios
para tratamento fa flacidez facial em sua publicagdo, que baseou-se em estudos de caso com
vinte e cinco paciente femininas entre 30 e 50 anos. Alegam que a técnica de microbotox ¢
eficaz para a corre¢do de flacidez leve no rosto e que seus resultados foram melhores nas
pacientes com mais idade.

A elevacéo da calda da sobrancelha, marca¢do da linha de mandibula e reducéo da forga
aparente do platisma através dessa utilizacdo da toxina botulinica, melhorando o contorno do
angulo cervicomental, o que também colabora para um efeito visual rejuvenescedor (Atwa,
Nasr, Ebrahim, 2020).

Outro efeito relatado nas obras estudadas, foi diretamente sob a caracteristica da pele
dos clientes submetidos aos testes, os quais apresentaram diminui¢do da oleosidade cutanea,
pela reducdo na produgdo de sebo, e consequente reducdo dos poros visiveis pela agdo da toxina
na atrofia das glandulas sebaceas (Kandhari et al, 2022).

Uma observacao interessante ¢ a sugestdo de Kandhari et al (2022) e Kim (2021) para
associa¢do do microbotox com hidroAH, que consiste na aplica¢do de acido hialurénico mais
leve ou diluido em skinbooster, para manutengdo da hidratacdo e espessura da pele, o que

propicia um efeito mais saudavel e jovem a pele.



Em relacdo a duragdo do efeito do microbotox, estes variaram entre 3 ¢ 6 meses de agdo
entre artigos analisado, semelhante & duracdo do efeito da aplicagdo da toxina por via
intramuscular (Kandhari et al, 2022; Zhang et al, 2020). Como efeitos colaterais, nenhum dos
quatro trabalhos estudados relatou quaisquer intercorréncias importantes, suportando seguranca
e entregando eficiéncia.

Dentre outros efeitos da aplicacdo do mesobotox apresentados, mas que nao sdo de
interesse direto ao objetivo deste artigo, estdo também: reducdo da sudorese excessiva
(hiperidrose), controle da condigdo clinica da seborreia e efeito promissor no tratamento de
cicatrizes com queldide (Kandhari et al, 2022).

Ainda assim alguns autores ressaltam a importancia da cautela e critério na aplicagao da
técnica e a necessidade de mais estudos para respaldo cientifico forte na defesa da utilizagdo do

microbotox (Atwa; Nasr; Ebrahim, 2020; Kandhari et al, 2022).

3. CONCLUSAO

Para tal, evidencia-se que a técnica de mesobotox de fato apresenta eficacia e seguranga
nos resultados para uso com objetivo de gerenciar o envelhecimento e promover o
rejuvenescimento facial, sobretudo amenizando linhas de expressdo e rugas estaticas finas,
colaborando para o relaxamento dos musculos mimicos de maneira branda e superficial, sem
efeito de congelamento, proporcionando defini¢do aos contornos mandibulares, reduzindo a
forga do platisma e também agindo na redu¢do da produgdo de sebo e diminui¢do do tamanho
dos poros. A utilizagdo do microbotox como estratégia de tratamento mostrou-se satisfatoria
nos estudos analisados, de forma geral, no entanto, quando associada a técnica de hidrobotox,
os resultados para rejuvenescimento se multiplicaram.

De toda forma, apesar da larga divulga¢do e venda dos protocolos com microbotox,
ainda ha lacunas na literatura sobre sua aplicacdo devido aos poucos estudos relevantes
publicados. Assim, como profissional, fica a lacuna para argumentacdo com base cientifica
acerca desta terapia. Eu, particularmente, gostaria de aplica-la em consultorio e promover
protocolos com a técnica, no entanto, com cautela redobrada e em analise profunda para

confirmagao empirica.
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